Camp 12-14 ans

Trousseau

A mettre dans la valise

Montgiscard 2011

sous-vétements en nombre suffisant

slips
chaussettes
autres

T-shirts en nombre suffisant
manches courtes
manches longues

Pyjama

bermudas, shorts

jupes

pantacourts

pantalons et joggings

pull chaud ou polaire

pulls plus légers, sweats

maillot de bain (shorty ou slip de bain obligatoire pour la piscine)

bonnet de bain ( obligatoire pour la piscine)

serviette de bain

serviettes de toilette

gants de toilette

trousse de toilette (avec brosse a dents, dentifrice, verre a dents,
peigne/brosse....) Gel douche et shampoing bio fourni par le camp

vétement de pluie (K-way ou poncho bien imperméable, avec capuche)

casquette ou chapeau

lunettes de soleil

créme solaire

tongs ou claquettes

chaussures légeres pour le lieu de camp

chaussures de sport ou de marche

Vieilles Chaussures de sport pour aller dans I'eau

sac a linge en tissu

lampe de poche

duvet (avec fermetures éclairs qui fonctionnent...)

plaid ou petite couverture (les nuits peuvent étre un peu fraiches pour les frileux)

mousse ou petit matelas autogonflant

mouchoirs

enveloppes timbrées avec les adresses indiquées

produit anti-moustiques

gourde

appareil photo (sous la responsabilité du jeune)

carnet de chants, instrument de musique, trousse (éviter tout ce
qui peut couler) livres,

Bonne humeur
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