
 

« Encore un autre hiver »- découverte de l’association Les Restos du 

Cœur. 

 

 

1. Introduction : regardez le clip. Complétez les paroles. 

Encore un autre hiver 

Un hiver ordinaire 

Des ……………………. à la ramasse 

Et des soupes à la grimace 

 

Encore des mots sans cesse 

Des serments, des ………………… 

Nos illusions qui s'envolent 

Au vent des belles …………………. 

 

Sous notre bleu-blanc-rouge 

Impuissants 

Rien ne bouge 

 

Encore un horizon 

Comme un mur de ………………….. 

Les prophètes et les archanges 

Mais jamais rien ne change 

 

Encore toutes ces ……………………. 

Nées du côté pas d' chance 

Les parents qui ……………………… 

Et les écrans qui fonctionnent 

 

Et qu'ils soient bleu-blanc-rouge 

Les vœux, les discours 

Rien ne bouge 

 

Il était un pays qu'on citait en 

………………… 

Qui disait "droit de l'Homme" 

"Egalité des chances" 

Un pays de bien vivre autant 

que d'espérance 

Il était une fois mon beau pays 

de France 

 

Encore un autre hiver 

Et si peu de ……………….. 

Les plus ……………….. qui cassent 

Et que veux-tu qu'on y fasse 

 

Encore un peu d'………………….. 

Moins laide, moins noir 

Partout des femmes et des 

hommes 

Qui se lèvent et qui …………………. 

 

Encore une ………………….. 

Qui dit simplement "Non" 

Des notes qui lèvent encore 

Des Restos contre le sort 

 

 

 

 



 

Et des gens qui ……………….. 

encore 

Et des gens qui 

…………………encore 

Pour inverser les sorts 

Et pour y ………………. encore 

Il en faudra encore 

 

Et nous on chante encore 

Et de plus en plus fort 

Et nous on chante encore 

Et de plus en plus fort 

Et nous on chante encore 

Encore, encore, encore, encore 

 

 

Voici les paroles de la chanson : 

Encore un autre hiver 

Un hiver ordinaire 

Des familles à la ramasse 

Et des soupes à la grimace 

 

Encore des mots sans cesse 

Des serments, des promesses 

Nos illusions qui s'envolent 

Au vent des belles paroles 

 

Sous notre bleu-blanc-rouge 

Impuissants 

Rien ne bouge 

 

Encore un horizon 

Comme un mur de prison 

Les prophètes et les archanges 

Mais jamais rien ne change 

 

Encore toutes ces enfances 

Nées du côté pas d' chance 

Les parents qui démissionnent 

Et les écrans qui fonctionnent 

 

Et qu'ils soient bleu-blanc-rouge 

Les vœux, les discours 

Rien ne bouge 

 

Il était un pays qu'on citait en 

exemple 

Qui disait "droit de l'Homme" 

"Egalité des chances" 

Un pays de bien vivre autant que 

d'espérance 

Il était une fois mon beau pays de 

France 

 

Encore un autre hiver 

Et si peu de colère 

Les plus fragiles qui cassent 

Et que veux-tu qu'on y fasse 

 

Encore un peu d'espoir 

Moins laide, moins noir 

Partout des femmes et des hommes 

Qui se lèvent et qui donnent 

 

Encore une chanson 

Qui dit simplement "Non" 

Des notes qui lèvent encore 

Des Restos contre le sort 

 

Et des gens qui bougent encore 

Et des gens qui rêvent encore 

Pour inverser les sorts 

Et pour y croire encore 

Il en faudra encore 

 

Et nous on chante encore 

Et de plus en plus fort 

Et nous on chante encore 

Et de plus en plus fort 

Et nous on chante encore 

Encore, encore, encore, encore 

 

 



 

Compréhension de la chanson : 

1. Parmi cette liste de problèmes que rencontre la France, entourez ceux dont on parle 

dans la chanson. 

Le vol Les familles 
pauvres 

Les promesses 
du 

gouvernement 
non tenues 

La pollution Les 
délocalisations 
des entreprises 

Le chômage la hausse du 
coût de la vie 

La violence faite 
aux femmes 

La délinquance 
chez les jeunes 

Le 
découragement 

des parents 

 

2. La fin de la chanson est elle optimiste ? Pourquoi ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Elargissement :  

1. Avec votre voisin/ voisine, réfléchissez à une liste de problèmes (sociaux, 

environnementaux…) que rencontre le monde actuellement. A la manière de 

« Encore un autre hiver », créez ensemble votre propre chanson. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Pour terminer l’activité de manière optimiste, faites des propositions pour améliorer 

ces situations. Utilisez les structures grammaticales suivantes : 

 

On devrait+infinitif (ex : « on devrait donner plus aux associations »). 

Si+imparfait, conditionnel présent (ex : « si on donnait plus aux associations, la 

situation s’améliorerait »). 

Il faudrait que+subjonctif (ex : «  il faudrait que les gens donnent plus »). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Civilisation : les Restos du cœur. 

Association créée en 1985 par l’humoriste et comédien Coluche. L’objectif principal de cette 

association est de distribuer gratuitement de la nourriture aux personnes démunies. Dès la 

création, Coluche a misé sur une importante couverture médiatique et a réuni autour de lui 

une troupe d’artistes célèbres, baptisée « les Enfoirés ». Leurs concerts sont très populaires 

en France. 

 

 

 
L’association : 
créée en 1985, les restaurants du cœur-relais 
du cœur » s’occupent principalement d’aide 
alimentaire. L’aide apportée à l’association a 
plusieurs origines : dons de la population 
française (environ 40%), bénéfices des 
produits « Enfoirés » (environ 20%), et 
subventions des collectivités publiques 
‘environ 35%). 

Le créateur : 
Coluche, de son vrai nom Michel Colucci 
(1944, 1986). Comédien et humoriste 
français, personnalité très populaire en 
France. Touché par la détresse des plus 
pauvres, il décide de créer en 1985 les 
Restaurants du cœur pour leur venir en aide. 
Il meurt malheureusement dans un accident 
de moto un an plus tard. 

 

Les Enfoirés : en 1986, Coluche réunit sur un 
plateau télé des personnalités pour soutenir 
sa cause. Le chanteur Jean-Jacques Goldman 
lui compose une chanson, « la Chanson des 
Restos », que les artistes bénévoles 
interprètent encore aujourd’hui. En 1989 
débute une série de concerts baptisée 
« tournée d’Enfoirés ». Depuis cette date, de 
nombreux artistes (chanteurs, comédiens…) 
rejoignent chaque année la troupe. 

 


