
Salade à l'Italienne

Ingrédients pour une assiette
2 /3 feuilles de laitue
1 belle tranche de melon
1 tomate
20 gr de mozarella
 1 CS Vinaigre Balsamique
1 CS d'huile d'olive 

 

Laver et essorer la salade, l'émincer. Peler et couper en quartier la tomate.
Couper en des le melon et la mozzarella. Mettre au frais.
Émulsionner ensemble l'huile et le vinaigre. Verser cette sauce au dernier moment
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