
By Chilubru  Cuisine d’ici et d’ailleurs 

Avocat au jambon 

Ingrédients 

2 avocats bien mûrs 

1 tranche de jambon 

1 CS de mayonnaise 

 

Mixer finement la tranche de jambon, dans un bol mélanger avec la mayo. Couper vos avocats en deux,, arrose 

d'un filet de ciron (pour éviter qu'ils noircissent) Fourrez cette préparation à la place du noyau 

 
 


