
 
 

Pour OBTENIR une 
 

EXCELLENTE JOURNEE 
 
 

 Prenez 2 décilitres de Patience, 
 
 3 poignées de Tolérance, 
 
 Et un paquet de Bon Sens, 
 
 Ajouter une tasse de Bonté, 
 
 Ne pas oublier une pincée 
 de cette plante rare nommée Simplicité, 
 
 Assaisonner d’un peu d’Humour, 
 
 Imprégner le tout de beaucoup d’Amour, 
 
 Laisser mijoter … et absorber, 
 
 Ainsi, vous obtiendrez une Bonne Journée. 
 
 


