FFESSM.. Fédération Francaise d'Etudes et de Sports Sous-Marins

" Fondée en 1948, membre fondateur de la Confédération mondiale des activités subaquatiques
COMMISSION

:
‘ Jﬁ @/avec Palm\es French Underwater Federation

Circulaire Technigque 10/11 — 05

MODALITES DE SELECTIONS
EQUIPES DE FRANCE

Mise en place d’un Comité de Sélection . Un Comité de Sélection composé duPgésident de la
CNNP, du D.T.N. de la FFESSM, du R.T.N. NAP, de I’entraingur national Piseine et de
I’entraineur national Longue Distance est mis en place. Ce Comité a, vocation d’établir les
sélections pour les Equipes de France lors des Championnats d’Europeyou du Monde de la
discipline. Les propositions de sélections seront effectuées ‘par, les Entraineurs encadrant
effectivement lors du championnat international considéré. Lies décisions du Comité de Sélection
sont sans appel. Les sélections seront, obligatoirement, ratifiéesypar le D.T.N.

1/ PISCINE
A. EPREUVES INDIVIDUELLES

L’ensemble des temps « minimas » sera‘a réaliser lors des compétitions de référence déterminées
annuellement par la CNNP.

Lors de compétitions internationales, le nombre maximal de nageurs engagés par course est de
deux et une équipe par relais.

La grille de temps annuellésservira de référence’pour la réalisation des minimas. Les N1 et N2
sont calculés d’aprés les temps, des places du.Chpt du Monde précédent : N1 = 8e place — N2 =
12e place. Pour les €preuves en, immersion, un ajustement pour le N1 est réalisé, du fait du
nombre de participants, avec une différence de 32 points chez les hommes et 52 points chez les
femmes entre lesNdyet.le N2 (moyenne entre les N1 et N2) ; il en est de méme pour les 1500 SF femmes.

° NVEAW 1 :
Pour ce niveau, lg nageur se qualifie s’il réalise le minima sur une seule course selon la
grille de temps annexée au présent réglement.

o NIVEAU 2 :

Pour-ee'ntveau, le nageur pourra étre qualifié, par le Comité de sélection, s’il réalise les
minima sur au moins deux distances selon la grille de temps annexée au présent
reglement. Le Comité de Sélection tiendra compte, entre autres, du fait que les
performances réalisées doivent permettre au nageur de nager effectivement deux courses
en championnat international, de 1’évolution chronométrique du nageur sur I’ensemble de
la saison, ainsi que le nombre de N2 réalisés. Si un nageur ne réalise qu'un seul N2, mais
lequel lui permettrait de bien figurer dans le classement du championnat international, le
comité de sélection se reserve le droit de pouvoir retenir cette performance et de le
sélectionner en équipe nationale.
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Les entraineurs des clubs concernés resteront en contact avec le coordonnateur des équipes de
France (M. KICHEV) pour construire le programme du nageur et sa préparation. Il est a noter
que I’athléte concerné pourrait ne pas €tre retenu si cette clause n’était pas respectée par le club.

Aprés la derniére compétition de référence, le programme définitif sera établi.

B. EPREUVES DE RELAIS

1. SENIORS Parution en janvier 2011

2. JUNIORS

Pour les relais, ceux-ci seront engagés en fonction de la grille de temps « relais», La référence
de la grille de temps est la 6e place pour entrer en finale. Un relais sera sélectionnéisi le cumul
des temps des 4 meilleurs nageurs est égal au N1 relais. Un nageur séleetionné uniquement pour
le ou les relais nagera en individuel que sur décision du Comité de Sélection. L’ordre de chaque
équipe de relais restant a I’enti¢re appréciation des entraineurs"desyéquipes de ERANCE.
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DAMES
50 AP |1001S |50 SF | 50 Bi | 100 SF | 100Bi | 200 SF | 200Bi | 400 SF | 800 SF | 1500 SF | 4001s | soois
N1 | 16'70 |38'35|18'76 | 23'71 | 41747 | 5227 | 1'35"33 | 1'53"66 | 32649 | 718'97 | 1404744 | 323"16 | 7706763
N2 | 17v33 | 4115 | 19721 32753 | 735"19 | 1472662 | 3'30"18 | 722"20
MESSIEURS
[ [ soap [1001s[s0sF[ 508i [ 100 SsF [ 1008i | 200 SF | 2008i | 400 SE [ 800 SF | 1500 SF | 4001s [ soo1s
N1 | 15709 | 34734 | 16"41]20'83 | 3670 | 45'50 | 1'25"50 | 1'43'19 | 31003 | 641715 | 130352 | 2'55"15 | 620786
N2 | 15733 |35%67 | 16756 | 37723 | [ 127794 | 31372 | 647788 | 1322751 | 255690 | 638722
Juniors
FILLES
| 50 AP [1001s|50SF | 508i | 100 SF | 1008i | 200 SF [ 200 Bi | 400 SF | 800 SF | 1500 SF | 4001s | 8001s | 4x 100 | 4 x 200
N1 | 18719 |42"16 | 1987 [23"92 | 4385 | 52729 | 1'38"81 [1'5788 | 335797 | 740'70 | 14'54"67 | 334786 [7'42'79 [ 301706 | 650713
N2 | 1839 |46"43 | 19797 | 44707 B 339"64 | 749'51 | 1520703 | 34277 |801725
Juniors
GARCONS
50 AP [1001s|50SF | 508i | 100 SF | 1008i | 200 SF | 200 Bi | 400 SF | 800 SF | 1500 SF | 4001s | 8001s | 4x 100 | 4 x 200
N1 | 1600 | 37768 | 17765 [ 21748 | 39701 | 47°16 | 129705 | 146769 | 315'82 | 65708 | 13:37"88 | 315'79 |6'56"46 | 239730 | 6'10"83
N2 | 16'41 | 3917 | 17'78 | 39794 | | 13048 | 32597 | 715"37 | 1419113 | 320"39 [709"66

GRILLE DES MINIMAS DE TEMPS — EQUIPE DE FRANCE 2011

d’aprés championnat du Monde de Saint Pétersbourg et Palma
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2/ LONGUE DISTANCE

La selection se fera suite au suivi longitudinal organisée spécifiquement par la C.N.N.P. Les
nageurs seront classés sur ’ensemble de 2 tests.

1er zeme 3eme 4eme Seme 6eme 7eme 8eme 9eme 1Oeme 118”’]8 lzeme
1 point | 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12

Pour étre sélectionnables, les nageurs et nageuses devront respecter les criteres A, B :

Les 12 premiers nageurs classés par catégories et par sexe pourront étre sélectionnables lors de
I’épreuve de sélection définitive.

La sélection définitive des nageurs en équipe de France pour les épreuves individuelles du 6 kms
et du 20 kms s’effectuera lors du championnat de France .

Sélection des relais 4 X 3000m : (a une date déterminée par la CNNP)

Une course de sélection sur 3000 m sera mise en place par la CNNP.Les modalités seront
précisées dans le réglement spécifique de 1’épreuve.

A/ Test de référence sur 2000 m : coefficient 1

Les nageurs voulant entrer dans le processus de s€lection pour I*équipe de France de Longue
Distance devront effectuer un 2000 metres nagé en piscine avant le 15 février 2011. Cette
performance sur 2000 m pourra étre réalisé lors d’une compétition ou lors d’un entrainement,
mais elle devra étre rentré sur winpalmeset'enregistrée sur efnap. Dans le cas d’une réalisation
lors d’un entrainement, le protocole devra indiquer la présence effective de 2 chronométreurs
officiels appartenant & deux clubs différents,et du R.T.R. de la région du nageur.

A la fin du mois de février, un classement“hemmes & dames sera envoyés au CRNAP avec
I"attribution des points de chaque nageut,

B/ Temps de référence sur 1500%n : coefficient 1

Le meilleur temps,sur 1500°SF sera’pris en compte comme critére n°2 ; ce temps devra étre
réalisé lors d"uneicompétition officielle dont le protocole aura été pris en compte par e-nap et
ceci depwis“le_début de 1’année sportive et jusqu’au 08 mai 2011. La recherche de la
performance, 1’attribution des points et le classement seront réalisés directement par la CNNP.

Avant le Championnat de France, un classement hommes & dames sera envoyés au CRNAP
avec I attribution des/points de chaque nageur sur les critéres A & B.

C/ Sélection définitive

La sélection définitive sera établie par le Comité de sélection.

Sélection du 6000m :

Les nageurs et les nageuses ayant répondu aux critéres seront sélectionnés s’ils prennent les 2
premiéres places au classement géneral du Championnat de France.
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Sélection du 20 000m :

Les nageurs et les nageuses ayant répondu aux critéres seront sélectionnés s’ils prennent la
premiére place du Championnat de France. Un deuxiéme pourra étre retenu par le comité de
sélection.

Sélection des relais 4 X 3000m :

Les nageurs et les nageuses ayant répondu aux criteres pourront étre sélectionné s’ils prennent
les 4 premiéres places au classement général du 3000 m et si le relais est jugé compétitif au
niveau international par le Comité de Sélection.

1l est a noter que [’ordre de chaque équipe de relais lors du championnat international restant a
[’entiere appréciation des entraineurs des équipes de FRANCE.

3/ Divers

Conformément & l'article 19 du reglement médical de la FFESSM : « En outre, ‘en cas de refus ou
la négligence d’un sportif de se soumettre a la surveillance,médicale obligatoire liée a son statut,
le médecin coordonnateur du suivi médical en informe le Président'de.la Fédération ; Ce dernier
suspend la participation du sportif aux compétitions'sportives organisees ou autorisées par ladite
fédération jusqu'a la régularisation de sa situation ».

Conformément a la décision du B.T.N.ade Ja FFESSM « En outre, en cas de refus ou la
négligence d’un sportif de se soumettre au suivi longitudinal de I’entrainement (lors des stages et
Championnat International, retour mensuel d’entsainement, tests de suivi) ; Ce dernier suspend la
participation du sportif auxgeompétitionsysportives organisées ou autorisées par ladite fédération
jusqu'a la régularisation,de sa:situation».'Ces dispositions concernent en premier lieu les nageurs
inscrits sur les listes S*H.N. ainsiygue les nageurs a partir du moment de leur sélection.

A partir de 2011 un“suivitdes entrainements sera obligatoire pour les nageurs inscrits sur les
listes SHN«Ce fichier informatique, simple, sera a remplir mensuellement. Lors des stages de
regroupement nationatix ou lors des stages de préparation, chaque nageur devra déposer son
carnet/d’entrainement a [*encadrement présent.

DTN — Novembre 2010



