
 

 

Bouchées  noix de coco 

 

Ingrédients 

 

Une grosse  boite de lait concentré sucré 

 
250g de noix de coco râpée + environ 50g pour l'enrobage 

 
  Des noisettes entières (je les ai passés au four pour leur enlever la peau), ou des 

dattes. 
 

 

Préparation : 

 

 

Mélanger le lait avec la noix de coco et laisser reposer une nuit au frigo. 

 
Le lendemain, prélever un peu de préparation, y mettre une noisette, rouler entre vos mains 

Pour former une boule et faire rouler dans la noix de coco prévue pour l'enrobage. 

Je les aie mises dans des petites caissettes en papier. 

 

 
 

Attention sa colle au doigt. 
 

 
 

 

 

 


