COMPOTE POMME PECHE ABRICOT

Ingrédients :
300 g de pommes
3 péches
2 abricots
30 g d'eau
1 filet de jus de citron
Préparation :
LAVEZ et épluchez vos fruits.
COUPEZ les en morceaux, les mettre dans le bol du Thermomix.
MIXER quelques secondes les fruits (20 secondes /Vitesse 3)

CUIRE 12 minutes/100° /Vitesse 2, mettre le panier retourné pour éviter les
projections.

MIXER 20 secondes/ vitesse 4 vérifié la consistance désirée.
VERSEZ la compote obtenue dans deux pots bien propre et retourner.

CONSERVEZ au frais.



