
Progression des Pagaies Blanches
eau vive mereau calme

En kayak ou autreou en canoë
Noms

Prénoms

TECHNIQUE
Je me déplace en ligne droite sans coups de frein

J'utilise les calages du bateau

J'explore les limites de la stabilité de l'embarcation et sais me rétablir

J'utilise ma pagaie comme gouvernail à l'arrière du bateau

Je contrôle des dérapages du bateau

Je me déplace en ligne en marche arrière

Je m'arrête devant un obstacle sans tourner

SECURITE

Je connais le réseau hydrographique de mon site de pratique

Je connais et reconnais des animaux et des espèces végétales typiques du site

Je connais les autres usagers de mon site de pratique

Je vide mon embarcation sur la berge avec une aide

J'aide un nageur à remonter dans une embarcation collective

Après un dessalage volontaire, je sors ou quitte mon embarcation sans panique

Je vérifie l'équipement destiné à rendre insubmersible mon embarcation

ENVIRONNEMENT

Lorsque tu as acquis les compétences et les connaissances ci-dessus et que le moniteur a rempli et signé ton passeport Pagaies Couleurs, tu es apte à te présenter aux tests de la Pagaie Jaune.

Prochaine session Pagaie Jaune au club, le         /         /        

niveau 1

Le ou les moniteurs doivent signer sur le tableau, à chaque fois qu’un acquis ou une connaissance est obtenu lors d’une séance.
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Vers la Pagaie Jaune ...

D E S  V A L E U R S  Q U I  N O U S  R A S S E M B L E N T
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