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LAssociation des jardiniers du Cercle des Fontaines est domicilié chez : M. Christian TROCH 58 chemin de Canto Laouzetto 31470 FONSORBES

N°tel:05.61.91.93.77. — 06.86.79.76.08. - Courriel: jardinclub61323@aol.com - BLOG:http://www.jardinclub61323.fr

PROCHAINES REUNIONS DE I’ASSOCIATION

Vous trouverez ci-dessous les réunions du mois de février

REUNION MENSUELLE SALLE DES

08-févr | SAMEDI BONREPOS ASSEMBLEE GENERALE - CREPES ASSOCIATIONS 9H30
REUNION MENSUELLE - les travaux du mois de février - BUREAU DU

10-févr LUNDI FONSORBES COMPOST- chandeleur partage SALLE DUFAUT 20H
THEMATIQUE DU LUNDI — Projection du film LE MONDE SELON

17-févr LUNDI FONSORBES MONSANTO SALLE DUFAUT 20H

22-févr SAMEDI FONSORBES STAGE VANNERIE- participation 35€ voir en fin de feuille de chou SALLE DUFFAUT 8H30 - 18H

Toutes et tous les jardiniers peuvent assister a ces réunions ou venir a ces manifestations

Vous pouvez retrouver la feuille de chou sur notre blog :  fetp:/fwww jerdinclub61323.fr

Conseils de jardinage du mois de FEVRIER

Les proverbes : Mieux vaut un loup dans son troupeau, qu'un mois dévrier beau.
Il vaut mieux un renard au poulailler, Qu'un homme en chemise en février." Février remplit lefssés, mars les vide.

Les plantes : _L'hiver est encore 1a, mais méme si les journésteme froides, les jours rallongent sensiblem&ntpotager, c'est toujours I'heure
du repos. Vous pouvez toutefois par les plus b@lesées profiter de votre temps libre pour pailks plantations et préparer la terre et le semis.
En fin de mois, vous pourrez planter les échaletéss topinambours, ainsi que les oignons etileside climat s'adoucit. Les graines seront
quant a elles semées sous cloches ou a l'abriudinel.Au verger, il est toujours temps de planter les arbres aisids a racines nues. Aidez vos
fruitiers a résister au froid en leur apportant'elegrais sous forme de fumier animal bien décompbss derniéres tailles d'hiver sont aussi au
programme de ce mois en particulier sur les ponanies poiriers et les vignesu jardin d'agrément, taillez les bruyeres défleuries et
commencez a réveiller vos tubercules de dahliagijabrs remisés a l'abri des grands froids. Ihesski temps de semer une nouvelle pelouse et
de tailler les arbres et arbustes a floraison &stiavant le départ de végétation.

Février au jardin d'ornement
Les arbres et les arbustes
Plantez les arbres et arbustes a feuillage caducs eiresmagues comme le bouleau, le marier plataneablEr le Lilas ou le Weigelia, hors
période de gel.
* Plantez les rosiers buissons ou grimpants a raomes apres avoir praliné les racines.
* Plantez les grimpantes comme la glycine, la clémdt vigne vierge ou le chévrefeuille en prévayabtiavance un systéme de soutien
pour leur végétation exubérante.
* Replantez les azalées regues en cadeau lors des fi@ieombre dans une fosse contenant de la teroeuyére si le sol de votre jardin
n'est pas a tendance acide.

* Déplacez vos arbres ou arbustes devenus génants.
Taillez: Terminez la taille des arbustes en supprimantiasdnes mortes, malades ou qui se croisent.

* Rabattez les clématites a grandes fleurs et flardaalive en taillant toutes les tiges a 30 cmalwas dessus de deux bourgeons.
Griffez ensuite un peu de compost au pied de lat@lpou Pr stimuler la reprise.
* Taillez sévérement les arbustes a floraison estismime I'hortensia, le buddleia, le céanothéhéalou les pérovskias. .

* Talillez les arbustes a floraison hivernale désaglie-ci se termine. Sont concernés les chimonanihemins d'hiver, eleagnus et
viburnums.

* Taillez la glycine pour augmenter son volume ; pmla rabattez tous les jeunes rameaux a 6 cmedix Yiois au dessus d'un ceil.




* Dans le Sud taillez les mimosas aprés la floraison.
Entretenez: Arquez les tiges de vos rosiers grimpants afirddiire I'apparition de nouvelles pousses trés Boes.
* Installez des treillages et vérifiez les attachesabk plantes grimpantes.
*  Supprimez le gui qui parasite vos arbres.
Les fleurs
Entretenez : Nettoyez les massifs et faire un apport d'engrai€dmplet ou de compost et de cendres de cheminée.

*  Griffez pour faire pénétrer ces amendements dasslle
*  Supprimez les parties mortes et seches de vosesvetajoutez-les au compost si elles ne présemasmde maladies.

* Nettoyez vos caisses a semis avec de I'eau de: jeNes vont bientdt reprendre du service
Multipliez: Divisez les vivaces a floraison estivale, elleatiainsi le temps de reprendre avant les fortakeahs.

* Semez en mini serre chauffée des graines de plamtementales comme les capucines, les coleusommtiens pour gagner un
temps précieux sur leur mise en place.
Les bulbes
Multipliez: Divisez les plantes bulbeuses comme les perce-sdiagetopinambours ou les hémérocalles lorsqtmufée vieillissante est trop
dense.
Plantez les anémones de Caen.

* Plantez des bulbes de lis si le temps le permetteldlen peu de compost décomposé au fond du trawastez I'emplacement une fois le
trou rebouché. Paillez copieusement le sol en néfgamde pour protéger les bulbes.
Démarrez: Vérifiez I'état de vos bulbes d'été laissés aws fidetez tous les bulbes flétris ou présentantédbes de moisissure. Démarrez la
végétation des glaieuls, des bégonias tubéreussatahnas dans une caisse de tourbe humide comselevéimiere et hors gel.
La pelouse
Traitez votre gazon au sulfate de fer pour éliminer la meu€haulez par la suite tous les deux ou troislassifate de fer ayant pour effet
d'acidifier votre sol.
Entretenez: Scarifiez pour aérer le sol.
* Terreautez superficiellement votre pelouse pourddonner du tonus. Cette opération consiste & étaéefine couche de terreau ou de
compost bien mdr sur votre gazon. Prévoyez engtel® litres au m2.

Février au potager

Semez: Continuez a semer sur couche chaude ou sous clifesisarottes , des navets, des cardons, des flkatschatifs, des radis et de la
laitue

* Semez vos tomates, vos aubergines et vos pimeserenou en véranda, si vous n'avez pas la clibert@osséder une, semez en mini
serre chauffée a la maison.

e Semez en pleine terre les feves, les petits poieifeuil, les chicorées, le cressons alénoimalehe et le persil au Sud de la Loire.

* Semez des poires-melons sous cloche et découveezauvelle saveur et une plante tres facile deim@itjui peut méme devenir
envahissante si les conditions lui conviennent.
Plantez: Continuez les plantations d‘ail, d'oignons jaunabéathalotes lorsque le temps le permet et sirte t©@est pas gorgée d'eau.

* Préparez vos plants a germer de pommes de teles erstallant dans un endroit frais, ventilé atilueux.

* Plantez les aromatiques et les plantes destinéessanes bien a I'abri dans une terre drainée dwesable de riviere et amendée avec
du compost : romarin, persil, le thym, sauge, cait@®t ciboulette y trouveront leur place.

* Dans le Sud, plantez les griffes d'asperges eeléstons d'artichauts.

* Divisez l'estragon.
Récoltez vos choux et vos poireaux.

* Continuez la récolte des topinambours.
* Récoltez la mache et les épinards.

* Récolter l'oseille.

* Récoltez les endives.

* Récoltez les derniers choux de Bruxelles.
Entretenez: Maintenez toutes les protections sur les léguneefsold n'a malheureusement pas fini de sévir !

* Incorporez du fumier et du compost sur les planaihascupées.

*  OQuvrez vos portes de garage dans la journée poardiatrer de la lumiére si vous y avez entrep@séptntes pour l'hiver.

* Ouvrez les chassis et les tunnels, soulevez letetopar temps sec et chaud.

*  Vérifier le buttage de vos artichauts selon le temp

* Commencez a nettoyer les caissettes a semis, eliédientot reprendre du service.
Anticipez: Faites l'inventaire des graines que vous avez dajis le but de réaliser vos commandes. Triezalglsess, vérifiez les dates de
péremption et I'état sanitaire des graines et jetesachets humides contenant des graines agglatou couvertes de moisissures.

* Commencez a organiser votre potager pour les masia et faites un plan des futures parcelles partecompte de la rotation des

cultures et des amitiés entre plantes.

Protégez: Vérifiez les protections hivernales qui devrone@gissées en place tant que le temps ne se réelpast

Février au jardin fruitier

Plantez : Poursuivez les plantations d'arbres fruitiers &necnues, si le temps le permet et hors périodgete
* Plantez les figuiers.
* Plantez les porte-greffes hors période de gel.
Taillez les noisetiers.
* Terminez la taille des arbustes a petits fruitsmentes cassissiers ou les groseilliers, le moishzin il sera trop tard. Profitez-en pour
les bouturer ; pour cela, prélevez des extrémiésges de 30 cm que vous mettrez a raciner dangranchée de sable et de tourbe le
long d'un mur au jardin.
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* Poursuivez les tailles de nettoyage des frambasisier
* Taillez les péchers et nectariniers en palmetiesménent plantés a une longueur de 45 cm avanpkidde la végétation.
* Taillez les agrumes apres la fructification.
* Rabattez la vigne en taillant la tige principalena hauteur de 30 a 40 cm et en ne conservant gueameaux latéraux opposés au
sommet du cep. Taillez ces rameaux au dessus de! Bauangeon.
*  Préparez et stockez vos greffons.
Multipliez: Bouturez les figuiers, en prélevant un morceau didimane de centimeétres avec 2 ou 3 yeux et plieen terre en ne laissant
dépasser que le bourgeon sommital.
*  Marcottez les actinidias et les cassissiers paclage d'une longue tige directement sur le soledige la plante mére.
*  Bouturez le grenadier en plagant un rameau terrdm&5 cm dans un pot profond rempli d'un mélangsatiée de riviere et de terreau.
Ne laissez dépasser que le dernier ceil du mélange.
* Greffez la vigne en fente ou a I'anglaise.
Récoltez les derniers kiwis.
e Continuez a visiter la réserve ou sont entreposgdgruds pour éviter que ceux qui pourrissent nea@minent les autres. Aérez de temps
en temps si possible.
Entretenez: Continuez les traitements d'hiver a base d'huiledbla sur les arbres n‘ayant pas commencé leuratieget
* Grattez la terre au pied des arbres fruitiers pbepz de I'engrais en étalant du compost ou diefulbien décomposé sous la couronne a
raison d'un kilo par m2.
* Arrachez les vieux arbres trop épuisés pour frigctif
*  Traitez préventivement les poiriers, les péchegstariniers et la vigne a la bouillie bordelaise .
* Continuez a chauler le tronc des arbres pour entaveisses et lichens qui abritent champignons esjas.
e Cernez les arbres ayant pris trop d'ampleur.

Février au bassin
Protégez: Continuez a vérifier que bulleurs et aérateurs $@erbon état pour protéger votre bassin de l'itlnpagel et éviter les fissurations, le
temps se réchauffe progressivement au cours dy mais de fortes gelées sont encore a craindre.
*  Sile gel sévit fortement, continuez a verser uassine d'eau chaude dans un recoin du bassire®jmirs pour créer des poches d'air
sans faire de bruit ni occasionner de vibratiorfasiés pour les poissons.
Entretenez: Continuez a retirer les feuilles mortes des nymplpéas qu'elle ne pourrissent pas dans l'eau.
*  Profitez des belles journées pour nettoyer lesmoemés du bassin ; les éléments en bois pourrosit &ire poncés et repeints, et les
diverses statues débarrassées de leurs mouseders|a I'aide d'une brosse.
*  Vérifiez tous les systémes de protection contfeoid car le temps est encore trés instable e saison.
* Assurez-vous du bon état de santé des plantesbie®r I'abri ; rajoutez de I'eau si nécessatiallez toutes les parties brunies pour
stimuler le départ de la végétation qui ne devpiais trop tarder.
* Retirez les mauvaises herbes sur les bords du bassiie opération est facilitée aprés un épisodgetie
Multipliez: Continuez les semis de graines de nénuphar et cocema@rsemer sur couche chaude ou dans une mieiefeuffée, les graines de
Lotus stratifiées le mois précédent si elles orisém germe.
* Commencez a rempoter et diviser les plantes aqustigivernées. Installez les fragments de tuberdaes des pots individuels
contenant le mélange adéquat pour chaque espéossadiez-les en pleine lumiére a l'abri du gel.
Nourrissez Les températures ne devraient pas étre encore @ssedes pour envisager le nourrissage des poissogss et carpes koi,
cependant, si une activité est constatée, vousgzotmmmencer a les alimenter progressivement emaajodes vitamines aux préparations de
base.
Surveillez: L'hiver fragilise les poissons, les parasites etdrées survivent méme en eau froide et les vanatte températures peuvent induire
leur réveil. Profitez des belles journées pourfigtri'état de santé des poissons et pour isolsoigher ceux qui seraient atteints de pathologies.
e  Certains batraciens comme les grenouilles ou lgmads vont rejoindre le bassin ou la mare pouegkoduire et déposer leurs pontes.
Protégez les ceufs et remettez a plus tard votrelgrettoyage de printemps si tel était votre indent
Admirez le spectacle offert par les floraisons précoceptiases de berges comme les primevéres denticuliatartains petits iris et le réveil de
certains insectes déja treés actifs en cette saison.

Février au balcon et sur la terrasse
Plantez les griffes d'anémones et de renoncules dans desnglividuels ou au pieds de vos arbustes.

* |l est encore temps de planter les primeveresgidasées mais aussi les paquerettes, les girofides myosotis bien plus rustiques
gue ce que l'on pourrait croire.

*  Groupez-les par coloris en compositions dans dedgrpots, ou dans d'anciennes bassines en étainpadté déco. Si vous avez
oublié de planter des bulbes printaniers tels lesaaris, les jacinthes ou les narcisses, vous @ouous en procurer dans les jardineries
en boutons et les associer a vos compositions !

* Plantez les lys dans de grands pots bien profonds.

* Plantez et palissez une clématite le long de \ratre

Semez des mufliers directement dans les jardiniéres.

e Semez a chaud, dans une mini serre chauffanteaiton des ageratum, des lobélias, des capucidespgttunias dont vous ornerez vos
suspensions et potées dés les beaux jours.

Anticipez: _.Commandez vos plantes en mini-mottes, c'est beayglaggconomique et vous pourrez ainsi avoir undyreombre de fleurs a
installer sur votre balcon pour un co(t réduitiéaides commandes communes avec vos voisins plissympa et cela permet d'obtenir un
éventail plus important de plantes en les partagean

e Commandez vos graines.

* Mettez vos bulbes de dahlias ou de bégonias tubélas une caissettes de tourbe humide dans uaiealrité du gel et a la lumiére
pour démarrer leur végétation.

Protégez: Vérifiez vos protections et n'arrosez que si n&iessurtout si vos plantes n'ont pas acces adeqluie ou apres une période séche.

* Continuez a protéger les pots avec du papier assiligout si un coup de froid est annoncé.




* Ne laissez jamais d'eau dans les coupelles enpzitale, les racines asphyxiées et déja en sauffraeraient encore plus sensibles au
el.
Entretengz: Rabattez les hambous nains panachés en pots poireifeformation de nouvelles feuilles bien maégis et éclatantes.
* Talillez les fuchsias et géraniums lierres entrepdséis le garage et recommencez a les arroseréglulerement pour les faire
démarrer. Vous pouvez ajouter du compost en susfacke terre, mais attendez encore au mois un avaist de les rempoter.
*  Sortez progressivement vos plantes offertes eracadl® o0&l comme les poinsetias ou les helléboresegsupporteront pas bien
longtemps I'air sec et chaud de l'intérieur.

Février au jardin d'intérieur
Arrosez: Augmentez doucement la fréquence de vos arrosiagesgétation démarre, mais prenez soin de lasgsdrer le mélange a la surface
du pot entre deux arrosages.

* Videz I'excédant d'eau dans les coupelles.

* Apportez de l'engrais a vos orchidées en fleurg hbmne technique pour les arroser consiste a @dadpase du pot dans une bassine
d'eau a température ambiante contenant une doggal®spécifique chague semaine. Laisser la p&bgerber I'eau pendant deux
heures, puis replacer vos orchidées dans leurgqaais. Un douchage du feuillage avec de I'eawtwsja température ambiante peut
étre effectué une fois par mois.

* Gardez les plantes grasses et cactus complétemertail est encore bien trop tot pour les arrdSependant si votre appartement est
surchauffé et que vous observez des signes disgitnents dus a un manque d'eau, vous pourrezdasgiaune fois par mois, sans
jamais laisser d'eau dans les coupelles

* Arrosez correctement vos clivias dont les premibezspes florales apparaissent ce mois-ci.

* Apres la floraison, installez le poinsettia dane piece fraiche et apportez-lui de I'eau réguliergm

Entretenez: Continuez & tailler les feuilles jaunies et lesgifétries et profitez-en pour vérifier la présedeemaladies ou parasites.

* Traitez les plantes atteintes avec un produitdnapez et briilez les parties atteintes.

* Conservez les plantes a l'abri des courants daijplrnées sont encore fraiches au mois de février

* Rapprochez les plantes des fenétres pour évitdlegue s'étiolent et tournez les d'1/4 chaque senm@our qu’elles poussent
harmonieusement.

* Surfacez les plantes qui poussent dans des pptgrtands pour étre souvent déplacés. Pour celpriswgz un peu de I'ancien mélange
en surface et remplacez-le par une épaisse cowcherdterreau ou mieux, de compost.

e Aérez votre véranda ou votre serre pendant lesdblurnées.

*  Vérifiez le collet de vos cactus qui peut parfdisi@r des cochenilles farineuses. Si tel étaitale, munissez-vous d'un coton tige
préalablement trempé dans un mélange d'alcoollarlatide savon noir, et éliminez-les une a une.

Taillez les agrumes apreés la récolte en dégageant baamtee pour faire pénétrer un maximum de lumiere.

* Nettoyez les fuchsias et pélargoniums hivernés qaliattez-les a 20 cm du sol. Ceci devrait provotperdémarrage de la végétation.

* Taillez le poinsettia apres la floraison et prafign en pour le bouturer.

Multipliez: Mettez en végétation les bégonias tubéreux etdbbas dans un mélange Iéger et humide (tourbdte)sat installez-les dans un
endroit chaud et lumineux.

* Semez les bégonias "annuels".

* Semez en mini serre chauffée les bananiers, l¢gaats) les fuchsias, les géraniums, les vervemekes pétunias.

* Réalisez des boutures de vos plantes vertes de neduniique : chlorophytum et pothos pourront étie araciner directement dans des
verres d'eau alors que les saintpaulias ou lesniggoex a feuillages ornementaux seront boutuaéipisions des feuilles posées sur
de la terre légere et humide ; des plantules dentaientdt apparaitre !

Innovez: Commencez une collection de plantes carnivores stiat fascinantes et intriguent les enfants. [Bartsonnes conditions de culture
elles se multiplieront d'elles-mémes et vous deatiht de leurs floraisons parfois trés originales.

Février a la ruche

Janvier et février sont les mois de tous les dandesez rapidement début janvier et méme paiwan Hgoureux la ponte va redémarrer. D'une
petite rondelle sur un cadre la ponte va passérastion des disponibilités en pollen a plusielwadres de couvain. Les populations d'abeilles
grossissent inégalement il en va de méme de laooamation des provisions. Selon leur caractéredemes peuvent consommer plus ou moins,
vérifier périodiquement le poids des colonies &gsitez pas a rajouter du candi au moindre doute.

Si vous avez des ruches a plateaux grillagé, vousqz pendant cette période mettre en place lpdrdp fermeture pour aider les abeilles a tenir
la température du couvain.

Important : Une intervention au rucher se fait par temps eilEplane température supérieure a 15°C, pas deetetd 14H00 & 16HOO I'apres-
midi. Si vous étes débutant n'intervenez jamaissd#autre condition, les abeilles toujours trésadsuet collaborative mais elles peuvent, dans de
mauvaise conditions, se transformer en un instaimisecte agressif et piquer tout le voisinage sa@rse que vos vous en rendiez compte sous
votre combinaison.

Planter des échalotes : préparation du

terrain

L'échalote aime les terrains peu humides et subtientdrainés. Elle pousser
mieux dans les terres sableuses et perméablesn@éainsi tout risque de
pourrissement dont elle est facilement sujette.j@ixs avant la plantation,
retournez et labourez profondément votre terresdifamt a bien la désherber
N'ajouter aucune fumure ni aucun engrais a votteAsocontraire, I'échalote
redoute fumier ou compost qui la font pourrir.

Méthode de culture des échalotes :  Les plantations se font : d'octobre
janvier pour I'échalote grise ; de février a marard'échalote rose. Enfonce:
les caieux ou bulbes avec le doigt en respectantlistance de 10 a 15 cm
entre chaque plant, puis donnez un léger couptdau&ans tasser la terre.
Si certaines échalotes fleurissent, empressez-d@gsuper la fleur qui épuis




la plante au détriment de I'échalote. Ce légumestiéta compagnie des pois, haricots et feves@tmde trés bien avec les carottes, les fraises et
les laitues.
Quand et comment récolter vos échalotes :  Quand les feuilles jaunissent et se dessechergrglément vers le mois de juillet, vous pouvez
commencer la récolte qui se fait par arrachagéramt sur la base du feuillage.
Récoltez par temps sec et laissez sur place ali gefelant un a deux jours puis un jour a 'ombngr @onéliorer la conservation.
Comment conserver votre récolte d'échalotes : L'échalote se conserve dans un endroit frais & teb'humidité.
Vous pouvez soit : les étaler en une seule couahs dn cageot ; soit les réunir en bottes et Iggesudre. Ce Iégume peut se conserver plusieurs
mois.
Valeur nutritive de I'échalote : 60 calories pour 100 grammes. L'échalote estithe en magnésium, potassium et en vitamines Bé. Ell
constitue un excellent tonicardiaque et possedeeldss antibiotiques. Elle possede également dgwmiptés apéritives.

*  ne jamais arroser vos plants d'échalotes maisrpeeté I€ger binage régulier ;

* plantez de préférence en lune décroissante, les-faaines ;

* choisissez un emplacement trés ensoleillé. Sustauttus vivez au nord de la Loire ;

* siune échalote pourrie lors de la conservatiamigéz la tout de suite afin d'éviter une contarigramassive ;

* |'échalote grise est la variété qui se conserpdue longtemps ;

* lorsqu'elles sont vertes, les feuilles s'utilisemcuisine comme la ciboulette ;

*  pour de meilleur résultat, changez I'emplacemermtte culture tous les ans

Oignon : semis, culture et récolte

Facile a cultiver, I'oignon fait partie des "basiquide tout potager qui se respecte. Avec |'diéehalote, il
constitue un trio nécessaire pour relever la caidiit comme en outre ses vertus profitent a nameés.
Allium cepa : L'oignon (allium cepa) est une vivace de la famiiés liliacées, qu'on pense originaire d'Asie
centrale et que 'nomme cultive depuis plus de %360 Formé d'un bulbe semi-enterré (qui nousassér pour
sa consommation), il est complété par des feuilleases, une tige plus ou moins haute couronrete a |
floraison par une grosse téte ronde constituéetiep fleurs blanches ou mauves.
Diurétique, anti-infectieux, stimulant : on lui peébien des atouts. Il est riche en vitamines At B,eontient
également des sels minéraux et des oligo-élémprapr{étés immunitaires et anti-oxydantes) et pisséne
action bénéfique avérée sur la peau, les chevesigrigles...
Différentes variétés
Il existe quantité de variétés d'oignons, qui sértjuent par leur taille, leur couleur, leur gefiteur période de matdrité :
* les oignons jaunes sont vendus toute l'annéeoriisrécoltés en aolt et conservés au froid, eBtet 0°C, équeutés et secs, pour notre
consommation hivernale.
* les oignons blancs sont des primeurs récoltés aeempléte maturité. Se conservant peu, on les érdawns le commerce entre avril et
septembre.
* les petits oignons blancs sont vendus avec leuilefg, en botte, d'avril a juillet, puis au po&@$automne.
* les oignons rouges, moins répandus quoique soplentioux, sont disponibles de juin & mars.
Méthodes de culture : Semis de printemps : On peut simplement cultiver I'oignon par semis. Eels'opére classiquement au printemps.
Les variétés blanches les plus hatives seront seemépremier, puis les jaunes.
La récolte se fera tout I'été; vous garderez vgeanis au sec tout I'hiver.
Semis de fin d'été: Si vous avez la chance d'habiter une région oiefhi'est pas trop rigoureux, vous pouvez égaleswmer entre aodt et
septembre, pour repiquer a l'automne. La récolfersealors au printemps suivant : intéressant, et de faire la jonction avec la production
de l'année suivante !
Plantation de bulbes: Vous pouvez également avoir recours a la plantatéopetits

bulbes. C'est une méthode de culture encore plysesiflantez alors les bulbes tous les 10 J| F |M ‘A ‘ M1J|J ‘ A‘ S ‘O N|D
cm, en ligne, en espacant les rangées d'une viegtia cm. :
Tableau récapitulatif — SGLL.\ .!‘
Exigences : L'oignon Plantation X X

affectionne les terres .
légéres, bien drainées. Le Récolte D]t
plein soleil est indispensable a une bonne crotssan

L'arrosage sera réduit au strict minimum, tropufésant pourrir les bulbes.
Vous le limiterez a la période de germination,@irpaider les jeunes plants
d'oignons blancs a raciner en début d'été.

Récolte : En variant les espéces cultivées, vous pourrez desioignons toute
l'année, avec en
outre le plaisir de
déguster des
variétés qu'on ne
trouve plus dans le
commerce. Les
oignons blancs
seront arrachés a
partir de juin; les jaunes seront récoltés a pddiseptembre, quand leurs tiges
jaunissent. Astuce de conservation : s'il ne ghast laissez-les sécher quelques
jours posés a méme la terre. Coupez ensuite ldefedt conservez-les en cagette
dans un endroit sec (lire : Conservation de l'&ll'aignon et de I'échalote).
Récolte abondante : Pas besoin d'un immense jaodingoltiver I'oignon. Le
rendement moyen de l'oignon jaune est de 2 kg parerde culture !

Oignon ) o ocambOIe # L'oignon rocambole est a coup

s0r le plus original de tous les oignons. Pougmlter, on n'arrache pas son bulbe




comme on le fait pour les autres oignons mais @illewses bulbilles aériennes.
Cette plante étonnante saura apporter de la noweayiotager.
Un curieux oignon perpétuel :  Originaire d’Europe méridionale et d’Egypte, cet
oignon @llium cepa var. proliferumest une plante potagére vivace de la famille des
Liliacées. Ses tiges vert bleuté de 50 a 80 cnmadié dui sont persistantes rappellent
un peu la ciboulette. A la fin du printemps appssent a leur extrémité des
inflorescences roses qui donnent ensuite 2 ougggtde petits bulbes groupés par 4
ou 6 qui sont rouges a maturité. lls semblent psséte bout des tiges et leur aspect
échevelé est tout a fait curieux.
Culture — Plantation: De la fin février jusqu’en mars ou bien en octobre-
novembre, plantez les bulbilles (ou les bulbessvavez divisé les touffes) en
lignes distantes de 40 cm en les espacant de 2Retouvrez de 3 cm de terre fine.
En terre lourde, plantez sur butte pour évacuentidité. Binez régulierement. Les
bulbes qui ne sont pas récoltés tombent au sokdi@mes lorsque les tiges sont

: seches puis s’enracinent rapidement. Laissez ee glau 5 ans puis replantez des
bulbilles ou des bulbes souterrains aprés avoisélies touffes.

' Sol et exposition: Une bonne terre de jardin bien ameublie lui corivie@me s'il
préfere les sols légers a tendance sableuse. Eestézmures fraiches qui entrainent
un risque de pourriture. Privilégiez les situatiensoleillées nécessaires a la
formation des bulbilles.

Rusticité: Tres rustique, cet oignon tolére la sécheressesitte bien aux
maladies. Evitez-lui la proximité des Fabacéessdmricots) qu'il n'apprécie pas.
Récolte: Récoltez les jeunes feuilles jusqu’a la floraisorisnrsans exces pour
assurer la production de bulbilles. Cueillez lelilels de juillet a septembre.
Rabattez ensuite le feuillage a 5 cm du sol. Lesille8 secs se conservent au sec et
au frais jusqu’a la fin de I'hiver.

Utilisation

Les feuilles s'utilisent de la méme facon que koaiette. Les bulbilles arrivées a
maturité se consomment comme les échalotes dgmsksedent le godt délicat ; ils
sont délicieux confits au vinaigre. Quant aux bslhei assurent la pérennité de la
plante, leur saveur est forte et ils ne se consepas bien.

Taille de 1a bruyere ri.:

votre bruyere une fois I'an pour lui conserver gort dense et
touffu. Intervenez a la fin de la floraison.

Taillez la bruyére a la fin de sa floraison : layare d'hiver en
mars-avril, la bruyére d'été en automne.

La tige est taillée en-dessous des fleurs fanéetigk peut
aussi étre dégarnie. Il faut supprimer cette patieelle
restera nue I'an prochain encore.

Procedez branche par branche Attrapez chacurerge phain et taillez

tout ce qui dépasse au-dessous de votre main.

N'hésitez pas a blen couper, la plante repartita sauci et donnera une floralson encore plus gaeér'année suivante.

éBruyere d' hlver '‘Darley Dal&a floraison dure de I'hiver au pnntemps et suﬂl&ge persistant
toute l'année.

Bruyére d'hiver 'Fursey' -
Variété trés rustique et vigoureuse. Idéale enméiom hivernale grace a sa longue floraison cauleu
lilas de décembre a mai '

< Bruyeére d'hiver rouge fone&/ariété trés rustique et vigoureuse. Idéale enméion hivernale
grace a sa longue floraison magenta qui dure jasquintemps.
Bruyére d'été 'Marlies'>
Elle se couvre de jolis épis rouge rubis d'aolttalre. Les fleurs restent ensuite sur le plant et
prennent une teinte brune pendant I'hiver, en camdés nuances automnales.

<Bruyere d'hiver 'SilberschmelzeUne trés belle variété de bruyéres rustiques etwviguses : Erica x darleyensis
'Silberschmelze'. Des bruyéres idéales en décarhti@rnale grace a leur longue floraison blanahiedgre jusq




Rabattre le pérovskia

Ce petit arbuste, trés touffu, se couvre de nombeepstites fleurs bleues en fin d'été. Pour quilserve une forme buissonnante réguliére, la
suppression des tiges est nécessaire chaque psitem

Matériel : sécateur, scie
d’'élagage, produit
cicatrisant, béche ou griffe
engrais pour arbustes

Conseil : Le rabattage des
rameaux du pérovskia est
d’autant plus nécessaire que
la partie supérieure des tiges
meurt chaque hiver. Cette
taille favorise aussi
I’émission d’épis floraux

plus grands.
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Bon a savoir : Trés rustique, cet arbuste peutpdargté en toutes régions. Mais
attendez que les derniéres gelées soient passdesnieprendre votre taille.

Couper toutes les branches

Haut d'un bon métre, le pérovskia demande une
taille sévere chaque année pour conserver une |
forme touffue, bien garnie dés la base. Prenez un, |
sécateur trés bien aiguisé et coupez toutes leshea le plus prés possible du sol.

Supprimer les parties les plus agées Labourer Couper les nouvelles tiges

N’hésitez pas aussi a supprimer les
parties les plus agées. Il y a peu de
chance qu’elles produisent de
nouveaux bourgeons. Une scie
d’élagage est peut-étre alors utile ainsi
gu’un produit cicatrisant a passer sur
les plus larges coupes.

Profitez de cette intervention pour
effectuer un labour superficiel au pied

L R g P . £ R .. ; ** de votre arbuste, de fagon a
décompacter le sol et aérer les racines. Incorpgrengrais pour arbustes que vous pouvez enfauinmpléger griffage.

Deux ou trois semaines apres cette taille sévégrarajgsent de nouvelles tiges. Procédez de nowdvena coupe en taillant a 5 ou 10 cm de fagon
a provoquer le départ de rameaux plus nombreux guoaii’'arbuste soit bien garni dés sa base.

Taille des hortensias macrophylla

Avec leurs grosses tétes rondes, les hortensiasgant les massifs de fleurs éclatantes qui ajgsard en juin et durent jusqu'en automne. La
taille permet d'obtenir une floraison réguliere.

Taille de I'nortensia arborescens 'Annabelle'Mé&tre - Rustica - Le
Bois Pinard - Marie Marcat

Matériel :

sécateur

produit cicatrisant

Conseil :

Méme si les rameaux nés apres la taille ne podesmfleurs que
I'année suivante, il est préférable de ne pasémpiter pour effectuer
cette coupe en automne. En effet, les tiges ayaid pes fleurs
protegent les bourgeons des grands froids durant'ver.

Bon a savoir :
Plus l'arbuste est agé, plus vous pouvez le taifleerement, les
inflorescences étant alors plus grosses.



Tailler apres la floraison Raccourcir les rameaux Couper les tiges faibles ou mal formées Couper les tiges agées

La taille des hortensiase pratique de préférence aprés la floraison ldanggions tempérées. Dans celles ol les geléesssez rudes, mieux

vaut attendre le printemps. Les rameaux florifés@® ceux produits I'année précédente.

Raccourcissez les rameaux ayant porté des fledesdaillant au-dessus d'une paire de gros bousgieien formés. N'ayez pas peur de les couper
sur 30 cm de longueur de facon a garder une forredie au buisson.

Profitez de cette opération de taille pour aéréoldfe et lui redonner une silhouette réguliereu@z les tiges faibles ou mal formées au-dessus
de bourgeons situés pres de la souche. Supprimssilas branches qui naissent au centre du buisséacon que I'air circule librement.

Sur les pieds agés, renouvelez les branches palesign coupant, prés de la base, les tiges leapliennes, qui sont aussi les moins productives.
Taillez également au-dessus de bourgeons sainsnesaux endommagés par les gelées. Passez untmiodtrisant sur les plus grosses coupes.
Quelques astuces: laissez les fleurs fanées ea jpisqu'a la taille en début d'année suivante,pmri@et de protéger les tiges contre les maladies
et le froid. Taillez chaque année vos hortensiatteside facon a ce que leur végétation se renlewégulierement. Vous aurez ainsi de
magnifiques hortensias bien compacts et fleurislgehde longues années.

Division du perce-neige

Cette petite plante bulbeuse fleurit t6t dans lacsahivernale, méme
lorsque le sol est recouvert de neige. Elle foregetduffes qui restent
en place plusieurs années, mais doivent étre @iwigéur fleurir
davantage. Procédez a la division peu apres kiefia floraison,
lorsque le feuillage vert permet de sortit faciletles bulbes de
terre.

Matériel : fourche-béche, sécateur, sachets erepapi

Conseil : Il n'est pas nécessaire de diviser laftoté perce-neige
tous les ans. Mieux vaut la laisser en place ams®iou 4 ans, pour
gu’'elle s'épaississe. En revanche, passé ce tEdaiges se génent et
la touffe devient moins jolie.

Bon a savoir : Les petits bulbes de perce-neigetsasappréciés des
rongeurs. Pour étre certains de les retrouvertstatautomne,
enfermez-les dans un meuble, ou suspendez les poutre, dans un filet, hors d’atteinte. Pour urnilme effet, plantez beaucoup de bulbes...

Diviser les touffes de perce-neige Ne p as endommager les petits bulbes Séparer les bulbe s Planter les perce-neige

Diviser la

touffe de vos
perce-neige si

elle devient

trop

importante.
Procéder au
début du
printemps :

plus tard en
saison, les
feuilles auront disparu et vous ne retrouverez passbulbes. Attendre que les feuilles soient cemphent fanées avant d’agir. Avec une fourche-
béche, soulever la touffe. Opérer avec précaugipvous placant suffisamment loin des feuilles pmipas endommager les nombreux petits
bulbes. Sorter le tout et secouer bien pour élintimgte la terre qui y adhére. Cette touffe compartea base, de nombreuses bulbilles. Avec un
sécateur, couper toutes les feuilles séchées. Sapar a une ces bulbilles. Les plus petites peéétemremises en culture dans un récipient
contenant un mélange de sable et de terre. Replamt&diatement les perce-neige a un autre endwopleil ou a la mi-ombre. Ameublir la

terre, ajouter un peu de compost et ouvrir desstrBaterrer les bulbes a 5 cm de profondeur, de soe la partie blanche des feuilles ne soit plus
visible. Tasser et arroser. Repérer les emplacem@gperce-neige seront invisibles quand ledlésuauront jauni.

Vous pouvez aussi les conserver jusqu’en automng dias sachets en papier, dans un local sec etd&Bri des rongeurs. Vous les planterez en
méme temps que les tulipes.



Comment planter les cormes d'anémones...

.

A faire au printemps ou a |' automne

Les anémones sont principaleme
vendues sous forme de cormg
déshydratés. Ces bulbes ont besa
d'absorber de I'eau avant d'entrer
végétation. Faites-les tremper dans de
I'eau tiede pendant 24 heures. Avant (
les planter, essuyez l'excédent d'ea
Repérez les cicatrices foliaires q
indiquent la présence du bourgeon qgl
doit étre placé au dessus.

Consignes de plantation des bulbes d’anémones
Sol Iégerement acide bien drainé: Plantez les bulbes d’anémones dans un sol bien
drainé. Si des flaques subsistent cing a six heapess une forte pluie, trouvez un
autre emplacement. Vous pouvez également ajoutiermatiére organique a la terre,
de maniére a relever le niveau de 5 a 7,5 cm st&iarer ainsi le drainage. La
sphaigne, le compost, les écorces ou le fumiegenrdposition sont tous adaptés et
largement disponibles. Un sol Iégérement acidecleindle compost, est parfait pour
les anémones.

Plein soleil: Plantez les bulbes d’anémones a un emplacemeritemssseillé que
possible.

Consignes d’entretien des anémones :  Mettez les bulbes d’anémones a
tremper avant de les planter

Mettez les bulbes d’anémones a tremper pendangugheures dans une eau tiede
pour les revigorer. Creusez et plantez vos bulbaséthones a une profondeur de 2,5
a 5 cm. Peu importe le sens dans lequel vous pléggeulbes d’anémones. Quelle
gue soit leur position, les bulbes trouvent nateneént par ou pousser.

Continuez a arroser pendant 'automne et attendez le printemps: Une fois les
bulbes d’'anémones plantés, arrosez-les généreusembnmidifiant bien le sol. Les

: racines se forment a 'automne, elles sont étratersuivies par le feuillage. Les
fleurs apparaissent au printemps.
Des fleurs d’'anémones en bouquets: Lorsque les anémones sont en fleurs, vous pousemlger pour en faire des bouquets si vous le
souhaitez. Cela n'endommage pas les plantes. Arrégefierement les anémones lors de la premiésersaie pousse, de maniére a établir un
systeéme racinaire étendu, en profondeur.

Laissez le feuillage jusqu’a la fin de I'été: Une fois la floraison terminée, laissez le feudage le coupez pas. Les feuilles, fines commeade |
dentelle, recueilleront la lumiére du soleil et aperont les nutriments nécessaires a la floraikoban prochain. Arrosez dans la mesure
nécessaire.

Les feuilles d’'anémones jaunissent et meurentladis de I'été et les anémones entrent en dormavaeas pouvez alors retirer le feuillage. Vos
anémones restent en dormance pendant les moisuiaatet d’hiver avant de commencer le cycle de gasivant.

Protéger et récolter le
poireau d'hiver

Résistants au froid, les poireaux d’hiver sont coréseen place durant
toute la mauvaise saison pour étre récoltés aetfamesure des besoins.
En les couvrant, vous pourrez les arracher mémeepgs de gel.

Matériel :
tunnel plastique
feuilles

paille

tourbe
fourche-béche

2 & Conseil :
Pour avoir un fat bien blanc, buttez Iégerementpaiseaux avant de poser votre protection hivernale

Bon a savoir :

En fin d’hiver, s'il vous reste quelques poireaux gous génent pour entreprendre de nouvellesragif@rrachez-les tous et mettez-les en jauge.
lls peuvent rester ainsi encore deux ou trois seesai

S'ils résistent sans probléme au gel, il est pabiérde recouvrir les poireaux d’hiver pour pouves récolter quel que soit le temps. Le mieux est
de disposer sur les rangs un tunnel plastique’qoedtire lors de I'arrachage.
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Une solution plus économique consiste a étalelasplianche de Iégumes une couverture faite deldsuihortes. Choisissez des feuilles a
décomposition lente comme celles du platane othdnee. Une épaisseur de 20 a 30 cm est suffisante.

Si vous ne disposez pas de feuilles, utilisez ¢mibe, de la tourbe ou un film de protection em1tissé. Découvrez lors de la récolte et recouvrez
ensuite. Lorsque les fortes gelées ne sont plusiddece, enlevez cette protection, car 'humidiéérpanente risque d’entrainer la pourriture des
légumes.

Disposer un tunnel en plastique Couvrir de feuill es mortes  Enlever la protection lorsque les gelé  es ne sont plus a craindre  Récolter les poireaux  d'hiver

L’arrachage
des poireaux
se fait avec
une fourche-
béche. Si,
malgré votre
protection,
VOS poireaux
paraissent
gelés,
laissez-les
quelques heures dans un local non chauffé, Jusquau ils aient repris un aspect normal ou metészal tremper dans de I'eau a peine tiede.

Tailler en douceur le noisetier

Une taille facile pour des noisettes a profusion !

La taille du noisetier pose peu de problémes. uetification s’opéere
facilement, sans alternance. De maniére génélalgffit d'aérer la charpente
pour que les rayons de soleil y pénétrent bienr Rowoisetier, le basculement
de la branche fruitiere est inutile. Le noisetiesgde en effet un port
buissonnant ou bien érigé. Dans les deux cas desfigous le taillerez
Iégérement.

Créerun puits de lumién

Les bons gestes : « Pour les noisetiers conduitsisson, il est important de
créer un puits de lumiére pour favoriser la craissales jeunes pousses.

« Pour les noisetiers a port érigé, les puits de@ére assurent la régénération de
I'arbre.

« Si vous devez supprimer une branche fruitieibetgusqu’a la base pour
permettre aux nouvelles branches de s'installer.

« Elaguez les branches trop basses & mesure goueeligeillit.

« Il est inutile d’arquer les branches fruitiéres.

Elaguer les nmnchm/

trop basses

Renouveler la fructification : Pour restaurer les vieux noisetiers, il est citidsde rabattre progressivement les branches amiges de suite.
Une taille sévere n'est pas recommandée.
Quand opérer ?La taille est effectuée en hiver, en dehors deisges gélives et avant le démarrage de la végétati

L’huile blanche

Les huiles blanches sont des huiles minéralesfpacafes dérivées du pétrole. Elles ont des pro@siénsecticides et acaricides : elles sont
utilisées en traitement d'hiver sur les arbrestaisies, et sont tolérées en agriculture biologique

Que sont les huiles blanches ? Les huiles minérales, donc font partie les huiiessd'blanches”, sont obtenues selon un procédaffileage du
pétrole tres poussé (fractionnement, distillatipnElles constituent le principal ingrédient (956)
certains produits de traitement généralement cowialsés sous le nom d™huile insecticide", de
"traitement d'hiver" ou d"anti-cochenilles". I

ne faut pas confondre I'huile blanche avec ledaithaux ou blanc
arboricole : ce sont deux produits bien différdfits notre fiche : Le

de chaux).

Mode d'action : Les huiles blanches recouvrent les formes hiveasant
parasites (oeufs, larves, adultes) d'un film huilgui obstrue leurs
canaux respiratoires, empéchant ainsi les échajagesix et
provoquant la mort par asphyxie. Elles fragiliseanssi la paroi des
oeufs, qui sont alors plus sensibles aux agressionatiques (froid

lait

des

notamment). Le
mode d'action de ce produit de traitement est gbiysique, et I'huile blanche ne fait pas I'objahdtlassement
toxicologique. Elle n'engendre pas de résistanee t&s parasites visés et n'est que faiblemerjuexpour
I'environnement (si I'on respecte bien le mode plen), et elle peut étre utilisée au jardin b@ertes, son mode d'action n'est pas sélectif estle
susceptible de détruire également des insectebaited, mais ceux-ci sont peu présents sur legarkt arbustes au moment du traitement, qui est
a réaliser en hiver.

Utilisations au verger et au jardin d'ornement : Les huiles insecticides peuvent étre appliquéesosisrles arbres fruitiers, pour détruire les
parasites (insectes, notamment les chenilles @lesrons lanigeres, mais aussi acariens comnagd@mnées rouges) qui hivernent sur le tronc,
les branches et les bourgeons. Elles permettent @aiuire les risques d'attaque au printemps,aliagu'elles possedent une action répulsive.
Elles ont également, quoique dans une moindre raedas propriétés antifongique, en inhibant la geation des spores des champignons
pathogeénes (prévention des maladies cryptogamiques)
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On peut en outre les employer au jardin d'ornensemtles arbres et les arbustes ; elles sont phétiement indiquées pour lutter contre les
cochenilles chez les agrumes.

Mode d'emploi : En général, les huiles insecticides sont vendues fesme de concentré émulsionnable a diluer darigau (respectez bien les
dosages préconisés par le fabricant), a vaporisdes végétaux a traiter, aprés la chute deddsiet/ou en fin d'hiver. Traitez vos arbres et
arbustes par temps calme (pas de vent), sec et(08@ environ, et dans tous les cas hors périodgeljeVeillez a bien mouiller 'ensemble de
I'arbre, en insistant sur I'écorce, pour atteinelseparasites nichés dans les anfractuosités.

Arbres : traitement d'hiver

Les traitements d'hiver sont essentiels pour ledtanhsanitaire
de vos arbres, notamment les fruitiers. Au-delapdeduits a
pulvériser, découvrez une série de mesures altiams'le bon
sens"...

Soins préliminaires mais essentiels

Ramassage des feuilles mortes ~ Si ce n'est déja fait a cett
époque de l'année, ratissez sous les arbres poassar les
feuilles mortes, et brllez ces derniéres si I'aportait des
maladies. Dans le cas contraire, elles peuventl@nte
compost.
Suppression des fruits momifiés:  Oter les fruits momifiés sur l'arbre est impérdtif.constituent en
effet un foyer d'infection important, qui pourragtuser I'apparition de maladies la saison proch&imiges-
les tomber en vous aidant d'un béton.
Brossage de I'écorce: Grattez I'écorce du tronc et des
branches a I'aide d'une brosse type "lave-pontaoiément en
fer. Ceci a pour but d'éliminer toutes traces degsses et
lichens, dont la présence est parfois annonciatiecearasites.
Plaies a cicatriser: Durant ces opérations de nettoyage, v
repérerez inmanquablement des plaies. Curetez &npeur
avec un outil bien propre, et appliquez un cicatigle type
goudron de Norvege ou mastic. Faites de méme auéestles coupes produites par vos opérations
d'élaguage.

Produits de traitement

Huile blanche: C'est le "traitement d'hiver" par excellence. Eberpet I'élimination de tous les parasites instalkfss les creux de I'écorce des
arbres, et prévient l'apparition de parasites. Gdyt composé essentiellement d'huile blanche ttelpéest assez corrosif; diluez-le
soigneusement et n‘augmentez pas les doses indiquée

La pulvérisation s'opére une premiere fois en décepune deuxieme fois en février en diminuantisage.

Bouillie bordelaise: Ce n'est pas le produit miracle, mais il est vraiige bonne pulvérisation de bouillie bordelaiséésmier, avant le
débourrement, constitue une mesure efficace ctmtevelure, la clogue et le mildiou. Surtout $ eiient en renfort de celle pratiquée a
'automne, a la chute des feuilles.

Lait de chaux / blanc arboricole:  Trés efficace également pour lutter contre lesgi@set les maladies, le lait de chaux constituatile
traitement d'hiver, généralement réservé aux aftuigrs. Un peu compliqué a préparer, il exspeis une forme préte a I'emploi : le blanc
arboricole. -
Promesses futures...Aprés ce grand nettoyage et ces traitements, les arbres devraient
démarrer leur végétation dans les meilleures conditions.

Comment semer des graines de lotus ?

Parmi toutes les plantes aquatiques qui sont tisls de pousser dans un bassin d'agrémentule lo
et le nénuphar sont sans conteste des stars. Gleagyénboles, le lotus est un enchantement. Ses
immenses feuilles qui font perler les gouttes deteaes grandes fleurs aux tons roses en font un
élément de choix dans un bassin d'agrément. Semons

Etapes de réalisation

1- Fournitures: Graines - Eau non calcaire
Vous pouvez obtenir des pieds de lotus a partgrdimes, la méthode n'est pas bien compliquéedefteande juste quelques attentions et présente
l'avantage d'étre peu onéreuse.

Commencez par sélectionner des graines en bona#lés qui sont cassées, fendues ou poreusesinerdot aucun résultat, vous pouvez les
jeter.

2- La couche vernissée qui entoure et protege lagdoit étre affinée pour permettre une bonne geatioin : frottez cette enveloppe avec du
papier de verre mais allez-y doucement pour nepdsmmager la pulpe qui se trouve a l'intériedadmque. Si vous n'avez pas de papier de
verre sous la main, utilisez une lime a onglegailtat sera satisfaisant.

3- Cette opération sur la coque étant terminée, iléastite mettre les graines de lotus dans un d&al (non calcaire de préférence), la
germination commence en principe au bout de quslfues mais cela peut étre bien plus long, il &t patient et surtout faire tremper plusieurs
graines pour avoir un minimum de résultat.

ol
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4- Quand le germe commencera a sortir, placez lesagaans un récipient transparent de type boisdelales dans de I'eau que vous changerez
trés régulierement pour qu'elle reste bien cldiexposez ce contenant a la lumiére et a la chaleur

Quand les tiges atteindront une vingtaine de ceaitas, placez chaque graine dans un godet remp@rideargileuse en faisant bien attention de
ne pas casser la tige.

Immergez dans le bassin votre pot contenant Is letule calant bien avec des cailloux. conditiarssibles; la premiére garantie d'une récolte
abondante et saine!

Clématite : 1a reine des lianes

La clématite est une plante grimpante volubilealse beauté grace a sa floraison. La plantatiotajlla et
I'entretien de la clématite sont autant de pe&stes qui amélioreront considérablement la floraiso

En résumé, ce qu'il faut savoir :Nom : Clematis, Famille : Renonculacg&gpe : Grimpante, Hauteur : 2 a
m, Exposition : Ensoleillée, Sol : Profond et fratsuillage : Caduc ou persistant, Floraison : Maostobre

\ﬁi__._ﬂ.—-—-—' Treillage Plantation de la clématite :
i A l'automne ou au printemps, en
Paillage i - dehors des périodes de gel, dans un mélange dedtejardin et de
;i\ J —i terreau.
Al L’idéal, et c’est méme indispensable, est quedd péste a 'ombre.
é‘ﬂg-ﬁlg Ha — Planter d’autres fleurs autour du pied le maintiaral frais.
§-10 crr't:I_‘l’—' f! m T Si le pied est soumis aux rayons du soleil, coregmar exemple
/,,_jg}!. 5 |'| d’une tuile ou quelques pierres.
Motte de tarra*d if{fﬁ Hl 40 - 60 cm J Dist.ancez Ig pied de son support de 20 a 30 cnm@nvi
* Inclinez le pied vers le mur ou le support sur Eagile va
Drainage “P=&075555]y  PLANTATION DE CLEMATITES grimper

*  Une fertilisation dés la plantation avec un pecampost
ou de fumier déshydraté permet une meilleure repris

40 - 50 cm

* Le marcottage et le bouturage sont faciles a eradigec la clématite.
Culture de la clématite en pot : Il est tout a faissible de cultiver la clématite en pot méme gadees variétés comn@ematis Alpingont plus
adaptés grace a leur faible croissance.

* Un bon terreau pour plantes fleuris est nécessaire

* Le pot doit étre percé au fond et d'un diametrdisarit

* Unrempotage tous les 2 a 3 ans s’averera nécegsair que votre clématite en pot puisse contiaugrandir et fleurir
Taille et entretien de la clématite  : La taille est nécessaire pour favoriser la flonaisbla ramification.
Plus on taille la clématite, plus elle fleurit.

* Elle s’effectue a la fin de I'hiver, en général cant février, et avant le départ de la végétation

* Rabattre les tiges ayant fleuri I'année précédemtevaron 50 cm du sol
Pour les clématites a petites fleurs (floraisontaniére), taillez en été apres la floraison emiéknt le bois mort et les tiges trop envahissagtes
en rabattant les tiges agées a 1/3.
A savoir sur la clématite : Cette plante grimpante est caractérisée par urgdtor abondante et généreuse.
La multiplicité des espéeces donne un large choigaddeurs et de formes, mais également 2 périoedéeidison distinctes, le printemps et I'été.
La clématite propose un grand choix de taille,las petites ne dépassant pas 2,5 m de haut asigglndes qui peuvent dépasser 10 m de
hauteur.
On trouve également des clématites a grandes gastas fleurs ce qui en fait une quantité innaable de variétés, toutes aussi belles les unes
que les autres.
D’une grande rusticité, les clématites convienrelat plupart des climats car méme si la ramuret\degeler, elles repart souvent a la base sans
aucun souci.
Les clématites trouvent Iégitimement leur surnonRéae des lianes.
Arrosage de la clématite :  L’arrosage est recommandé durant les 2 premiergsean mais aucun apport d’engrais n'est nécessaigyi en
fait une plante facile d’entretien.

*  En pot on doit arroser régulierement, surtout én ét

*  Maintenez la terre légérement humide

*  Toujours couvrir le pied avec un objet comme urile ttu une pierre afin de garder la fraicheur
Conseil malin a propos de la clématite :
Vous pouvez palisser la clématite afin de garderhonne
orientation tout au long de sa croissance !

Votre orchidée
s’entretient facilement

Suivez les instructions ci-dessous pour profiteoea plus
longtemps de votre achat ou cadeau.

Luminosité

Une orchidée a besoin de lumiére pour produirestgie
nécessaire au développement de son feuillage stsde
splendides fleurs. Mettez donc votre orchidée demnendroit
clair, mais jamais en plein soleil. L'’emplacemetéal est
devant une fenétre a I'est : d’abord beaucoup ohiche et




plus tard dans la journée, justement quand lelsalee, de 'ombre.

Température

Les orchidées sont des plantes tropicales ou quib#les. La température ambiante idéale est de220°€. Veillez a ce qu’elle ne soit jamais
inférieure a 16 °C et ne dépasse jamais 30 °C. Wil sstival ardent peut causer une brilure dediésuEn été, vous pouvez mettre votre
orchidée soit derriére un fin rideau pour lui pn@sude 'ombre, soit plus au milieu de la piéce.

Arrosage

L'arrosage est trés facile. Le mode d’arrosagéeastéme pour toutes les especes que vous trouserde site www.mon-orchidee.fr.

La fréquence de I'arrosage varie selon la saison :

- En été, une fois tous les 5 a 7 jours suffit.

- En hiver, une fois tous les 7 a 10 jours suffit.

- Au printemps et a I'automne, variez I'arrosagdanction du jour plus long (davantage d’eau) assgtourt (moins d’eau)).

La meilleure fagon d’arroser est de baigner latelalans de I'eau du robinet tiéde. Laissez la plgoelques minutes dans I'eau puis faites-la bien
égoutter. La motte doit s’étre déshydratée avamedeuveler I'arrosage. Les substrats plus grassiechent plus vite et demandent donc un
arrosage plus fréquent.

Attention : Si I'eau du robinet contient beaucalgpchlore ou de calcaire, utilisez de préférenckede de pluie.

Apport d’engrais

Votre orchidée a besoin d'un engrais spécial odgsdune fois par mois. Réduisez la quantité de énmitihiver. Le meilleur engrais pour
orchidées est de composition suivante : azote phdsphore 6 % et potassium 7 %. Les composargsieptoportion sont toujours mentionnés
sur 'emballage contenant I'engrais. Dissolvez ¢jexis dans I'eau et plongez la plante dans laisolut

Rempotage

Le mélange de culture pour orchidées est compa&srte et de morceaux de tourbe. Il est importaetag mélange soit trés aéré. N'utilisez
donc jamais de terreau ordinaire. Des substratsqrahidées préts a I'emploi sont en vente danfateneries et chez les fleuristes.

Le rempotage est nécessaire dans deux cas :

1. Quand la plante devient trop grosse poupte p

2. Apreés la floraison, quand votre orchidée autld’'un certain temps ne développe plus de tiyelie.

Sortez minutieusement la plante du pot en évitamdbmmager les racines. Eliminez les racines reateen mauvais état. Notre film
d’instructions vous montre le meilleur procédé. éple rempotage, arrosez moyennement les troisi@egpremiéres semaines.

Racines aériennes

La plupart des orchidées sont des plantes ditgheis, c'est-a-dire que, dans la nature, ellesgent sur des arbres ou des roches. Les plantes
épiphytes ont pour caractéristique de développeragnes au-dessus du sol, a I'air libre. Ces eascéont nécessaires a la plante puisqgu’elles lui
procurent eau et lumiére pour son développemene faut donc pas les couper.

Les cochenilles £farineuses sur
les plantes d’intérieur

Les cochenilles farineuses sont des insectes sugaupeuvent causer des
dommages importants aux plantes d’intérieur. Corenoerps de ces insectes esgg®
recouvert d’'une protection cireuse, les insectiide contact les plus utilisés sont
inefficaces.

Description: Nom commun: cochenilles farineusesnNientifique:
Planococcuscitri, Pseudococcuslongispildem anglais: mealybugs

Petit insecte blanchétre au corps aplati et anheléorps de la cochenille
farineuse est protégé par des filaments de cirech&aou gris rosatre. Les
femelles constituent la majorité de la populatEsnt mobiles et peuvent se .
déplacer en marchant sur la plante. Elles se fixabituellement prés des noeudsSy §
et aux intersections des tiges pour s’alimenterepaoduction des cochenilles
farineuses est rapide. Dans la maison, il peubyr @lusieurs générations par
année. Les oeufs sont pondus dans une masserderfiiacireux. Une plante infestée par les coclemnidlrineuses donne l'impression d’étre
couverte de minuscules boules de ouate.

Hotes préférés: Les cochenilles farineuses pewiattaquer a plusieurs plantes
tropicales. Elles sont fréquentes sur les plantesidentes et les cactus. Les
orchidées, les ficus, les palmiers et les violaifesaines sont aussi appréciés par
ces insectes.

Dommages: La plante attaquée s’affaiblit progressivemersicet feuillage jaunit ou
se décolore.

* Les cochenilles farineuses produisent du miallatjquide clair et collant. Lorsque
le miellat est abondant, il se couvre parfois dedgine, un champignon qui a
I'apparence d’'une poussiére noire.

« Les cochenilles farineuses peuvent étre le vecteumaladies virales.

Dépistage:Ces insectes sont visibles a I'oeil nu, mais leutlétune infestation peut
facilement passer inapercu. Comme la multiplicatiomavageur peut étre trés
rapide, il est important d’inspecter régulieremestfeuilles et les tiges des plantes
d’intérieur. La présence de miellat peut étre Ffoedd’'une infestation.

Seuil de toléranceintervenez dés que ces ravageurs sont visiblesl&fiiter que

le probléme s’aggrave.

Mesures préventives et contrdle écologique:

« Inspectez méticuleusement toutes les plantesyoug achetez ainsi que celles qui ont passé utie pdarl'été a I'extérieur.

« Evitez les blessures, les tailles sévéres dettitisants riches en azote. lIs favorisent laigssance des pousses tendres qui plaisent
particulierement aux cochenilles farineuses.

« Lorsque les infestations sont importantes, @ifejetez les tiges ou les feuilles fortementopiées.

« Si vous devez tailler vos plantes, assurez-veudésinfecter I'outil fréquemment avec de l'alcadtiction (alcool isopropylique a 70 %).
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« Isolez les végétaux infectés dans une piécehfeaices cochenilles farineuses peuvent marcherediante a I'autre. Les jeunes nymphes sont
particulierement mobiles.
« Avant de faire tout traitement, réduisez la terapée et assurez-vous que les
plantes ont bénéficié d’un arrosage suffisant.

« Le traitement le plus simple et le plus efficaoasiste a brosser
vigoureusement les tiges avec un savon insectazidene solution d’alcool a 5
%.

« Aprés avoir éliminé tous les insectes visiblesnbinez 20 ml de savon
insecticide & 20 ml d’alcool & friction dans umndit’eau. Pulvériser
abondamment toutes les parties de la plante. itertrant par pulvérisation
doit étre répété tous les cing jours, pendant troiguatre semaines.

« L’huile horticole, fortement diluée, a la progédae dissoudre la protection
cireuse des cochenilles farineuses. Cependangitentent peut étre toxique
pour un grand nombre de plantes d'intérieur. Sewiésirez utiliser un
traitement a I'huile, faites d’abord un test sue yartie de la plante et attende:
quelques jours. Cessez le traitement si la pagige jaunit ou se décolore.
Respectez les recommandations du fabricant conddtagisation sur les
plantes d'intérieur.

L’entreprise Plant-Prod (www.plantprod.com/FR) a awgrcialisé un insecte prédateur de la cochenitledase. LeCryptolaemusmontrouzieri

est un coléoptére de couleur sombre, mesurantendimm. Il se nourrit de cochenilles, de kermégegbucerons. Pour que l'introduction du
prédateur donne de bons résultats, il ne faut yais atilisé de traitements insecticides au cowgs derniers mois. Ce type de solution peut étre
utile lors de fortes infestations sur un grand nande plantes, mais son usage risque d’étre compldintérieur d’'une résidence. Les spécialistes
hésitent a la recommander car ces insectes risgeatgvenir un probléme lorsque les cochenillesrddisparu!

Bien démarrer son premier
potager

Le printemps approche et le jardinier se prépanstaller son potager... Semer ?
Planter ? Variétés anciennes ou nouvelles ?

Comme chaque année, le printemps approchant, iaigrde demande s'il doit
semer ou planter certains légumes et comment clerigie variétés anciennes ou
hybrides F1 super résistants. Voici quelques repgoer s’y retrouver...

Vous avez déja acheté vos sachets de graines €sawaz ou vous procurer, sur le
marché ou en jardineries, quelques barquettesaméspiie tomates. Il ne vous reste
plus qu’a préparer votre potager pour les prodostévenir. Dans un premier
temps, vous devrez travailler le sol, le béches pameublir, I'affiner.

Un peu de patience Avant que vous ne commenciez les travaux de paépa, la
terre doit étre bien ressuyée. Ce qui peut etra&seg dans les terrains argileux. Sachez attewdrdprsque ce type de sol est bien réchauffé, il
devient particulierement accueillant pour les @agitles graines. En revanche, si vous semez atepl&rop tot dans un terrain tres humide, le
risque de pourriture devient élevé.

Occuper le terrain : Dans la plupart des potagers, de nombreusesligaroestent nues pendant une grande partie dtepips en attendant
l'installation de Iégumes frileux comme les tomates courges... En attendant, vous pouvez couvsipeecelles en y semant un engrais vert ; de
la moutarde, par exemple. Celle-ci se seme dés ik deamars, elle pousse rapidement, avant d’étgéler puis enfouie. De quoi offrir, juste a
temps, un terrain a la fois ameubli et enrichi a plantations.

Variétés modernes ou anciennes ?

Les variétés modernes

Peut-étre pourrait-on regrouper sous la dénominat&é“modernes” les plantes obtenues il y a moS@ans...

Les “plus”

Ces variétés — on emploie parfois le terme de @ultivont souvent été sélectionnées pour des @ig&®nomiques innovants : résistance aux
maladies, a la sécheresse ou encore a d’autregtionsdlimatiques difficiles, bonne productivitgc.

Ce sont généralement des légumes trés vigoureux.

Les “moins”

Ces plantes sont souvent assez gourmandes erséertilicomme en eau.

Il faut racheter les semences hybrides (cheres)edaunnée sur l'autre.

Les hybrides ne sont pas stériles, mais les pissits de leurs semences n’ont pas les mémes ca@tqies que ceux dont elles proviennent.

Les variétés anciennes

Quant aux variétés anciennes, il s'agirait de léggiobtenus depuis plus de 50 ans et qui ont lopgténé cultivés.

Les “plus”

- Les variétés anciennes possedent une remarogiablsité de formes, de couleurs... mais aussi deusayque I'on ne retrouve nulle part
ailleurs.

- Elles sont assez variées pour pouvoir s'adapder @ombreux terroirs.

- Il est possible de “faire ses graines” avec dastps non hybrides.

Les “moins”
- Souples génétiquement, les variétés anciennagpequelquefois donner des résultats qui seramtoonogenes d’une région a une autre.
- D’autre part, elles ne possedent pas toujourguefités agronomiques des variétés modernes ugtiodé, vigueur, résistances aux maladies...
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Comment et quand semer
les primeurs

Bien qu'impatient a I'idée de récolter les premigesits léEgumes de la saison,
veillez a choisir des espéces et variétés a lasaoce la plus rapide possible,
cela afin de ne pas bloguer I'espace pour I'imgltoh des principales variétés
de pleine saison.

« Petit navet fondant. Tokyo cross F1’, ‘de
Milan extra hétif', ‘Boule de neige’ sont des
variétés de navet qui peuvent étres semées d
janvier sous abri, pour une récolte 90 jours pl
tard. Semer nettement plus clair que pour les térige fin de saison. S’ils manquent de lumiésenkvets
s’étiolent rapidement, développant alors leur fagé au détriment de leur racine.
N’hésitez pas a éclaircir apres la levée, pouramserver qu’un sujet tous les 5

Carotte primeur-
A condition que le sol soit suffisamment resswyépeut semer dés la fin janvier les
premiéeres carottes sous abri. Faire tremper léseg@4 h avant de les semer afin de favoriseefeipation, puis
les couvrir d'une fine couche de terreau. Choiser wliétés rondes ou demi-longues, les mieux adsgiéx jours
courts comme ‘Bellot’, ‘d’Amsterdam’... Surveiller l@®ls de mouches : en mai et juin, elles pondenaesent des
dégats importants.

L « Le cresson alénois

Aucun nsque de v0|r Ie terrain occupé trop longieravec ce champion de la germination. La fraichetsemble
pas I'affecter et, semé dés février, le cressomagdégerme en quelques jours seulement, et 4 méises plus
tard, il est prét & étre coupé. Attention, cepehdabiarroser régulierement, puisque méme a oatitgon, un stress |
hydrique prolongé peut le rendre piquant et eststiltle de provoquer une montée a graines préneaturé

La lataraquante-
Deés la mi-janvier, penser aux premiéres laitueme3esous chassis ou minitunnel les laitues pomriggsa’,
‘Prima’, batavia rouge ‘Carmen’, feuilles de chéRed’ et ‘Green SaladBowl’ ou la craquante petitaiaiGotte
jaune d'or’. Faire un semis en ligne puis, envinonbon mois apres, éclaircir et repiquer. |l fayghtienter ensuite
un mois et demi, voire deux mois de plus avan@édelter les premiéres laitues réellement pommées.

« Le petit pois sucré

A semer dés la fin janvier sous chassis ou minilisinpossible, en sol sain et surtout bien
décompacté.Choissisez en fonction de la région aa jazdinez une variété naine a grains ronds coldene
Grace’, ‘Douce Provence’ plus rustiqgues mais meingées que celles a grains
ridés telles ‘Merveille de Kelvédon’ ou ‘Karina’eRsez également a réserver
une petite place aux délicieux et précoces poigyetant ‘Norli’ ou ‘Corne de
bélier’.

tamlis précoce»

Il est le symbole des premiéres récoltes de pripsewvraiment bien adapté aux semis de mi-févrida ®ntation
est grande de ne semer que les variétés de 18 gmutaines sélections de radis longs ‘Blanc gla¢&use de
Paques’ se prétent trés bien a la production deepris. Moins rapides a creuser, ils vous permettf@taler plus
facilement vos récoltes. Comme pour les navets, iseg®eclair, vous récolterez 60 jours apreés emviro

Arbre aux faisans

Le leycesteria ou arbre aux faisans est un trearbekte assez peu connu qui a de quoi séduire les
jardiniers en gquéte d’originalité. Son feuillagégant et plus encore son étonnante floraison mlgpué
dure parfois jusqu’en octobre constituent un supernement. Peu exigeant et de taille raisonnélale,

sa place dans tous les jardins.

Des grappes de fleurs a profusion

Le leycesteria, de son vrai ndraycesteriaformosainsi nommé en hommage a W. Leycester, un
magistrat britannique passionné de botanique @difauatif latinformosa mettant en avant sa beauté),
est connu aussi sous le nom de chévrefeuille denBikhya. Cette appellation s’explique par

| appartenance de cet arbuste a Ia famille des €dipdées qui comprend notamment les chevrefeudiigmar ses origines himalayennes.

Il forme une touffe arrondie qui peut atteindrem & 2m de hauteur et de largeur. Ses fortes tigassées arborent une jolie couleur vert bouteille,
elles rappellent un peu les cannes de bambougaroe qu’elles sont rigides mais parce qu’elles smuses et portent des noeuds assez marqués
d’ou partent les tiges secondaires. Les feuilles gert clair avec parfois des reflets bleutése€tnt une forme assez originale de coeur dont
I'extrémité s'allonge en une pointe tres fine.
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magnifiques

dont l'architecture est surprenante. De juin aampte, parfois méme jusqu’a la mi- octobre,
I'arbuste se couvre de grappes de fleurs blanchmgdires réunies en inflorescences pendantes
entourées de bractées pourpres qui ressemblenpétites lanternes. Le contraste des couleurs
est remarquable. De grosses baies pourpre formélantes leur succedent, elles sont, dit-on,
recherchées par les faisans. Cette singularité sallgycesteria d'étre utilisé pendant
longtemps pour constituer des couverts a gibigrstifie son nom courant d’arbre aux faisans.
Principaux cultivars : En plus de I'espéece type on trouve assez facilefaergriété ‘Golden

Lantern’ au magnifique feuillage doré. Quant a [#elRain’, elle est intéressante
rouge brillant. Plus rare et aussi plus frileuxlesteycesteriacrocorthyrsod se
des fleurs jaunes qui apparaissent en été et pdruits sphériques qui restent verts.

Un arbuste facile a cultiver : Sol: Le leycesteria apprécie les sols assez richésigms, bien

drainés et pas trop secs en été. Une bonne tejaedite lui convient parfaitement. En sol pauvre,
incorporez un bon terreau de feuilles a la plamtatgui se fait en automne ou au printemps), puis
faites réguliérement des apports de compost ourd&f décomposé en fin d’hiver pour entretenir la
fertilité du sol. Dans les régions ou I'été dsawd et sec, paillez son pied pour maintenir feffreur.
Exposition : Il accepte toutes les expositions mais pour obtamerfloraison abondante, plantez-le de
préférence en situation ensoleillée. Dans les nésgax hivers froids, plantez-le a I'abri des vents
froids et desséchants. Il se plait aussi en bordateou il supporte trés bien les embruns (lire :
Jardiner en bord de mer).

Rusticité et résistance Particulierement robuste, le leycesteria n’esttsugucune maladie ni

aucune attaque de parasites. Rustique au moinsgusgorc, il peut étre planté a peu prés partout en
France. Moins rustiquieeycesterciacrocorthyrsase tolere que —8 a —10°C.

Pour qu'il reste vraiment tres florifere, il naifgpas hésiter a le rabattre trés séverement efitiver. Ses tiges sont

pour ses baies
caractérise par

A talller en fin d’hiver :
d’ailleurs souvent abimées par le gel. Taillezasues tiges des trois-quart ou méme a 10 cm dulls@partira vigoureusement du pied et vous
surprendra par la rapidité avec laquelle il formdEarouveaux rameaux. C'est le seul entretien gclame.

Associé a des arbustes ou des vivaceSan port assez compact permet une multitude d’agswts. On peut bien s(r le planter en isolé ritais
fait merveille dans une haie libre d’arbustes arieou a feuillage décoratif. Vous pouvez ausgidgier a des vivaces hautes dont il a un peu la
silhouette dans son jeune age, comme les gausagrdedes campanules ou les graminées. Il accorm@agsi tres bien les rosiers dont il habille
le pied et met la floraison en valeur.

Travaux des mois ¢ janv - f£év - mars - avril - mai - juin - juil - aoiit - sept - oct - nov - déc

Familles de plantesNe pas planter au moins deux années (c'est vndinmeminimum 3 ans c'est mieux, voire 4 a 5) diegles plants d'une
méme famille au méme endroit, pratiquer la rotatiea cultures.
Légumes et lune ‘A grands traits : choisir la lune montante powsttes Iégumes fruits (haricots, pois, tomates)/éame lune pour les légumes
feuilles et les bulbes(salade, choux, oignons egpoix) et la lune descendante pour les légumesesacin
Les semis Semis intérieur : chez vous ou dans une serre chaufféemis sous abri sous cloche ou chasSemis en pépiniére Semis clair en
pleine terre : directement a I'air , puis repiquegelace.- voir fiche semis
Le repiquage:en place, en respectant les espaces entre [gs eaentre les plants - Voir fiches détaillées
Les variétés : Bien regarder les consignes surldsets, des différences importantes peuvent exsten les variété€es tableaux sont donc
donnés a titre indicatif pour un climat type réguarisienne Plus froid, retarder les dates, plus chaud, on jgswvanceril y a un bon mois

d'écart entre la région parisienne et la Corseegetre la région parisienne et la Belgique .

Printemps | Eté | Automne | Hiver
Mars avril mai Juin juillet aoQt Septembre octobre novembre Décembre janvier février
Famille de plantes Légume Semer repiquer récolter mais encore.....
Alliacées Mettre en place les caieux en mar
Ail
Asteracées
Artichaut
Solanacées Semis intérieur février a avril avril mai- juillet a octobre L'aubergine aime la
Aubergine I scis en pleine terre [ chaleur,s'il fait trop froid
dans le midi avril mah ftout le temps: évitez, ass
froid, retardez les dates
contre
Brassicacées (Crucifere) Semis en pleine terre en pépiniérefjuin & aodt octobre a mai
—_— mai & jur i — —
Apiacées (Ombelliferes) Semis sous abri février a mars juin & novembre un semis sous abri peut
Carottes étre fait en octobre
Semis en pleine terre mars a juille’ novembre pour une
récolte en mai juin.
Apiacées (Ombelliferes) Semis sous abri février a mars fin avril a ma- ao(t a novembre

Céleris raves

Semis en pleine terre avril a mai

Brassicacées (Crucifere)

Semis en pleine terre en pépipiere
ao(t & octobre |

octobre a décembre

Choux de
printemps
Brassicacées (Crucifere) Semis en pleine terre en pépiniére
Choux d'été . février a juin
d'automne et I
d'hivers

avril & juin I'année suivante

davril & juillet I

de juin @ mars de l'année suivante

Selon vos variétés - voir
fiche détaillée
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Brassicacées (Crucifere)

Choux fleurs

Semis en pleine terre en pépiniere
mars a juin

juin & ao(t

juillet & décembre

Brassicacées (Crucifére) mai a juin juillet & aolt mars a juin Les hivers ne doivent p
étre rigoureux, a réserv
C'hpux fleurs aux climats doux
d'hiver
Brassicacées (Crucifere) Semis en pépiniere mars a mai  |mai a juin octobre a février mars de l'année

Choux de bruxelles

suivante

Cucurbitacées Semis intérieur mars a a\/- les semis d'intérieur sont repiqtfjuillet a octobre Les cornichons sont des|
i i il jui 15 jours apres environ, les sem concombres cueillis
Concombres et Semis en pleine terre avril juin jours apl , €S SE )
. _ en pleine terre seront éclaircis minuscules, avant
cornichons L
maturité.
Cucurbitacées Semis intérieur avr- mai juin mi juillet & novembre
Courgettes Semis en pleine terre avril a juin [
Chenopodiacées selon les variétés en pleine terre a 3 mois apres Selon les variétés
] a octobre
Epinards

ou février a avri. NN

Fabacées (papilionacées-
légumineuses)

Haricots verts

Semis en pleine terre avril a ao(t

juin & octobre

Les haricot a rame ne se
semeront que jusques
juillet..

r

Fabacées (papilionacées-
légumineuses)

Haricots blancs
(secs)

en pleine terre avril a juin

septembre & octobre

Cucurbitacées

Semis intérieur fevrier a avril,

les semis intérieurs sont repiqu

juillet & septembre

Convient aux climats

. I de fin avril & mai | doux et chauds
Semis en pleine terre en il
Brassicacées (Crucifere) Semis en pleine terre de mars a m mai a juilet
N ] | B
printemps

Brassicacées (Crucifére)

Navets d'automne

Semis en pleine terre de juillet &
septembre

de septembre a novembre

Alliacées Semis en pleine terre de février a juillet & septembre un semis peut étre
) avril | pratiqué en ao(t
Oignons de
9 I septembre pour une
couleurs ) } .
récolte en avril mai de
I'années suivante. A
réserver la ou les hivers
sont doux
Alliacées Semis sous abri février & mars en ma- juillet & septembre
Poireaux d'été F
Alliacées Semis en pépipiere de mars & maijmai a juillet d'octobre & avril de I'année suivante

Poireaux d'hiver

Fabacées (papilionacées-
légumineuses)

Petits pois ronds et
mangetout

Semis en pleine terre de mars a a:

Fabacées (papilionacées-
légumineuses)

petits pois ronds
précoces

Semis en pleine terre mi octobre &
novembrh

avril a mai

Solanacées

Poivrons, piments

Semis en intérieur en février mars

mai a juin

selon maturité a partir de juillet ao(t

Le poivron aime la
chaleur. Attendre que la
tterre et 'atmosphere soi
réchauffés, exposition
ensoleillée.

Solanacées

Pomme de terre

Mettre les tubercules en place a pi
de mars jusqu'en avril

de juin a septembre

Etre sOr que les gelées 1
sont plus a craindre. Pré
germination en intérieur
pour les variétés
hatives.Bien choisir la
variété, de hatives a
tardives

Cucurbitacées

Semis en avril mai

septembre a novembre

botirons F
Brassicacées (Crucifére) Semis a la volée en pleine terre de de mi avril a novembre
i mars a septembre
Radis P
Solanacées Semis sous abri au chaud de mars mai- de juillet & octobre
Tomates avril
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Poules pondeuses : top 10 des
races

Les 10 meilleures races de poules pondeuses-

Nous avons répertorié pour vous 10 races de ppoledeuses réputées excellentes.
Vous ne le savez peut-étre pas encore, mais cesteaiges sont plutét couveuses et
d’autres plutét pondeuses... Une personne aviséedimitqu’elles ne peuvent

pas tout faire a la fois, et au fond c’est un pei.v

Selon les races, les poules pondent environ 15D &&ufs par an, quelquefois plus,
jusqu’a 300. La ponte n’est pas continue, elleeagiecoupée de pauses plus ou
moins longues selon les sujets. Ne soyez pas itfgui vos poules ne pondent pas
tous les jours. Par contre en choisissant unerégeée bonne pondeuse vous
augmentez vos chances d’avoir plus de bons ceéfsoéter dans votre poulailler

La sélection que nous avons faite est le frunadmmnages de possesseurs de poules élevant ptusieas. Nous avons regroupé ces
informations, comparées avec notre propre expériegtdl en est ressorti cette liste qui, mémdlsiest fiable, n'est pas exhaustive. Nous nous
sommes arrétés a 10, mais la liste aurait pu &ieelgngue. Les races que nous mentionnons sa@tivesinent faciles a trouver, c'est la aussi

'avantage !

<1  La poule rousse ou poule fermiere Jolie poule rousséNote : 10/10
Nous lui décernons la premiéere place car elle Iatenkargement. Cette poule n'a
que des qualités : elle pond énormément, elle s\agipe facilement, elle a
vraiment un bon caractére. Ce sont nos préféréeslearont quelque chose de
particulier. Vous la trouverez partout : sur legechés, dans les petites annonces,
dans les jardineries.

2 +LaHarco —
Trés belle HarcdNote : 9/10 Cette belle poule noire a camail doré est notre
deuxieéme sélection. Résistante et rustique commeute rousse, elle est
excellente pondeuse. On la trouve sur les marchég, les éleveurs.

<3+ La Vorweck

Magnifique plumage pour cette poule vorwébste : 8/10

Vous aimerez srement le plumage bicolore de safterbe poule d’origine
Allemande. Excellente pondeuse, elle un bon cametgprécié des éleveurs
amateurs que nous sommes.

4« La poule Sussex —
Poule Sussex blanche herminée Mdite : 8/10 Cette grande poule au plumag
herminé le plus souvent blanc, est également extelpondeuse et maintes fois
plébiscitée. Les sujets que I'on trouve sur lescimés ou chez les éleveurs

amateurs sont des su1ets hybrides, mais cela nenién a ses qualités. Un peu peureuse, elle agpdisa place dans votre basse -cour car c'est
une poule calme et trés agréable.

«— 5+ La Gournay

Magnifique GournajNote : 8/10
La Gournay est une race ancienne originaire de biodie. Tres résistante, son
taux de ponte est tres élevé. En plus elle et foli :

6 « La Coucou de Rennes —

Belle Coucou de Rennéote : 7/10
C’est une poule que nous aimons beaucoup, trésardgistrés bonne pondeuse
elle fait de jolis oeufs ovales un peu plus forpds les autres. Originaire de
Rennes, on la trouve de plus en plus dans les @s\aglans les magasins

« 7« LaMarans Belle Marans aux tarses empluniéste : 7/10 !

Voila une race que beaucoup révent de possédeesaeufs sont réputés d'une EL

couleur exceptionnelle et d’un calibre au dessus deoyenne (70 g a 80 g contr

60 g en général). C’est une poule agréable quipdasa dans la basse-cour.
8 « La Gétinaise —

Groupe de poules Gatinaiddste : 7/10 La poule Géatinaise est une poule

blanche originaire de la région parisienne. C'est poule au caractére calme et
trés rustique. Elle est parée d'un joli plumageabla
«— 9« La Géline de Touraine Belle Géline de Touraine aux barbillons rouges
Note : 7/10 Cette poule au joli plumage noir et aux barbillomsges est de
toute beauté. Elle est d’un trés bel effet danshasse-cour. Bonne pondeuse, se
ceufs sont assez gros. Elle a sa place dans vattailfsy.

10 « La Wyandotte —
Magnifigue Wyandottélote : 7/10 Cette belle poule ronde est originaire des
Etats-Unis. Son plumage peut étre de plusieursaosidifférentes, la plus :
commune étant I'argentée a liseré noir. Bonne poseletlle est également bonne/
couveuse, ce qui est rare.



Conclusion : Comme nous vous I'avons mentionné plus haut dsttede poules pondeuses n’est pas exhaustivendapie elle va vous aider a
faire une premiére sélection. Nous verrons dansrachain article que choisir une bonne pondeusingsirtant pour avoir de bons ceufs mais pas
suffisant. Il y a d’autres éléments essentiels ddaut tenir compte... A découvrir bientot !

La cure de séve de bouleau bio et fraiche

C'est le printemps avec ses envies de corps léggreal douce a faire dorée, de sortie au grarad diexercices
physigues. Sauf qu'on sort souvent de I'hiver guetques kilos en trop et un manque de tonus. iE& ga'on nous
parle de la cure de séve de bouleau bio. Certaisteaifférents formats mais a priori le plus edfte reste la cure de
seve de bouleau bio et fraiche, c'est a dire feai@nt récoltée au mois de février et livrée powg gardée au frigo.
Aprés avoir vu un flyer dans mon magasin bio jesuis décidée a passer commande. Une fois la réservVaite début
mars (et le réglement comptant : 85 elfogst pas rien !), j'ai recu un appel m'indiquare quon pack était dispo mi
mars. Une boite de 5 litres avec un robinet intégpéacer au frigo.
A quoi sert la séve de bouleau bio ? - Elle a unengté purifiante, elle draine les toxines : &gt sur les reins, elle
libére les rétentions cristallins, contribue a dio@r la concentration de I'acide urique (c'estaur les articulations !),
Elle limite les rétentions d'eau et favorise I'éfiation de la cellulite, elle améliore les troubtissla peau (eczéma, dartres, couperose, ....),
Elle stimule le foie et aide a diminuer le tauxatielestérol
* Elle a une action fortifiante, elle régénereatforce I'organisme, car elle contient des minéemsentiels comme le calcium, le magnésium, le
potassium, le sodium (mais aussi du cuivre, dudiemanganése, du zinc, du phosphore, du siliciunsélénium; du cobalt, du chrome, du
lithium, de I'or (ah bon ?)..Mais ce n'est pas t@dn pouvoir de reminéralisation est favorisélagrésence d'acides aminés, d'enzymes, de
flavonoides, d'hormones végétales, d'anti-oxydants.

Et concrétement ¢a donne quoi une cure de séve deutenu bio ?

* 1) Suivre cette cure de 21 jours est facile, ifisjtfste d'avoir un frigo et de penser a sortila@ance chaque soir son verre pour le
lendemain, pour consommer le jus de bouleau a teryyé ambiante. Le pack de 5 litres est idéakstfonctionnel avec le robinet
intégré.

*  2)le gout est neutre, il est conseillé de boige2lverre par jour (250 ml), a jeun, en gardaiigléde dans sa bouche pour une meilleure
assimilation par I'organisme.

* 3) Coté résultats : satisfaisant pour lutter colatfatigue, on sent effectivement que le corpg@ueé du carburant. Moyen pour les
attentes sur le coté drainage. Il faudrait vraina@compagner d'un régime pour étre pleinementaefficMalgré tout on peut
escompteril a 2 cms en moins de tour de cuisse et moinsale g@lerange.

; ! e 4) Aucun symptéme désagréable : pas de maux deeianas de troubles
intestinaux, ....(sauf si on a oublié de sortir gemme avant et que le jus est
vraiment froid )

* 5) Donc un résultat global satisfaisant, a voltesiet tient plusieurs semaines
ou mois...car l'investissement est quand méme qoesé. Avec aussi la
satisfaction d'avoir utilisé un produit naturel pse sentir mieux plutét que
d'avoir eu recours a des médicaments a base desahénsynthese.

C'est nouveau la cure de seve de bouleau bio (alejbsuleau bio ) ?

En fait 'usage de la Séve de bouleau remontealeamt le moyen age et de grands
médecins de I'époque en ont vanté les méritesldarsstraités de plantes et médecines.
On l'appelait I'arbre de la sagesse. Les especBeuleau les plus utilisés sont le Betula
Alba (Betulaverrucosa) ou Betula Pubescent. Dangdgs nordiques (Scandinavie,
Canada, ...)les propriétés du bouleau sont plusirecs

comment récolter la séve du bouleau ?

La seve du bouleau est utilisée dans de nomtseasettes de vin ou encore en tant que médecine
naturelle en phytothérapie. Voici quelques congmls pouvoir la récolter.
Etapes de réalisation ‘1 - Fournitures : Un tuyau souple ; Un récipientglouteille plastique), Une
vrille ou une perceuse Vous devez choisir le mord&#l pour la récolte : I'opération devra donfage
durant la deuxiéme et la troisieme semaine de Mareffet, on "saigne" un arbre pendant la mon&sad
seve.2 - Choisissez un arbre adulte : vérifiez que le étaendu tronc dépasse les 35 cm. Plus l'arbre sel
haut meilleur sera la sev@! Faites une saignée de 3 a 4 cm de profondeavers I'écorce du bouleau, 3
environ 1 métre du sol. Vous pouvez utiliser uneg@ase, ou une vrille pour produire la pereéeReliez  §
l'aide d'un tuyau en plastique le trou ainsi faigaulot d'un récipient (la bouteille plastiquenétaes i
pratique). La séve doit déja avoir commencé a cobileVous devriez récolter 1 litre de séve par adire par
jour. Afin de ne pas trop épuiser le bouleau, Enivous a quelques jours (quatre au maximémRefermez et cicatrisez la "plaie" de I'arbre avec
un produit spécifique vendu dans le commerce, conurgoudron végétal. - La récolte obtenue doit étre conditionnée immtsinent : vous
pouvez la placer au réfrigérateur pour une duréérman de trois semaines.

La plan te qut combat Ie cancer et dont personne ne parle

L'arbre Graviola vient des profondeurs de la far@azonienne.Des recherches en laboratoire ont éontr
gue des extraits de cette plante miraculeuse p#at tontre le cancer avec un traitement entienéme
naturel qui ne provoque ni nausées, ni perte dispetini perte de cheveux, de protéger le systeme
immunitaire et d'éviter les infections mortelless personnes se sentent plus forts et plus saihauo

long du traitement, plus d'énergie et amélioradeon de la vie.

Sur internet il suffit de taper «antibiotiques naturels» et immédiatement une avalanche de

résultats indiquant : " La Graviola fonctionne a merveille, est une plante qui pourrait nous

sauver du cancer"
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Graviola est un petit arbre typique des régioogitales chaudes caractérisées par de granddsgetéltes et des fruits comestibles jaune-vert,
vendus sur les marchés d'Amérique du Sud sous le nom de Guanabana etéutili
dans la préparation de certaines boissons.

Les résultats ont permis d'identifier les ingrédients actifs spécifiques
appelées Annonaceaeacétogénines, les protagonistes des
propriétés biologiques de cette plante.

Les résultats encourageants observés dans un court laps de &emps
conduit a une expérimentation en plein essor qui compte aujourd’h
plus de 600 études avec d'excellents résultats et qui, malheureusemenpasa
été accompagnée par ung utilisation tout aussi valable dans un cadre clirigent
possible.

Le fruit ressemble a une fragolone vert et sa saveur est agréable. C'estiiin f
naturel et sans effets secondaires. Cette plante a de nombreux avantaties an
cancer. C'est également un agent antimicrobien, contre les infections, les
infections bactériennes et fongiques, abaissedssfn artérielle, il est utilisé pour les troulldlesla dépression, le stress et nervosité

Depuis 1976, Graviola s'est avéré étre un tueur de cancer extrémement puissant dans 20 tests de laboratoires indépendants.Une
étude publiée dans le Journal of Natural Products, suite a une enquéte similaire menée par I'Université catholique de Corée du Sud a
déclaré que Graviola peut tuer sélectivement les cellules cancéreuses du colon avec une capacité supérieure a 10.000 médicamenst
de chimiothérapie couramment utilisé comme I'Adriamycine.

Le rapport de I'Université catholique de Coréesdd a déclaré que Graviola pouvait cibler sélenteet les cellules cancéreuses, laissant intactes
les cellules saines, contrairement a la chimioghiérajui visent indistinctement toutes les celliasse reproduisent activement et provoque des
effets secondaires souvent dévastateurs, des saetggerte de cheveux chez les patients cancéreux.

Une étude menée a I'Université de Purdue a Latagtats-Unis) a récemment découvert que les ésuile I'arbre Graviola tuer les cellules
cancéreuses chez six lignées cellulaires humatrseme particulierement efficaces contre les canderla prostate, du pancréas et du poumon. Le
corossol (son nom en anglais), connu en ltalie cerenfruit de Graviola est donc un reméde miragetan@turel) pour éradiquer les cellules
cancéreuses, 10.000 fois plus puissant que la ctfigrapie.

Les tests de laboratoire effectués depuis 197@nontré son efficacité, et tuer les cellules magdans 12 types de cancer, y compris le célon,
du sein, de la prostate, du poumon et du panceéast jusqu'a 10.000 fois plus forte en ralentisksacroissance des cellules cancéreuses par
rapport a «I'Adriamycine, un médicament de chinéodipie couramment utilisé dans le traitement de@arContrairement a la chimiothérapie, le
composé extrait de «l'arbre Graviola seulementesieellules cancéreuses sans nuire aux celluiesssa
Une importante société pharmaceutique américaalera investi prés de sept ans a essayer de sigethééux des ingrédients anti-cancer
Graviola. Mais il n'a pas été possible de syntBégs aucune facon les ingrédients actifs de Giaeimntre le cancer. L'original tout simplement
n'a pas pu étre reproduit. Il n'y avait aucuneriagont la société pharmaceutique en question étéien mesure de protéger leurs propres intéréts,
et récupérer l'argent investi dans la recherch@eGetiété pharmaceutique a abandonnée le pragedlets décidée de ne pas publier les résultats
de ses recherches

Le National Cancer Institute a effectué la premiemherche scientifique en 1976. Les résultatsramttré que les feuilles et les tiges de Graviola
se sont réveélés efficaces pour attaquer et détesreellules malignes. Inexplicablement, les té@ssilont été publiés dans un rapport interne, mais
jamais rendus publics.

Source : http://voceuniversale.myblog.it/archigd/2/07/27/la-pianta-che-combatte-il-cancro-e-dHoessuno-parla-5535319.html

STAGE DE VANNERIE

22 FEVRIER 2014 - SALLE DUFFAUT A FONSORBES - STAGE VANNERIE DE 8H30 A 18 HEURES

NOMBRE DE PARTICIPANTS : SIX au maximum

CcOUT : 35 € par personne - La fourniture du matériel y est
comprise. Le panier est la propriété de son créateur.

Le repas est pris sur place avec une pause d'environ 1 heure.

En raison de la préparation de l'osier les réponses doivent étre
données au plus tard le 7 FEVRIER 2014 en appelant le 06 26 42 43 11 ou par

mel a : josiane.fuggetta@orange.fr

Si le nombre d'inscrits est supérieur a 6 un autre stage sera organisé ultérieurement par I'Association des
Jardiniers du Cercle des Fontaines.
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