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Le Club Local des Jardiniers de France n° 61323 est domicilié chez : M. Christian TROCH 58 chemin de Canto Laouzetto 31470 FONSORBES
. N° tel : 05.61.91.93.77. — 06.86.79.76.08. - Courriel : jardinclub61323@aol.com - BLOG: http://www.jardinclub61323.fr

PROCHAINES REUNIONS DU CLUB LOCAL

Vous trouverez ci-dessous les réunions du mois d’octobre

SALLE DES
05-oct | SAMEDI BONREPOS REUNION MENSUELLE ASSOCIATIONS 9H30
REUNION MENSUELLE — DISCUSSION
14-oct LUNDI FONSORBES SUR LES TRAVAUX DU MOIS SALLE DUFAUT 20H

BUREAU DU COMPOST
THEMATIQUE DU LUNDI
21-oct LUNDI FONSORBES | PROJECTION DU FILM LE MYSTERE DE SALLE DUFAUT 20H
LA DISPARITION DES ABEILLES

Toutes et tous les jardiniers peuvent assister ageéunions ou venir a ces manifestations

Le blog des jardiniers est opérationnel ; Vous pouvez y accéder par le www.jardinclub61323.fr

Conseils de jardinage d’ Octobre

Les proverbes :Brouillards d'octobre et pluvieux novembre, font lnigwembre. - A la Saint-Denis (9 octobre), hifait son lit.

Les plantes :L’hiver sera bient6t la ! Les températures comneeh@ chuter et déja les premiers signes de I'autome trompent pas. Les arbres
se parent de leurs couleurs chatoyantes entre ana@nd et rouge intense. Au jardin, il est terdpspréparer I'arrivée des premiers frimas. Les
plantes d’intérieusorties tout I'été ainsi que les plantes frileusdies que les orchidées, les hibiscus retrouleedbuceur de la maison tandis que
déja le jardinier prépare le printemps en plankesitbulbes de la saison prochaine. Dans le potlgeharicots secs arrachés le matin sechent a
I'air libre avant de rejoindre la cuisine. Les potis arrivés a pleine maturité font également Enirée dans les délicieuses recettes. Carottes,
betteraves rouges et radis noir ne vont pas tauberussi a étre a point pour passer a la casdedoleverger pommes, poires et derniers raisins
s’amoncellent dans les paniers tandis que les ign&s les noix et les noisettes vont encore @rofies derniers rayons de soleil avant d’'étre
récoltés. Les kiwis sont aussi a rentrer d’urgena@tenant, tout comme les derniéres framboisesjate cadeaux de la belle saison. Entre deux
récoltes, les jeunes arbres fruitiers commencautt jteste a prendre racine. Tous les terrains Iaifibées peuvent désormais étre retournés et
copieusement agrémentés de compost. Une tontedaggazon et le jardin pourra doucement abordépie glacial qui ne manquera plus de
venir bientot.

Octobre au jardin d'ornement

Les arbres et les arbustesPlanteztous les arbres et arbustes a feuilles caduqueg Brgel. Installez les plantestaere de bruyére :
Camélias, Rhododendrons, Bruyeéres... N'hésitez pagex anehaie libre au fond du jardin composée d'arbustes a fleura baies : ils
constitueront un abri de choix pour la faune eteatint les insectes melliferes et les oiseauxntelales coniferes avant les premieres gelées.
Taillez les sujets ornementaux apreés la floraisiivale. Elaguez les grands arbres.

Hivernez: Rentrez les agrumes et les arbustes exotiqudsria I'a

Les fleurs: Entretenez et Nettoyez les massifs en retirasplantes annuellesdécrépies. Coupez les fleurs fanées suiplastes
vivacesqgui resteront en place. Désherbez et binez régufiént les massifs.

Plantez Mettez en place les vivaces et lBsannuellesrustiques (primeveéres, pensées...). Installezchiogsanthémeset pensez a bien tuteurer
les sujets a grosses fleurs.

Hivernez: Rentrez toutes les plantes tropicales frileuses aohesorchidées, les hibiscus, les strelitzias ettans une serre ou un appartement
chauffé a plus de 18°. Hivernez les cactées etggagrasses dans un local frais hors gel et stdpperrosages. Multipliez: Divisez les vivaces.




Les bulbes: Plantez les bulbes a floraison printaniére owaki(freesia, lys, narcisses, tulipes, muscgridans un sol préalablement
drainé avec un ajout de sable ou de gravier enitelourd et argileux ; ils auront ainsi le tempes glenraciner correctement avant l'arrivée des
grands froids
Arrachez: Récupérez les bulbes de plantes frileuses en crelgssol délicatement a I'aide d'une fourche bé&eheur de la touffe. Sont concernés
par cette opération les cannas, les dahlias, tepsmias et toutes les plantes bulbeuses potentiefit gélives. Nettoyez-les et entreposez-les dans
une caissette remplie de tourbe séche ou de safreuth local hors gel.

La pelouse :Nettoyez - Ratissez les feuilles mortes tombées sur le gaz@jputez-les au compost. Supprimez manuellemergu
désherbeur thermique les mauvaises herbes et lessem
Entretenez: Aérez, scarifiez et faire un dernier apport d'aigsi la température est supérieure a 10°.

Tondezles pelouses récentes a une hauteur de 8 cm.el@ssps bien établies pourront étre tondues urpjusucourt mais jamais trop, afin de
pouvoir passer l'hiver sans trop souffrir.

Octobre au potager

Semezles choux, l'oseille, les panais, les épinardsldiues d'hiver. Semez les féves. Semez les sadis chassis pour les protéger des
premiers froids. Semez certains engrais verts conamieefle violet, le seigle fourrager ou l'avoirlea culture de ces plantes permet une
amélioration du sol, soit par I'action de leurdrras qui libérent de I'azote naturellement soitlgafouissement de leurs parties aériennes dans la
terre qui en se décomposant fourniront des nutiisnen

Plantezl'ail rose. Repiquez les éclats de rhubarbes. Pldateiboulette. Plantez les oignons blancs.

Récoltezles légumes le matin par temps sec et laissezilgses une journée sur place au soleil avant detteker. Carottes, navets
d'automne, betteraves, radis noirs seront stockébradans une cave aprés suppression des fangssofeuilles. Récoltez les derniéres tomates et
brllez les pieds pour éviter la propagation d'éwelfgs maladies cryptogamiques. Récoltez les patiroaurges et courgettes et placez-les en
clayettes bien ventilées. Veillez a ne pas colsr aucurbitacées afin de laisser l'air passer admghaque sujet. Récoltez les gousses de haricots
secs avant qu'elles ne pourrissent. Ecossez leegrauis faites les sécher une journée au pieitaas un endroit abrité, stockez-les ensuite dans
des sacs en papier ou dans de grandes boites en fer

Entretenez: Béchez le sol des parcelles laissées libres paulegres récemment arrachées. Bécher toujours stipeiment pour ne
pas trop perturber la biologie du sol. Vous pouvexérer un désherbage manuel suivi d'une aératiamoyen d'une grelinette, processus moins
agressif pour les micro-organismes. Incorporezutnidr, du compost ou tout autre amendement organitpise décomposent lentement et ne
sont pas lessivés par les pluies, leur actionrs¥geir le long terme. Le sol sera donc prét a @céss cultures au printemps suivant boosté par
cet apport en nutriments assimilés au fil des maez les pissenlits et les céleris pour les fai@nchir et ainsi en diminuer 'amertume. Couper
les tiges d'asperges en fin de mois et les brillettre en place les protections hivernales sutéigsmes fragiles. En régions froides, vous pouvez
avoir recours aux tunnels, aux cloches et autréls @ermettant de gagner de précieux degrés. }ettalésinfectez et stockez les tuteurs dans un
local abrité. Buttez les artichauts.

Octobre au jardin fruitier

Préparez : Définissez vos projets de plantations et commartetearbres chez le pépiniériste ou attendez lzetele notre foire
d’automne VEGETALYS le 11 novembre prochain poupkrs, avoir les conseils des horticulteurs et miépistes. Préparez le terrain qui recevra
les fruitiers. Apres les premiéres pluies d'autotarterre est plus facile a travailler. Creusezde te plantation et apportez les amendements
nécessaires a I'amélioration du sol.

Taillez: Profitez des journées séches et ensoleillées pidler tvos fruitiers a noyaux dés que les feuitbatent, tels que les abricotiers,
péchers, pruniers ou encore noyers pour leur dammeforme harmonieuse et supprimer les branchages. Vous aurez pris soin de signaler les
branches mortes avec une ficelle colorée avartriy'ait plus de feuilles sur vos arbres pour moukes repérer ensuite. Taillez les framboisiers

Bouturez les groseilliers a maquereau, les framboisiersseiyrtilliers. Bouturez les figuiers

Récoltezles pommes, les poires. Pour les conserver, diggeselans un local frais et aéré. Récoltez lesagrégs, noix et noisettes.
Récoltez les derniers fruits rouges : framboisesemimyrtilles. Récoltez les kiwis. Récoltez le raisi

Entretenez: Ramassez les fruits et les feuilles tombés au stolez et binez le pied des arbres. Faites unrapp@amendements sous
la couronne des arbres. Traiter au souffre etsUallie bordelaise les fruitiers sensibles auxadas cryptogamiques comme la cloque, la
tavelure (pécher, poirier...)

Semedes graines ou noyaux d'arbres fruitiers pour abt#es francs que vous pourrez ensuite greffer.

Octobre au bassin

Entretenez : Préparez l'arrivée de I'hiver en éclaircissanplaates immergées et en retirant les feuilleteatrs fanées des plantes
flottantes pour éviter leur pourrissement dansiliean cas de gel, les gaz dégagés pourraientisiader sous la couche de glace et étre toxiques
pour les poissons. Ramassez toutes les feuilleemeties débris végétaux en surface, vous pol@segouter au compost. Préparez vos poissons
a passer I'hiver en leur donnant une nourritui@witnée afin qu'ils entrent dans I'hiver en pleorete et sans carences, ils seront ainsi moins
sensibles aux maladies. Cessez le nourrissage dsep® dés que la température descend en desstQS ebecepté pour les esturgeons.
N'oubliez pas de fournir a ces poissons une nouerigpécifiquement étudiée pour ne pas restesérface mais pour couler car ils se nourrissent
au fond du bassin. Introduisez des bactéries @ajuiébrent le bassin et luttent contre I'envasemrieltes se présentent sous forme de poudre ou
de granulés contenant un mélange de bactériegaBt@ments et méme d’enzymes. Ces produits pemmektecontrdler et de traiter un éventuel
exces en nitrates, phosphates ou en ammoniaquieitemt aussi les algues filamenteuses et lebetSmrganiques ; le fond sera ainsi moins
envaseé et il n'y aura plus d'odeurs.

Hivernez les plantes gélives comme les Cyperus, les Pistiles nymphéas exotiques, a lI'extérieur ellegiggient de périr. Récupérez
les plantes a rhizomes sensibles au froid : colgsegarties aériennes, laissez sécher les radinéspesez-les dans une caissette contenant du
sable humide dans un local hors gel. Paillez caeiment les plantes de berges non rustiques apragde taillées a 20 cm du sol. Vous pouvez
vous servir de leur propre feuillage pour pailleectement leurs pieds ou méme utiliser des feuiflertes ramassées au jardin. La couche
protectrice perdurera en hiver, et dés le réchmefe des températures, I'humidité printaniére ajdes microorganismes du sol la transformeront
progressivement en humus riche en nutriments.

Préparez: Installez un cloche antigel et son aérateur olbdeteilles d'eau vide en surface de fagon a anlantiression qu'exercera la
glace en se formant et a oxygéner l'eau pour Issqas. Installez un petit tas de branches a pitéihn bassin pour offrir un gite aux batraciens
et autres petits animaux durant 'hiver. Installefilet anti-feuilles ; il aura pour double avagead'éviter que les feuilles ne tombent au fond du
bassin et ne polluent I'eau, et de stopper lequtades hérons toujours a la recherche de naearfitaile. Coupez le systéeme de filtration lorsque
les poissons ne s'alimenteront plus, sauf si [@sysinclue une option « circulation ralentie ». feriles cascades ou les jets car le mouvement
de I'eau provoque un refroidissement de la temperatu bassin.




Octobre au balcon et sur la terrasse

Préparez : Commencez a acheter les bulbes de printemps mauirflardiniéres et potées. Plantés en octolm@utont le temps de bien
s'établir et vous offriront une floraison plus kétiChoisissez-les bien durs, de gros calibreseshpts de taches ou de moisissures. Muscaris,
jacinthes, crocus, narcisses ou tulipes, vous Eembarras du choix ! Achetez des plants de bisallesicomme les pensées, les violas, les
myosotis, les paquerettes ou les primevéres quietont de la couleur a vos compositions (Il y eraawssi lors du salon VEGETALYS).
Naviguez sur les sites spécialisés sur Internet @oguérir des plants en mini-mottes beaucoupéiduosomiques et pour découvrir toutes les
nouveautés de I'année.

Taillez les fuchsias, les anthémis et les grimpantes caduqu

Entretenez Arrachez les plantes annuelles en fin de florais6dez et désinfectez les pots, jardiniéres spensions a I'eau de javel
avant d'envisager les plantations automnales. gptéotre balustrade avec un écran total ou paitieh existe de différentes sortes. Envisagez
celui qui s'intégre le mieux avec votre résidenceestez dans le style de vos voisins si d'averityren a déja. Passez une résine d'étanchéisation
sur le carrelage de la terrasse pour facilitetrixien hivernal et éviter les fuites. Stockez lghitier de jardin a I'abri.

Hivernez: Rentrez les plantes gélives comme les orchidésgdctées ou les plantes vertes tropicales. lewstas dans un endroit trés
lumineux. Rentrez les pélargoniums dans un local el aprés les avoir taillés a 20 cm. Hivernebldbes de bégonias, dahlias, lys,Goriosa
rotschildiana dans une caissette contenant de la tourbe biee séchcouverte d'une moustiquaire ou d'un fileiedles fines pour les protéger
des rongeurs. Placez-les tout dans un local soetladerité du gel

Octobre au jardin d'intérieur:

Préparez les tablettes et dégagez de la place dans la mp@aries plantes qui ont passé I'été a I'extéaequi bientot viendront
reprendre leurs quartiers d'hiver. Nettoyez laesdéarvéranda ou le jardin d'hiver. Vérifiez leteyse de chauffage et le thermostat de la serre.
Vérifiez I'état du vitrage et retirez les ombrages.

Taillez: Nettoyez et taillez les plantes d'intérieur. Supez le feuillage jauni et vérifiez I'éventuelle peéice de parasites avant de
rentrer les plantes gélives.

Entretenez: Traitez avec des insecticides bio (savon noir,rsudie plantes...) les plantes d'intérieurs atteipée les parasites avant
I'hiver. Traquez les cochenilles qui se cachersisskelle ou au revers des feuilles et supprimezd@nuellement ou a l'aide d'une solution a base
de savon noir et d'alcool a briler dilués dansedwil Arrosez vos plantes avec parcimonie, ellegsm@nen période de repos pour la plupart.
Brumisez a l'aide d'un pulvérisateur les plantgsi¢edes, les orchidées et les tillandsias. Pensewir les fenétres pour bien ventiler par beau
temps.

Hivernez: Rentrez les plantes gélives comme les orchidéems; ficus, bégonias, hibiscus... Rentrez lesuset plantes grasses.
Rentrez les agrumes. Rentrez les plantes exotiquesmedes Strelitzias, certains palmiers, les bamgnipugainvilliers, ou les papyrus. Rentrez
les plantes grimpantes comme les passiflores Jieshiagos, ou le gloriosa.
Forcez les bulbes de narcisses, jacinthe ou ansapglr une floraison précoce en les installangéfigérateur quelques jours.

Octobre a la ruche: Au rucher le calme s’est installé, profitez d’urerpenade pour vérifier que rien ne vient dérangsrruches. Mettez
également a profit votre temps libre pour déclaosrruches a la DSV (Direction des Services Véainmg) du département. Commencez la
préparation de votre matériel pour la saison sté/an

Planter 1'ail blanc

Plus rustique que l'ail rose, I'ail blanc se plaatefin d’automne et reste dans le sol tout
I'hiver, avant de se développer au printemps suivRour obtenir de belles tétes, réservez-
lui une terre perméable
Matériel : béche, griffe, cordeau —
Conseil :Lors de la préparation du sol, évitez les appdesgtais organiques, car cela
risque de faire pourrir les caieux. Mais si voteain semble épuisé par une culture
précédente, un épandage de fertilisant phosphegiqtee peut se révéler utile.
Bon a savoir :Un apport de soufre en poudre, quelques semaimes kpplantation,
favorise la croissance de l'ail.

Choisissez de belles tétes d’ail blanc, saines, feienes et dépourvues de toute
< o / trace de pourriture. Eclatez-les pour séparerlgsisaieux ou gousses. Sélectionnez ceux
sntues sur Ie pourtour de la téte. lls re&stemﬂmau gel et sont bien formés.

Préparez le terrain en réalisant un labour profinde vingtaine de centimétres. Eliminez les calet les racines des mauvaises
herbes. L’ail préférant les sols bien drainés, ipocez un peu de sable si votre terre est lourdegideuse. Griffez le sol pour briser les mottes e
niveler le terrain.

Tendez ensuite un cordeau le long duquel vouserentos caieux. Enfoncez-les avec les doigtseaistance de 10 a 15 cm les uns
des autres et sur une profondeur de 3 a 4 cm.e2Kes la pointe dirigée vers le haut. Rebouchegueh&rou avec la main et tassez légérement. Il
n'est pas conseillé d'arroser, car I'ail n'aime pesterres humides. Contentez-vous de binagesieégpbur aérer le sous-sol et briser la croQte

superficielle formée par les pluies d’hiver. Laake se fera en juillet prochain

Choisir les gousses Prépare rle terrain Planter les caie ux Biner régulierement




Planter 1'échalote grise

Cultivée pour son go(t prononcé, I'échalote grisplaate obligatoirement a I'automne.
Comptez 100 g de semences au m2 pour une récalt&gldJne fois récoltée, elle ne
se conserve pas au-dela de décembre.

Matériel : béche, griffe, rateau, cordeau, plantoir

Conseil : L'incorporation d'un engrais organique lors derfgppration du terrain risque
d'entrainer la pourriture des échalotes grisesuiNaut attendre une année avant de les
planter si vous utilisez régulierement du compastlo fumier.

Bon a savoir :Les échalotes grises préférent les terrains Iégabdpnneux. Si votre sol
est lourd, incorporez, lors du labour, une bonrentjté de sable ou tentez I'échalote de
Jersey, moins exigeante.

Planter les bulbes d'échalote grise Biner régulié  rement

Préparez le terrain en
arrachant toutes les anciennes cultures et emfaisdabour a la béche ou encore en passant$a fpaur décompacter la terre.

Eliminez les racines et les cailloux. Passez [fegaifin de briser les mottes et niveler le solfikratissez.

Tendez ensuite un cordeau pour obtenir des raegsrectilignes. Lorsqu'il y a plusieurs rangéepaesz-les d'une vingtaine de centimetres. Les
échalotes grises redoutent I'numidité, il n'estcduess utiles de mouiller la terre avant la plaotati

Les bulbes doivent étre sains, durs au touchgieatformés. Plantez-les avec un plantoir ou, soleest bien meuble, a l'aide des doigts. Placez-
les la pointe en haut, en faisant juste affleuedleeci. Respectez une distance de 15 cm entre éghedotes. Tassez Iégérement autour du bulbe.
N'arrosez surtout pas votre culture, ni a la @itom ni par la suite, car vous feriez pourrir igtie. Les pluies suffiront amplement a procurer la
fraicheur nécessaire a la croissance de la plsiati@tenez le sol toujours propre et aéré en effettdes binages réguliers jusqu'a la récolte.

Semer 1a feve

A consommer cuites ou crues, les féves se sémetétau de I'automne dans
I'Ouest et le Midi, au printemps dans les autregorés. Comptez une
vingtaine de grains au metre carré.

Matériel : béche, griffe, rateau, cordeau, arrosoir avec porbinette
Conseil :La feve est la plante-hdte par excellence du puceoir. Intervenez
deés I'apparition des premiéres colonies pour évter chute de rendement.
En revanche, la féve peut étre utilisée justemansde jardin pour recueillir
ces pucerons qui délaisseront ainsi les autresgslan

Bon a savoir :Semez de I'aneth entre vos rangées de feve poitedim
I'envahissement par les pucerons.

Tracer des sillons Semer les graines de féve Arroser et biner

Les feves se sement directement en place. Préjeai@zain en effectuant un labour profond d’unegt@ine de centimeétres. Enlevez les racines
des anciennes cultures et enfouissez un engrasppbpotassique a la dose de 100 g/m2.
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Griffez pour niveler le sol puis tendez un corddaalong de ce cordeau, tracez, avec le manchétdau, un sillon profond d’environ 5 cm. Si la
terre est seche, mouillez le fond. S'’il y a plussetangs, espacez-les de 30 a 40 cm.

Dans le fond du sillon, déposez une a une lesgsaken les espagant d’environ 15 cm. Avec lessdintateau, recouvrez-les en faisant tomber la
terre des bords du sillon. Tassez |égérement aead du rateau pour que les feves soient bieprgact avec le sol.

Arrosez en pluie fine avec la pomme de 'arropoiar ne pas faire ressortir les graines. Maintémenl humide jusqu’a la germination. Binez
régulierement la terre pour qu’elle reste proprda@ermet aussi de décrodter la couche superficidih que les jeunes racines soient bien aérées.

Potager santé - Misez sur les courges et Cucurbigudur la diversité des recettes
gu'ils vous permettent d'inventer et leurs appéleggés en vitamines.

Véritables concentrés de vitamines et de savenutsinez les courges de votre
potager pour leur golt et pour votre santé !

En dessert ou en plat de résistance, ces fruits offnent, en plus de leurs qualités
diététiques, une large variété de formes et deusaydouces et fondantes.

Les Cucurbitacées sont parmi les plus expressivefadelles potagéres : de quoi
faire des découvertes culinaires a foison ! De,passcourges sont un véritable
bienfait pour notre santé : elles ont une faibhete énergétique (15 a 20 kcal/100 g)
et contiennent de multiples vitamines (B1, B2, B3DCE et parfois F), ainsi que des
minéraux et oligoéléments (fer, calcium, chlorehat..).

Elles prennent des formes extravagantes, des ptitsp(de la taille d'une pomme) aux énormes poside plusieurs quintaux ; sur les marchés,
les variétés de courges comestibles sont rondaggvongues, rebondies, cotelées, phalliquei¢esnou encore biscornues. Leur épiderme va
du blanc moucheté au vermillon vif, en passantqates les nuances d’orangé et de vert.

Outre cet aspect décoratif insolite, I'un des falahiles atouts de ce légume, c’est que, douce éame, sa chair se préte au jeu culinaire des
recettes salées et sucrées. D’'autant que, a gamiioment ol elles ne sont pas entamées, les coseg®nservent sans probléme de trois
semaines & un mois, voire plus pour les grossesgqie

Phlomis russéliana

On dénombre environ cinquante espéces de phlohaigteg herbacées ou
arbustes, originaires des régions méditerranéegiridsie occidentale. Leur
nom vient du grec phlomos, qui désignait autrefsssmoléenes, allusion aux
feuilles cotonneuses des deux especes.

Les phlomis arbustifs supportent difficilement ¢gdées hivernales, qui
détruisent leur feuillage. lls sont donc a réseater régions dlittoral
méditerranéen ou atlantique Ailleurs, placez-les sur urterrasse abritée
Les autres se cultivent partout, sauf en climattagmard.

La sauge de Jérusalem (P. fruticosa) forme un &liisn meétre de hauteur,
au port souple, son feuillage persistant est vesttges velouté.

Le phlomis tubérosa est une plante vivace atteighan 2 m de hauteur.
Associations et utilisations Ce phlomis se plait dans une grande rocaille
avec des panicauts, des véroniques en épis. Dansate-bande, il
accompagne la floraison des coréopsis, des moldassris barbus, des
catananches et des achillées (millefeuille ouditigula).

Culture : Installez la plante en terre ameublie. En solloasd, améliorez le drainage en apportant quelgedistées de graviers, que vous
mélangerez a la terre d'origine.

Entretien : Cette vivace est une plante de tout repos car usénfstallée, elle ne demande aucun soin particulietuteurage ni protection
hivernale.

Multiplication : La méthode la plus simple est la division de sowthie prélévement des pousses latérales au ppstarpartir des mois de mars
ou avril.

Carte d'identité du phnomis russéliana :Famille : Lamiacées. Dimensions: en terrain faviaradle phlomis russéliana atteint 1 ou 2 m de haute
avec un étalement identique. Distance de plantafiwévoyez environ un métre carré par plante.hlerpis a besoin d’espace pour se développer
a son aise.

Croissance: elle est rapide. Les hampes florales atteignemtdéueloppement maximum dans I'année. Il faut diter2 ou 3 ans pour que les
feuilles basales couvrent bien le sol. Aspect asy le phlomis forme un tapis dense de feuillefeset poilues, en forme de cceur. En été, des
hampes florales aux tiges carrées se développlenaison : en juin et juillet, les fleurs s’épanssent le long des tiges. Apres la floraison, les
fruits globuleux et verts qui restent accrochésties sont trés décoratifs. Séchées, ces brafitiotieres

peuvent étre utilisées pour la confection de botsyddiver.

Sol :la plante se contente d’un sol ordinaire, plutaisfimais bien drainé. Epandez un matelas de matiére
organiques au pied de la plante durant les 2 premannées suivant celle de la plantation. Expositelle se plait
au soleil ou a mi-ombre. Climat : le phlomis rusa®i est rustique et supporte trés bien des gelgeEstantes (—

20 °C), si le sol est poreux.

Les taches noires du rosier

Ces taches noires provoquent la chute des feutlleffagblissent a terme les rosiers. Des moyensptent
d’inhiber le développement de la maladie.
Symptdémes :Les taches noires, caractéristiques, sont enteufaae auréole jaunatre. © A. Bosse-Platiere




C'est comme si quelqu'un avait pris un malin pldisimaculer le feuillage de vos rosiers avec derkeau de la peinture noire. A la différence que
les taches se multiplient toutes seulesir la face supérieure des feuilles, allant jusquovoquer leur chute prématurée en cours d'é®tdzhes
d'autant plus visibles qu'elles s'entourent d'wméale jaunatre, sorte de chlorose qui peut s'éeqtbut le limbe. Le rosier en est trés affabli
l'issue peut méme lui étre fatale. La maladigréstfréquente et bien connue des jardinierspais elle n'est pas toujours aussi grave,

heureusement pour la beauté de nos jarHins
Carte d'identité: Souvent appelée a tort "Marsonia", cette malasieee a

un champignon microscopiquélarssonina rosae. Il n'y a guére de risques

de confusion : les taches sont trés caractérigtiquec leuforme arrondie

et leurcouleur brun-noiratre.

Mode de vie:Le champignon hiverne sous formardas mycéliens sur des
feuilles mortes ou des rameauxAu printemps, par temps pluvieux, se
produit une émission de spores qui attaquent e feuilles et perforent
leur épiderme. C'est l'infestation primaire : le &ligam, de couleur noire, se
développe de maniére rayonnante sous la cuticulererant les premiéres
tachesA chaque période pluvieuse ou lors d'arrosages sig feuillage,

les champignons vont a nouveau fructifier en libétme énorme quantité
de spores (jusqu'a 32 000 pour une tache de dixngiites de diametre).
Transportées par les gouttes d'eau, ces sporesquent des contaminationg
secondaires qui disséminent la maladie sur d'afgugles. La présence
d'eau est indispensable pour leur germinationj girene température assej
élevée, de 13 & 30 °C. En deca et au-dela, le dippetoent de la maladie es

inhibé. Les spores conservent leur faculté germviegtendant deux a trois semaines. Elles sont igatfepersées par les insectes

Moyens de lutte:Mieux vaut prévenir que guérir. Certaines variétéamment deoses anciennessontplus résistantes Recherchez-les dans
les catalogues. Evitez d'implanter vos rosiers dassndroits humides et ombragés.es sols lourds, les plantations trop densesreb$age par
aspersion sont des facteurs aggravants. Les j@ousses sont particulierement vulnérables. La adiwre la dissémination de la maladie
commence avec kamassage régulier des feuilles tombéegie vous brilerez. A partir du mois de juin etjua mi-septembre;j le temps est
humide, pulvérisez toutes les trois semaines un prodoétsi de cuivre (bouillie bordelaise, oxychlorarteyrol, etc.) ou de préférence une
décoction de préleyiche en silice. Lepulvérisations de soufrecontre I'oidium seraient également efficaces edes taches noires. Les Suisses
utilisent avec succes un produit contenant divgptages finement moulues (dont la préle, l'ortides alliacées), des algues, des poudres de
roche et 20 a 30 % de soufre : le Bio S (Hectom, Bonnes adresses). En cas de forte attaque, ¢y pgauter un peu de cuivre (0,05 %), ou un
produit qui en contient.

Mieux gu'une lessive, ces traitements et les mequrentives préconisées débarrasseront lessiedd vos rosiers des taches les plus rebelles.

‘oidi
L 01 ‘um : Appelé aussi "blanc”, I'oidium, qui se
caractérise par un feutrage blanc, change d'apparer selon les végétaux

gu'il touche. Au potager, au verger comme au jardirornemental :
apprenez a reconnaitre et a lutter contre cette matlie cryptogamique.

Oidium sur feuilles de rudbeckias

Nom : Oidium

Nom latin : Erysiphe, Microsphaera, Podospharea, Spaerotheca...différents
champignons, spécifiques a la plante héte, sdotigihe de la maladie.
Période propice au développementhiver pour les groseilliers a maquereau,
été pour les plantes potageéres, I'oidium apparade i'année.

Facteurs a risque :le champignon au mycélium blanc se développe aussi
bien par temps humide que par temps sec, au clwamiche au froid. Les
spores sont disséminées par le vent, la pluie swdils non désinfectés.
Diagnostic : Comment reconnaitre la maladie.

Plantes vulnérables rosiers, arbustes a petits fruits, vigne, planteageres

ou arbres fruitiers... I'oidium touche de nombreégétaux.
Organes touchés feuilles, boutons floraux, pousses, dans cer@asgoute la plante.

Symptdmes et dégats apparentsle dessus des feuilles se couvrent de points §ldadeutrage s'étend ensuite aux faces infésquues a la
totalité des feuilles, avant de gagner toute latgla_es feuilles se déforment et se desséchean ethsence de traitement, la plante meurt.
Coté verger, I'oidium empéche les fruits de se o@yper.

Origine du probléme : la maladie se transmet par contact, d'une plante

l'autre, disséminée par le vent ou par les ouéksjdrdiniers négligents.
Remeéde : Comment lutter contre la maladie.

Actions préventives :Choisir des variétés peu sensibles. Arroser le pie(
plutdt que le dessus des plantes.

Favoriser la C|rculat|on d'air dans la ramure dbses frultlers

ou feuilles malades. EV|ter les fumures trop rickeszote.

Traitements naturels : Pulvériser de la décoction de préle ou du purin
d'ortie. Sur les fruits et [égumes, utiliser dgttait de racines de rumex.
Traiter avec un fongicide a base de souffre.

[ 3
La roullle: Potager, verger, massif fleuri : pas un

recoin du jardin n'échappe a cette maladie cryptogaique ! Elle se
manifeste sous la forme de pustules oranges, blars) jaunes,
violettes, brunes... qui, en éclatant, disséminetds spores au gré du
vent et des plantes voisines. Conseils pour I'éliner.



Nom : Rouille Nom latin : Cronartium, Phragmidium, Puccina, Uromyces, Gymnosporangium... divers champignons en sont a l'origine.

Période propice au développementdu printemps a l'automnEacteurs a risque :I'humidité permet la prolifération des champignons
Diagnostic : Comment reconnaitre la maladie

Plantes vulnérables fleurs (ceillet, chrysanthéme, pélargonium...)utégs et aromatiques (menthe, haricot, poireaarbjes fruitiers (pécher,
abricotier..), arbustes a fleurs ou a fruits (gilieg rosier..) ; la rouille touche attaque pcatement tous les végétaux du jardin.

Organes touchés feuilles (dessus comme dessous), tiges, goOuSsBBAUX.

Symptomes et dégats apparentsla rouille se caractérise en général par des lassfoouleur variant du blanc au noir en foncties dariétés
affectées) et des taches recouvrant les deux datésuiillage, un dessechement et une chute ddkefelin hiver, sur les rameaux des groseilliers
atteints, les spores forment une sorte de lainage.

Origine du probléme : les champignons se développent et provoquentuisalps. Ces derniéres éclatent et disséminenpéeessur les plantes
voisines.

Remede : Comment lutter contre la maladie.

Actions préventives :Choisir des variétés résistantes. Surveiller lestpfaattentivement, surtout par temps humide. égfue les plantes sont
bien nourries, elles seront plus résistantes. Comfumsure, engrais... adapter les apports a la@alu sol et au type de végétaux.

Attention aux associations de cultures ! Tenirsiadice "refuge hivernal” et "résidence d'été" geses. Ainsi, éloigner le pin du groseillier et des
pivoines et ne pas planter le genévrier a proxichit@oirier.

Traitements naturels : Pulvériser décoction de préle, purin d'ortie ouodéion d'ail / oignon. Renforcer vos plantes eralgesant de purin de
consoude. Supprimer et brdler les parties contasirten cas de forte attaque, traiter avec des psatibase de cuivre ou de souffre.

L'AMARANTE, LA GRAINE MIRACULEUSE !

Je rencontre trés souvent des personnes qui n'osent pas cuisiner les graines d'amarante (ou
amaranthe) parce qu'elles ne savent pas comment s'y prendre. Pourtant c'est un aliment qui gagne
a étre connu, tant par sa richesse nutritionnelle  que par sa saveur .

QU'EST-CE QUE L’AMARANTE : C'est une plante d'origimaexicainequi appartient aux plus
anciennes especes de plantes cultivées par I'hoElla&tait
d'ailleurs vénérée comme urgrdine miraculeuse par les
Aztequeset lesincas qui lui conféraient méme des pouvoirs
surnaturels.

Dans certaines régions du monde, en particulideaeé la
Réunion ou aMadagascar, on mange ses feuilles en tant que
Iégumes que I'on appellbrédes parentiéres.

Il existe de nombreuses variétés de cette planpaudie monde.
En Europe, elle est cultivée commmementale(queue de
renard). On la rencontre fréquemment dans la nésarevage" ou
elle est considérée comme umaeguvaise herbé&. Toutes les
variétés sontomestibleset donnent autour de 80 000 petites
graines par pied. Les fleurs ont une couleur pauspectaculaire,
c'est d'ailleurs l'une des rares fleurs & avoinésomom a une
couleur.

Pourguoi I'amarante mérite d’étre plus consommée La graine d'amarante a uraeur nutritive
exceptionnelle Voyez plut6t :

Elle estremarquablement riche en lysine un acide aminé essentiel pour le corps hunein
absent dans la plupart des céréales. Ellplestriche en protéines (13%) que les céréales ces protéines
sont de biemeilleure qualité.

Sa teneur en minéraux est aussi remarquable uclieskcellente source de calcium, fer,
magnésium, potassium, cuivre, manganese, sélémj phosphore On y trouve également du
potassiumet duzinc.

Elle contient de I&écithine favorable awsystéme nerveux et cérébral
Ses graisses sont faites de 70% d'acides grasipalyrées ce qui la rend utile pourmémoire, pour conserver urtlgonne immunité et nous
aider & lutter contre leaflammations.

Elle est constituée aussi d'ugrande quantité de fibreset, cerise sur le gateau, ne contjgs de gluten
Les feuilles, elles aussi, sont richespeotéines envitamine C, enbétacaroténe enfer et encalcium.

Avec cette richesse nutritionnelle I'amarante estcdin aliment de choix pour lEEmmes enceintedesconvalescentslesvégétariens
lespersonnes agée®t lesenfants en pleine croissancesa richesse en calcium en fait un aliment préfvdat'ostéoporose

Les fleurs et les feuilles de I'amarante renfernugret substance mucilagineuse quisadtitaire pour l'intestin dont elle combat
doucement la paresse.

Comment la consommer ?

Les graines: Vous serez surpris par leur taillé 2 2 mm encore plus petites que celles du quinoa. Bier'goarante ne soit pas une céréale a
proprement parlé, on trouve ses graines a leérdans lesnagasins de produits biologiqued! faut leslaver avant de les faire cuire. Attention
ces graines étant trés petites passent a tragetroles de la plupart des passair&@hoisissez celles dont le tamis est en plasfigu&/ous pouvez
aussi utiliser un tissu, genre mousseline, a cmmdgue les trous soient minuscules.

Recouvrer ensuite les grainesdirix foisleur volume d'eau froide et faire cuire doucemampuvert, pendant uwingtaine de
minutes.

Les graines cuites a I'eau ont womsistance collantePersonnellement, je trouve cette texture agré&hhkeous ne I'aimez pas ne
consommez pas ces graines seules mais ajoutesterujupeu dans vgetages, gratins, galettes de céréales faites les cuirmmélangées a
d'autres céréales ou légumineusem les ajoutant a mi-cuisson. Cette texture pdigie rend I'amarante intéressante pour liergegdients des
galettes végétales, bouchées, flans, cremes, puddin




La farine : Vous la trouverez également dans les magasin©igeut la faire maison en écrasant les graines giamoulin. Il est intéressant de
remplacer jusqu'a5% de la farine de vos recettes de patisserie pk-celElle les rendra plusumides plusmoelleuseet plussucrées Cette
derniére particularité vous permettra de diminaeguantité de sucre de votre préparation.

Lesgraines germées Comme pour toutes les graines faire germer |'amaraultiplie ses
propriétés nutritionnelles.

Pour ce fairelavezun peu de graines (les mémes que vous faites) @lileissez-lesremper de
6 a 8 heuresJetez I'eau et rinceleux fois par jour. Au bout de 2 a 3 jours, vous verrez
apparaitre le minuscule germe qui s'enroule awtedia graine. Mangez-les dans tiess jours
suivantscar, étant une graine "collante ", 'amarante pmurner rapidement. Ne vous étonnez
pas si toutes vos graines n'ont pas germé : leereant est d'environ 60%.

D i Mangez ces germes dans $adades, compotes, yogourts, potagegpensez ae pas les faire
Faring d'Amaraske cuire pour conserver toutes leurs propriétés.
. M Les feuilles :Si vous étes adeptes d#antes sauvages'hésitez-pas a la cueillir. Pas de risque
; de la confondre avec une plante toxique : les squlntes auxquelles elle ressemble soutes
: comestibles Veillez bien a la
prélever loin de toutes sources d¢
._ iF pollution. Vous pouvez
22 mann également manger la plante
o mE cultivée si, bien sar, elle n'a pas

été traitée. Lefeunes feuilles
apparaissent en mai-juin elles sont alors tendrss mangentrues en salade
Les feuilles plus développées se cuisinent a lawapude la méme fagon que
les épinards
Les fleurs: Mangez-les encore jeunes (de juillet a octobreg¢s dans vos
saladespour le régal des yeux et du palais. Quand stiesrouges elles
contiennent deanthocyanes flavonoides fortement antioxydants réputés pour
étreanti-cancer (ces sont ces mémes pigments que I'on retrougldasin rouge,

du fleuriste qui contiennent bon nombre de prodtliimiques.
Les feuillesse consomment et se cuisinent comme les épinards

Culture de 'amarante : L’'amarante est une plante annuelle. Elle se caiseté |
par une durée de floraison allant d’ao(t a noverebpar la beauté de ses fleurs.
Les fleurs, trés petites, forment parfois de lopigsnets trés serrés, groupés en panaches retombastsractées, de couleur amarante entourant
la fleur, gardent leurs fraicheurs une fois coupkes tiges sont dressées ou couchées, a ramezendasts, glabres, de hauteur dépassant 1
metre. Les feuilles sont alternes, a longs pétigkbres, a limbe clair et a bords ovales ou laléess.

La culture d’amarante convient particulierement pays pauvres car elle est résistante a la séceegefacile a cultiver a la main.

L’amarante pousse bien sous la plupart des cliriélEs est particulierement recommandée pour leenégseches, les zones de mousson et les
hautes terres tropicales. L’une des raisons quidoa I'amarante pousse bien sur des sols pauviefegiles est qu’elle posséde des racines
profondes qui lui permettent de bien explorer if@m@nts horizons. L'amarante a aussi trés peprdbléemes avec les insectes et les maladies.
L’amarante préfére étre cultivée sur un terrain. fla lit de semence doit étre bien ameubli poanbéussir la levée. Pour un bon rendement, le
sol doit aussi étre maintenu humide pendant leegeehe plantule.

Au semis, les graines peuvent étre mélangées & etatbéposées le long de sillons trés peu profdredsgraines semées sont ensuite recouvertes
d’'une épaisseur d'un centimétre de terre. La ledtgre fourmis et termites est souvent nécessaimdgnt la période de semailles (printemps -
été).

L’amarante peut atteindre jusqu’a 1 a 2 métresadgeur, parfois plus. Elle préfére les journéesleiges et chaudes ou elle produit davantage
de graines. L'amarante cesse de croitre lorsqtesmpérature descend en dessous de 8 °C. Seule Amsaaudatus tolere des températures plus
froides.

L’amarante est récoltée 4 a 5 mois apres son liattal, un peu plus tard en régions froides. L’anée est préte pour la récolte lorsque ses
graines commencent a tomber par terre.

A la récolte, les extrémités de la plante sont éespet déposées sur une bache
pour sécher au soleil ou dans un endroit sec. Aquekjues jours, les
inflorescences sont secouées pour séparer leegrdénla tige. Ensuite, un léger
battage et le fanage permet de séparer les grd@sesnveloppes.

Les amarantes seront du meilleur effet en arriGae-ge plantes couvre-sol a
végétation basse comme les bugles, ou les corbdilegent. Leur originalité sera
mise en valeur par une association avec des fgedlgris comme les cardons, les
oreilles d'ours ou certaines sauges. Les variétésillage spectaculaire comme les
cultivars d' «Amaranthustricolor » qui se teintent d'or, de bronze, de pourpreet d
marron, seront parfaites en sujets isolés ou acagnges de graminées comme les
carex ou les fétuques bleues.

En suspension, les amarantes s'accordent avabigk bleus ou blancs, les
alysses ou les surfinias blancs.

En pratique : Exposition : soleil ou mi- ombre, Sol : frais, fertie. Végétation :
annuelle ou vivace éphémeére. Floraison : de juinseptembre, Rusticité :
supporte de faibles épisodes de gel. Maladies paitas : pucerons, araignées
rouges

Quelques espéces et variétés : Amaranthus caudatus fameuse « queue de renard », certains cultivarsont rouges ou pourpres ;
Amaranthus caudatus « viridis » a fleurs vert vif qii deviennent progressivement de couleur creme earfant ; Amaranthus cruentus :
Plante érigée et couverte de poils. Fruits brun raoge teintés de jaune ; Amaranthus tricolor « flamingountain » : feuilles ressemblant a
celles des saules rouge carmin, cramoisi ou bronz&maranthus tricolor « illumination » feuillage splendide vermeil vif surmonté de doré
et feuilles inférieures brun cuivré.




RECETTES

Flan d’'amarante aux IégumesPour 4 personnes : 100 g de graines d'amarant? de0lait (riz ou soja), 3 ceufs, 100 g de champits de Paris,

100 g d'oignons, 100 g de carottes, 1 cuilleref@da persil haché, huile d'olive.

Préchauffer le four a 210°C (thermostat 7). Faiieediamarante dans deux fois son volume d'eaddrdPeler et laver les [égumes et les couper en
petits dés. Les faire cuire a I'étuvée sans eguaisse, pendant 15 minutes. Battre les ceufs dasaladier, y ajouter le lait, saler et poivrer.

Ajouter 'amarante tiédie et les légumes cuitsisSE 4 petits moules a gratin et y répartir Igppréation. Mettre au bain marie au four pendant 20
minutes.

Démouler dans des assiettes accompagnées de pupé&satasses.

Clafoutis a I'amarante : 500g de cerises, 50 cl de lait d'amande, 150 g deegal'amarante, 60g de sucre complet, 2 ceufsirpat choix :
feve tonka, eau de fleur d'oranger, amande amande:..

Préchauffer le four & 180°. Porter a ébullitiotelé et les graines d'amarante. Laisser cuire Ifutes a petit feu. Graisser le moule et y répkasir
cerises (avec ou sans noyau : je ne rentreraigrasld débat). Battre les ceufs avec le sucre jusgujae cela mousse. Y ajouter le parfum de
votre choix. Verser dessus le mélange lait/amaréde Ajouter le tout sur les cerises. Mettrefaewr 40-45 minutes.

Amarante au lait végétal :Sur le modéle duz au lait vous pouvez décliner cette recette selon vos raééésCompterl verre de graines
d'amarante pour 3 personnege double erait végétal golteux: amande ou épeautre/riz/noisette ou coco. Ar@emtivec ce que vous voulez :
cannelle, vanille, féve tonka...Vous pouvez augsitar des lamelles d'amandes ou des raisins sedsomorceaux de pomme cuite, de
banane...De la méme facon, choisissez le prodaiastique vous préférez : sucre complet, mielpsi®riz...

Mélanger les graines d'amarante et le lait. Pdelesemble a ébullition et laisser mijoter doucen@viron 20 minutes. Le liquide doit étre
entierement absorbé. Ajouter le parfum voulu, lere@au godt et éventuellement les autres ingréslistarser dans des ramequins individuels et
mettre au frais au moins deux heures.

AUTRES FACONS DE BENEFICIER DES VERTUS DE L'AMARANTE

Lotion apaisante pour urticaire, eczéma ou psoriasis L'amarante contient des
mucilagesqui ont la particularité d'étmollients, adoucissants et donc de calmer les
irritations et les démangeaisonsVous pouvez bénéficier de ces atouts en confatdiot
descataplasmes de feuilles fraichesu avec desompressesmbibées de la lotion suivante
: Verser 3 tasses d'eau bouillante sur 2 cuilletézafé de graines d'amarante et laisser
infuser pendant 10 a 20 minutes.

Décoction d'amarante :Prévoirl cuillére a soupele graines d'amarante par tasse d'eau
froide. Laisser frémir, a couvet5 minutes.En boire 3 tasses par jour. Cette décoction eq
diurétique, rafraichissante, emménagogue, galactoge et un peu astringenteElle est
traditionnellement utilisée dans les cagdgisenterie amibienne pour desures
dépuratives pouraméliorer la montée de laif poursoulager les régles douloureuses ou
irrégulieres et pourfavoriser I'élimination rénale.

Infusion contre la constipation/Prévoir10 gde feuilles d'amarante séche par tasse d'ea
frémissante. Laisser infus&0 minutesavant de boire.

AMARANTE CONTRE OGM : Figurez-vous que depuis 2004 I'amarante dahnfd a retordre a Monsanto. En effet, une de ses variétés se
i . multiplie dans les champs de soja et coton OGMId&gigurs états d'’Amérique malgré la guerre
BOUFFER DU MAIS TR&MSE-E; IQUE qui lui est faite & coup de Roundup. Cela a pritetles proportions que beaucoup d‘agriculteurs
EST . L€ DANGEREUX ¢ ont d0 abandonner des milliers d'hectares de est;GM.N'est-ce pas une réponse
magnifique de la nature a ces apprentis sorciers @jouent avec le vivant sans respect

pour celui-ci ?
Saviez-vous que "marante” est un mot grec qui figghimmortel" ?

Amarante, pas marrante pour certains!  Oh, Grande Misére ! (OGM)
Quand une plante sacrée des Incas fait de laagsesface au Roi des désherbants.
Et est un formidable espoir pour nourrir I'Humanité

Cing mille hectares de culture de soja transgéniquu&té abandonnés par les agriculteurs en
Géorgie (USA), et 50.000 autres sont gravement o@&npar une « mauvaise herbe » impossible
a éliminer, tandis que le phénomene s’étend aadtats. La cause : un géene de résistance aux
herbicides ayant apparemment fait le grand bone: émigraine qu’il est censé protéger et
I'amarante, une plante a la fois indésirable ebbrssante... (Mais qui a d’autres vertus !)

En 2004, un agriculteur de Macon, au centre deflar@e (a I'est des Etats-Unis), applique a ses
cultures de soja un traitement herbicide au Rouncdomme il en a I’'habitude. Curieusement, il
remarque que certaines pousses d’'amarantes (amagéiéthie, ou Amarantus retroflexus L.), une fg@grarasite, n’en semblent pas
incommodées... Pourtant, ce produit est élaboréta gdarglyphosphate, qui est a la fois I'herbicidglus puissant et le plus utilisé aux Etats-
Unis.

Depuis, la situation a empiré. Actuellement, et Ge'en Géorgie, 50.000 hectares so
atteints et nombre d’agriculteurs ont été contsaitirracher leurs mauvaises herbes 2
la main... quand c’est possible, considérant I'étendies cultures. A I'épicentre du
phénomeéne, 5.000 hectares ont été tout simplerbandannés.

L’Amarante, la plante des Incas ! Le nom Amararéatvdu grec amarantos qui
signifie "qui ne flétrit pas". C'est 'une des rafesurs a avoir donné son nom a une
couleur. D’origine tropicale, cette plante ports d&lorescences de couleur rouge-
pourpre, ressemblant a de longues queues, d'aintede "queue de renard" qui lui est
souvent donnée (Amaranthus caudatus).

Faisant partie de la famille des Amarantacées, dfante est une plante herbacée qui
aime la lumiére. Ses feuilles sont de couleur beanzrouge et ses fleurs sont rouges.
Son panache, lui, est écarlate ou cramoisi. Ebségae une saveur épicée.

L'avenir du Tiers Monde : Considérée pendant longtemps comme le légume du
pauvre, 'amarante est digne de cette appellatibpaurrait bien la servir aujourd’hui
dans le tiers monde...Linus Ndonga de la SPAS [KEraffirme en effet que o -

'amarante est une vrai bombe nutritionnelle. ti@vaincu que I'amarante pourrait améliorer effement la nutrition dans les zones séches et
ce, de maniére durable, et elle pourrait nournirxdeis plus de personnes par unité de surfacengutéréale traditionnelle. Selon lui, cette plante
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constitue une percée dans la lutte contre l'ingt&catimentaire du tiers monde. Jugez plutdt : Baamte génére des rendements plus importants
que d'autres plantes a graines. Elle pousse sl le plus pauvre et résiste a la sécheresseyamasites et aux maladies. Sa culture exige donc
moins de temps et d’argent, et s’avere plus écqilmggue celle des plantes nécessitant des pesti€itiutre part, sa période de maturation n’est
que de 45 a 75 jours, et elle ne nécessite quéns tie I'eau utilisée pour d'autres plantes a gsadans des conditions de culture
similaires...Qu’attend donc 'OMS pour en encourdgeulture ?

L’Amarante jouit d’'un regain de popularité en Aigée du Nord. Elle est vendue dans les magasirtisnd’ats diététiques, surtout quand elle est
cultivée en biologique.

La graine d’amarante est riche en protéines (suelysine), lipides et en fécule. Elle était udle par les civilisations Mayas, Aztéques et Incas
pour ses propriétés nutritives. Les graines sossiadilisées dans la fabrication de cosmétiquese €olorants.

UN NICHOIR POUR LES MESANGES

Matériel: Une planche :épaisseur 15 mm, largeur 15 cm,

longueur 130 cm, une scie, des clous de 25 mm ptarteau, oAbl badisxs i b % on

une tariere et une meche de 27 ou 29 mm, une enarpiate .

de 10 cm. DOs OND|  RABAT FACE @ | COTE / COTE
Montage: Voici les différentes étapes du montage du nichoi -

1° Découper les piéces de bois. 70 e 10cm 95 o 20 em % on

2° Percer le trou d’envol sur la face :
e 27 mm pour accueillir des mésanges bleues,
e 29/30 mm pour accueillir d’autres mésanges,

* jamais plus de 32 mm : sinon des moineaux s'ineftedans le nichoir !
Attention ! Ne pas mettre de perchoir a I'entrédrdu : ce serait un poste d’afflit pour les pielegt
corneilles friandes d’oisillons.
3° Clouer (1 pointe tous les 2 cm), le fond doit &&is » entre les montants pour ne pas tomber.
4° Le rabat est fixé avec une charniere pour le patte d’automne.
Installation : Quelques régles sont a respeotsrde I'installation du nichoir.
* VLinstaller entre trois et quatre meétres au-deskusol.

* Linstaller dans un lieu qui ne soit pas trop pasgpenser a la tranquillité des oisillons).

ERSTEELTICAA: *  Orienter le trou au Sud ou au
Sud-ouest, non-exposé a la pluie
et au vent dominant.

e Caler bien le nichoir, loin de tout point d’appuipl€dateurs : pas sur une
branche d’arbre par exemple, mais plutét contrexunou un tronc
ébranché.

* Lafixation doit étre solide, mais démontable, ppouvoir nettoyer le

nichoir a 'automne. M. Gharbonniére M. Bleue
* Laface doit étre Iégérement inclinée vers le soirprotéger des

intempéries et permettre aux oisillons de quigamnitl plus facilement a

terme. e
* Garnir le fond de 2 cm de terre séche ou de son@iée a du sable.
* Les mésanges sont des passereaux courageux, giginate six a douze

ceufs en mars.

L'incubation est de deux semaines. Les ceufs stoin@és tous les jours.

Apres I'éclosion des ceufs, il faudra nourrir lesillmns au rythme d’un

insecte par minute pendant vingt jours ! M. Noire M. Nonette

B0 B DS - SYMO0E MR
O - 358Y @

Le soufre des vignerons
pour détruire les frelons
aSiatiqueSS Les frelons sont des mangeurs

d'abeilles que les apiculteurs pourront détruire

Les apiculteurs se sont rendu compte que le sdefevignerons
détruisait les frelons asiatiques. Il fallait cegant attendre le feu vert de
I'Etat. C’est fait. Les apiculteurs ont 120 joursiptester une nouvelle
méthode.

Dans le Bordelais, on trouve deux choses. Du vinluBtelon asiatique.
C’est méme dans cette région que cette sale bééerep&rée pour la
premiere fois en France. Le Bordelais recele awessigiculteurs versés
dans la vigne ou des vignerons amoureux des aheillBoujours est-il
que c’est du cdté de Bordeaux que I'expérience eéétisée.

i . B : Pour nettoyer les cuves a vin, autrefois, on afilidu soufre avec une
meéche. Aujourd’ hUI Ie systéeme s’est modernisésplgfre est utilisé sous forme de dioxyde, un ¢@eké dans des bouteilles, et I'on s’en sert un
peu comme d’un chalumeau. Et autant le traitem&trfegorable aux barriques, qui sont ainsi purgfjéaitant cette alchimie est mortelle pour les
frelons asiatiques !
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«Les apiculteurs ont donc inventé un systéeme amegerche munie d’une aiguille, qui perce le nigsiite, on introduit le tuyau a gaz dans le nid
et on injecte 30 a 40 millilitres de gaz» expligaeques Dupuy, président du groupement de défangaise apicole de la Haute-Garonne.

En un quart d’heure, les bestioles sont asphyxi®egeut détacher le nid de son arbre et le braler.

C'est la période ou les frelons attaquentSous cette forme, le soufre n’est pas dangereuxlpauilieu naturel. Mais : «évidemment, il faut
prendre des précautions pour I'utilisation» indi@leistian Pech, président du Rocher-école de Psduley prés de Toulouse.

C’est pour cela que pour I'instant, cette méthodgait pas autorisée. La, nous avons 120 jours fainerles tests. Et en ce moment, c’est la
période ou les frelons commencent a attaquer rehess.

Cette procédure sera réservée aux seuls apicultsusent en train de se former en Haute-Garonméyrige, dans le Lot, le Tarn-et-Garonne, le
Lot et Garonne...«Les particuliers devront contimles’adresser aux professionnels, auxquels nousulens pas faire concurrence» indique
Jacques Dupuy. Désormais, quand I'abeille souffpiculteur soufre.

Un mangeur d'abeilles :Le repas du frelon asiatique ? Un film d’épouvartdar abeilles ! Le frelon est un carnivore. Quamz vient pas

butiner nos restes de barbecue, il se poste deamamuche. Et |3, il capture de pauvres petitesi@@s qui rentrent du boulot, le dos tout chargé
de pollen. Il les attrape, les entraine dans un soinbre, leur coupe la téte, les pattes, I'abdoetegarde juste le thorax, qui est I'endroit ol la
malheureuse recele le plus de sucre. La, soielerfrdévore ce morceau de choix, soit il 'empg@usgiu’a son nid, pour nourrir les larves. Apparu
en France en 2004, le frelon a depuis infestéléoGrand sud. L’'Etat, en autorisant l'utilisation sbufre, répond a la demande des apiculteurs, qui
sont en plus confrontés a d’autres fléaux commar®a ou les produits phytosanitaires. Dominique Delpiroux

Buis (Buxus)

Arbuste persistant. Plantation : septembre-octobravril-mai.

Haie de buis, polygonatum et fuchsia

En raison de sa croissance lente, le buis est grdita roi des arbustes
persistants pour former des topiaicesdes haies plus ou moins compactes,
d’entretien facile, car ne réclamant que deuxdsiissez 1égéres par an

Caractéristiques : Plantation : septembre-octobre ou avril-mai, Fleoai: sans
intérét, Exposition : toutes expositions, Sol tteal bien drainé, méme calcaire, E3:$
Utilisation : isolé, bordurehaie pot topiaire Hauteur: 1 a 6 m

Variétés : Buxus microphyllal m. Un buis nain trés rustique et attrayant par ‘fi '
feuilles et rameaux tres fins. o

— ‘Culy Locks’, a tiges tortueuses. Buis commun Buseismperviren$ m. Le
buis le plus répandu, dont il existe de nombrewcispens centenaires. Floraisoff
discréte, jaune pale, parfumée, en avril. ‘Eleigaitha’, 1 a 2 m, a feuillage panaché de blanenéonaturellement une boule. — ‘Pyramldahs 3a
4 m, a feuil-lage trés fin, facile_a former en g — ‘Rotundifolia’, 5 a 6 m, pour une grande hai&Suffruticosa’, boule naine, croissance lente,
pour bordurebasse.

Culture : Drainez bien le sol : dans un terrain trés lourdrgileux, déposez des cailloux sur 5 cm a la Haseou et mélangez de la tourbe a la
terre avant de planter des buis. Espacez les hirs de 15-20 cm pour une mini-bordues grands de 80 cm a 1 m pour une haie. Pa®s&ge
sauf en cas de sécheresse exceptionnelle. Désnagpe année apres la plantation, taillez le kelsnsl’'usage que vous en faites, au moins 2 fois
par an : en juillet et en octobre.

Utilisation : Isolez des topiaires remarquables en boule, cdmenypde ou autresCréez des mini-bordur¢30-50 cm de haut) ou de grandes haies
(5-6 m). Le buis constitue également des potéehdi.

Reconnaitre et combattre les maladies et les parasi __tes les plus fréguents du buis

Difficulté: Le secret d’un beau jardin en bonnetéasommence par la reconnaissance des plaies aliesmbjui peuvent survenir. Les parasites
apparaissent généralement au moment ou les plonietes plus belles. Soyez plus malin que les diedeet les parasites, et sachez reconnaitre
un probleme deés ses premiers signes.

Cochenille virgule

Diagnostic : Ce petit animal gris brun de 3mm en forme de petide virgule suce le suc des branches. Lorsqyeueass cochenilles sortent, on
dirait que des champignons couvrent les branchegldnt de buis perd de sa force de croissanes éranches attaquées peuvent dépérir.
Traitement : Pulvérisez un produit chimique a la fin du prinpsnou au début de I'été. Si les dommages ne serep@ore trop importants, on
peut tailler les branches atteintes.

Psylle

Diagnostic : Le psylle fait friser les feuilles et dépose unbssance cireuse blanche.
lls se nichent surtout aux pointes des petitedlésuiLe psylle mesure a peine
guelques millimétres et a une couleur jaune vert.

Traitement : Pulvériser un produit adéquat disponible en magésast préférable

de couper les premiéres petites feuilles racofnisgu’on les voit et de les jeter avec
les déchets verts.

Tétranyque tisserand

Diagnostic : Ces minuscules insectes ne sont visibles qu'auleeloLeurs dommages
sont, eux, bien visibles sous la forme de bandesmsur I'ensemble de la surface
des feuilles et de petits points au-dessus daullifel e tétranyque tisserand vise
surtout les vieilles feuilles. Ses causes sontelepératures élevées (dans la serre ou
la véranda) et le manque d’humidité qui va de pair.

Traitement : Pulvériser avec un acaricide. Il existe égalemeetsolution

biologique sous la forme d’acaricomes. lls dévositerement le tétranyque. On

peut les acheter dans certains centres de jardinage
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Phytopte

Diagnostic : Le phytopte est encore un peu plus petit quetlartgque tisserand. Sa
présence déforme les petites feuilles. Les bougyaassi auront un aspect sombre et
‘différent’. La différence avec le tétranyque tiss®d, c’est que cet acarien-ci ne
laisse pas de substance blanche et que les feudlsent pas ni ne prennent
d’aspect Iépreux.

Bord de feuille jaune

Diagnostic : Les feuilles présentent un bord jaune et desslapparaissent méme
sur la tige. Cela peut paraitre beau, mais ce paste but. Dans ce cas, il n'y a pas
de parasite sur la plante, mais une carence eenm@autritives ou un sol trop acide.
Traitement : Ajouter de la chaux et de I'engrais.

Feuilles rouges et violettes

Diagnostic : Les feuilles prennent une couleur rouge a viokettause d’un
déséquilibre du systéeme de racines.

Traitement : La plante est trop humide et le mieux est de fdaér. Il y a également une carence évidente esptore.

Feuilles ternes

Diagnostic : Les feuilles ne paraissent pas propres, plutetgret ne poussent pas
bien non plus. Les causes en sont I'exces d’ontdeer®n-asséchement complet de
I'eau.

Traitement : Déplacer la plante SRETER 9 ey : .
Branches brunes i T AR T s L By
Diagnostic : Des branches brunes mortes sont généralememsgaoence d’'un ! 5 e : . o
contact brutal, par exemple avec la tondeuse, mfasts qui jouent... Il se peut : V] W 3
également que votre chien fasse ses besoins aontreis. Ceci combiné a un soleil VIf
est trés néfaste pour la plante.
Traitement : Soyez attentif.
Infection fongique o :
Diagnostic : Une maladie relativement nouvelle. Elle vient difeterre. L'infection - Koo A ] . 3, Te
provoque des taches brunes, les feuilles se rasemi et tombent. Des spores roses P g
peuvent apparaitre sur la face inférieure de ldldenu sur I'écorce des branches. E ; i : -
Traitement : Pulvériser avec un produit fongicide. Otez imméatizent les feuilles atteintes et détruisez- Iemzyles avec les déchets verts. Le
champignon aime un environnement chaud et humidssiAveillez a ce que le buis ne soit pas tropégea 1l est également important que le vent
puisse atteindre et sécher correctement les fsuiille

Massift fleuri. Semer des bisannuelles

Comment semer des fleurs bisanuelles ? Quellesésic@oisir

La premiéere des étapes : la
récolte des graines

Si vous possédez déja ces
végétaux dans votre jardin,

les graines. Faites ensuite vo
semis le plus tot possible.
Pour les semences les plus
grosses, optez de préférence
pour des semis en godet et e
poquet. Les graines les plus [
fines des graines seront, elles

Préparation de la caissette .
Penser a mouiller le terreau -
Commencez par préparer la :
caissette en remplissant le bac de plantation aveerreau pour semis et boutures.
Nivelez la surface de la caissette a I'aide d'uiaeghette. N'hésitez pas a mouiller le
terreau en utilisant un arrosoir a pomme fine.

Démarrer me semis avec ou sans semoir

Répartition réguliere du semoir - Maintenant voasyez démarrer les semis.
Répandez les graines a la surface du terreau. oplus petites, aidez-vous d'un
semoir ; il permet de répartir plus régulieremestdemences. Puis recouvrez-les d’une
fine couche de sable ou de terreau.
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Rentrer la caissette

Un terreau toujours humide -
Derniére étape du semis : placez
les caissettes au chaud. Armez-
vous de patience et pensez a
vaporiser de I'eau afin que le
terreau reste suffisamment humid
pour faciliter la levée. Une
opération qu'il faut donc
renouveler régulierement.

La levée

Arroser au vaporisateur -
Maintenant que les graines ont
germé (de 10 a 15 jours), il faut
|mperat|vement placer la terrlne a

Que faire des plantules ?

Transplanter un plant par godet - Quand les plmont fortifiés, transplantez-en un
par godet. Puis, selon le végétal, vous les planties rapidement ou, a l'inverse,
vous les garderez au chaud jusqu’au printemps.

Six belles a semer pour le printemps

prochain

Giroflée de Nice... ou d’hiver -Semis de giroflée d'hiver de Nice -

Parfum épicé, coloris flamboyants, les girofléesmamquent pas de charme. Giroflée
ravenelle, de printemps, d’été... il convient deogales distinguer. En effet, toutes se
sément au printemps, sauf la giroflée de Nice. \fmus/ez entreprendre en été les
semis de cette belle a floraison printaniere, béenifiée et aux fleurs doubles trés
parfumées.

Floraison : d’avril a juillet. - Distance de plantation :de 25 a 40 cm.

Zoom sur le semis jusqu’a la mi-aoQt, semez clair, en pépiniere @ exposition mi-
ombragée. Vous patienterez jusqu’en octobre pgiquer les plantules en pots a
hiverner sous chassis. Mettez les giroflées erepacfin d’hiver.

Mimule
Connaissez-vous ces fleurs, évoquant celles desegude-loup, aux coloris pimpants
et curieusement bariolés ? Cette jolie petite plaivice est gélive. Elle se cultive donc
comme une annuelle ou bien, et c’est ce qui nadsasse, comme une bisannuelle.
Floraison : de juillet a
septembre.

Distance de plantation :40
cm.

Zoom sur le semis semez
les graines de mimulesn
terrine. Si vous n'avez pas
le temps de le faire
maintenant, vous avez
jusqu’en octobre. Repiquez
les plants en automne,

-~ 1 espacés de 10 ou de 15 cm,’
soit en peplnlere sous chassis, soit dans desgyaletés pour I'hiver. Mettez les
plants en place en mai.

e

Myosotis

Le myosotis des bois (Myosotis sylvatica) commmi@sotis des Alpes (M. alpestris)
a la charmante floraison vaporeuse bleutée ou reséedes vivaces éphémeres que
I'on cultive comme des bisannuelles.

Floraison : de mars a juinDistance de plantation :15 cm.

Zoom sur le semis semez les graines de myosa@isterrine jusqu’en ao(t. Attention a protégeljdemes plants des escargots et des limaless
gastéropodes en sont friands ! Repiquez les mycaioss obtenus directement en place en automnéoosiglacez-les en pépiniére pour les
installer définitivement au printemps suivant.
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Oeillet de poéte
Cette plante séduit par ses fleurs aux colorisresoupées en opulentes ombelles qui
dégagent un parfum envodtant. La plante est emifi@itvivace ; il n’est pas rare,
lorsque les hivers sont doux, de pouvoir la corese?y voire 3 ans.

Floraison : en juin et juillet.

Distance de plantation :de 20 & 30 cm.

Zoom sur le semis semez ces oeillets en terrine jusqu’en aolt. D&pesegraines sur
le terreau et tassez-les sans
les recouvrir : elles ont
besoin de lumiére pour
germer. Conservez les semis
humides. Si nécessaire,
repiquez les plants en
pépiniere ombragée, en les A
espacant de 10 cm. Installez
les en place au printemps o

de préférence, en automne.

Paquerette - Bellis perennis -
Descendante de la paquerette des prés, ces fletitess blanches, rosées ou écarlates
ressemblant plus ou moins a des pompons, égaenipsir et longtemps le moindre
massif au printemps et en été. Acceptant tousoleses le soleil comme la mi-ombre,
rustique jusqu’a — 10 °C, Bellis perennis est vrainiss facile a cultiver.

“4 ‘ ‘ 7 45N ' Floraison : de février & juin. Distance de plantation :20 cm.

Zoom sur le semis les paquerettes se sement de juillet a aodt, a@nipén Si

cela s'avére nécessaire, repiquez-les (en lesa@spde 10 cm environ) avant de
les mettre en place en automne ou, a défaut, atepips suivant.

Pensée

Tout le monde connait les pensées ! Joliment cedpr@u coeur illuminé d’'une
touche de jaune, elles sont reconnaissables augreoup d'ceil. Cette fleur se
décline en de nombreuses variétés. Elles sontrhisdies et souvent a grandes
fleurs... Ou bien vivace, de vie courte, commeiddette cornue, aux petites
fleurs, un rien sauvageonne.

Floraison : de mars a juillet, d’'octobre a maiDistance de plantation :de 15 a
25 cm.

Zoom sur le semis en pépiniére assez ombragée, semez les grainesletey
septembre, sans les recouvrir, simplement en takestarreau. Transplantez les
pensées de préférence en automne.

Avoir des massifs toujours fleurns

Des massifs fleuris abondamment et pour longteay@s; un minimum d'entretien? En
mariant différents types de plantes, c'est possible

Une composition de massif étagée

Prolonger I'attrait décoratif des massifs d’étésggsar un choix judicieux de plantes dont les&s
floraisons s echelonnent sans |nterrupt|0n deguiiux premleres gelées. Pour réussir de tellg
compositions, le principe :
consiste a réunir des plantes
vivaces a floraison automnale,
des graminées et des fleurs
annuelles. Ces derniéres
assurent généreusement le
décor durant tout 'été, mais
certaines fleurissent bien au-
dela si I'on prend soin de
supprimer les fleurs fanées.
Voici 6 exemples de massifs fleuris réunissant ales, vivaces, graminées et
arbustes, trés faciles a réaliser et, surtout, amaninimum d’entretien. Les vivaces
et les arbustes resteront en place d’'une annd&astie, tandis que le décor
d’annuelles pourra changer chaque année.

Planter les massifs en étages

Dans un massif, échelonner les hauteurs constispaser les végétaux selon leur
taille définitive (généralement indiquée sur laguéttes).

Cet effet de plantation étagée peut aussi s’ob&naréant des paliers, dont la terre
est retenue par des murets en pierres séchesleafionner du relief & un terrain plat
ou, au contraire, en utilisant le profil accidedtén jardin en pente. On bénéficie
ainsi de gradins fleuris ou chaque plante s’épadmeinement sans géner ses
voisines.

Massif au soleil :En situation ensoleillée et dans un sol frais,@iehmeuble, les
floraisons des plantes annuelles composant ce fnaaaisse superficie de 3,50 m2 environ, soit unéeglaande de 1,20 m de large sur 3 m de long,
atteignent leur apogée en plein été, mais la sepjome réguliére des fleurs fanées en prolongettediadécoratif jusqu’a la fin septembre ou début

14




octobre.

Les annuelles basses — dahlia nain, melampodimmma —sont plantées en quinconce a 30 cm lesde®autres et constituent, au premier plan,
un patchwork coloré et lumineux. En fond, un mééadg coréopsis et de cosmos, plantés en altersané® méme rang, tisse une trame légere et
fluide émaillée de fleurs jaunes et blanches.

1 - UDahlia nain 'Le Croco' - 2[dMelampodium 'Showstar' - 3 - Zinnia 'Scarlet' -[4Goréopsis 'Grand Mix' - 5Cosmaos 'Purity’

Un massif lumineux au jardin

Poussant en tous sols, cette composition de ftBété adossée au feuillage lumineux
du troéne anime un coin de jardin ensoleillé.

Planter le muflier et la gaillarde au second plansilhouette buissonnante de cette
derniére servira d'appui aux rameaux conquéranttiacia installé en bordure. Ce
trio peut étre dupliqué pour créer un liseré coler®ng d’une allée ou d’une haie.

1 - CDiascia 'Little it
Dreamer' - 2 -
[IMuflier nain Sonnet
F1'Yellow' - 3 -
[Galllarde 'Fanfare' -
4 - [1Troene 'Lemon &
Lime'

Massif contrasté au
jardin
Implanté sur une
surface de 2 m2 en
situation ensoleillé,
dans une bonne terre
de jardin fraiche et
perméable, ce trio de
plantes vivaces vigoureuses et robustes crée wr déicayant de juillet a début
octobre sans discontinuer.
Au premier plan, les inflorescences aériennes duagappuyées contre le
feuillage souple et panaché du roseau de Chinegftron contraste fort avec les
capitules violacés de I'échinacée plantée a coté. o X 1 !

. S 5 i B = La taille des fleurs et feuilles seches en finBniest I'unique entretien de ce massif,
concu pour durer de longues années.
1 - [JGaura lindheimeri 'Short Form' - 2 Echinacée 'Pica Bella' - 3 *Miscanthus
‘Cosmopolitan’

Massif de fleurs bleu et mauve

Cette plante-bande étroite et profonde, s’étiranBsu de long pour une largeur de 1
m seulement, décline plusieurs tonalité de bleleehauve.

Au-dessus du tapis bas de callunes, réunissanét simstallé au premier plan,
déferle une vague d'inflorescences blanches etlpapntes du gaura. S’y méle
ensuite une succession d’asters d’automne auxugittess buissonnantes déclinant un
camaieu de fleurs bleues, mauves et violettessalignent la profondeur de champ
de ce décor de fin
d’été et d’automne
poussant en sol frais
et en situation mi-
ombrageée.

1 - OCallune pourpre
-2 -JGaura

- ; " . lindheimeri - 3 -
[Aster de Nouvelle-Belgique ‘Blue Radiance’ - 4 Aster deNouvelle-Belgique
‘Eventide’ - 5 -[1Aster de Nouvelle-Belgique ‘Sarah Ballard’
Massif en gradins rose et pourpre

Ce massif met en scéne des vivaces, annuellesustesiassociés en fonction de
leur hauteur afin de créer un décor crescendayattt de juin a octobre. Il affiche j
des tonalités de rose et de pourpre déclinéeggdloraisons, mais également parng
des feuillages colorés. D’'une longueur de 2,50 n8su de profondeur répartis e
plusieurs niveaux, il couvre une surface de 7 &28&nviron, exposée au soleil.

Au premier plan, une bordure de plantes vivacesiséant des heteropappus,
orpin et gaura habille les enrochements nécessairewintien de la terre.

Le second rang rassemble amarante, gaura etlastprels s’appuient, a leur tour,
sur un écran d’arbustes a feuillage vert et pourpreposé d’'un hibiscus et d’'un
cerisier a fleurs.

1 - Heteropappus meyendorffii ‘Blue Knoll' - 2 - @n ‘Septemberglut’ - 3 Gaura lindheimeri - 4 - Araate téte d’éléphant pourpre - 5 - Aster de
Nouvelle-Belgique 'Royal Ruby’ - 6 - Hibiscus des jasi- 7 - Cerisier a fleurs ‘Pissardii’
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Simplicité des formes, unité des couleurs Cette délicate composition installée 3
I'orée d'un bois dans un sol frais, riche et nolta@iae, occupe une superficie de 5
m2, soit un massif de 2,5 m de long sur 2 m deelarg

Réunissant des plantes vivaces épanouies de lafftraactobre, ce décor joue suks
==m lafinesse des
. inflorescences des §
asters d’automne
et de 'anémone,
soulignée par la
fluidité des
chaumes et des
épillets du
pennisetum, dont
la touffe ne sera
rabattue qu’en
février, animant
ainsi I'hiver de sa
parure rousse et
givrée.
1 - [IPennisetum alopecuroides ‘Herbstzauber’ { Znémone du Japon
‘Konigin Charlotte’ - 3 -[1Aster dumosus ‘Jenny’ - 4Aster de Nouvelle-

Belgique ‘Fellowship’Voir une autre idée de massié@pennisetum et dahlia

[ b3
Talller le troeue : Arbuste de culture facile, le troéne est le roi ld@gs, car il supporte trés bien la

taille et sa croissance est rapide. Sur les vielllEes, supprimez le bois ancien afin de favolésdépart de nouvelles pousses.

Matériel : piquets, cordeaux, sécateur, cisaille a haie de-taie électrique ou thermique, broyeur

Conseil : Le troeéne est un arbuste semi-persistant. Tailereks souvent pour qu'il conserve ses feuillggus longtemps possible en hiver.
Bon a savoir :Si la haie est trés haute, installez un échafaudages devez pouvoir couper a hauteur de votrietdllescendez souvent pour
vérifier le niveau de la coupe.

Préparer la haie Couper le dessus de la haie Tailler les cotés Utiliser un sécateur

es 4 ou 5 m. Tendenrdeau a hauteur de coupe pour que la taitiéasolus rectiligne possible.
Prenez du recul Avec la cisaille a haie ou ldedihie, commencez toujours par couper le desslssitae.
Avancez par a-coups, en Otant régulierement lasxches coupées afin que la visibilité soit parfdienez
souvent du recul pour vérifier I'horizontalité.
Respecter la verticalité - Attaquez ensuite leéx@our respecter la verticalité, vous pouvez aoss aider
de cordeaux tendus entre les piquets a différdraeteurs. Taillez en commencant par le bas etrearm&nt.

\‘_J—, % Ainsi vos coupes ne sont pas génées dans leur.chute
s A = ; . R A . L. .
O Couper les plus vieux rameaux - Si les rameauxtsoptgros pour étre coupés avec la cisaille dailke-
(| LSRN ~* haie, utilisez le sécateur. N'hésitez pas aussdascendre de temps en temps la hauteur de lathaieouper

les plus vieux rameaux, a l'intérieur de la haie.r@uvelles pousses perceront sur le vieux bois.

Bulbes de printemps en
pots, en rocaille, en
prairie ou en massift




Durant deux mois environ (octobre - novembre) vallez pouvoir installer ces fleurs. Profitez-en psélectionner et associer les meilleures
variétés qui illumineront votre jardin dés les piens beaux jours.

En février, les perce-neige et les crocus sonpiesiiers bulbes a fleurir et a sortir le jardinsdepériode d’hibernation. Peu aprés, apparaissent |
narcisses, tulipes, fritillaires et jacinthes, qétit a petit, redonnent vie et gaieté au jartes bulbes de printemps possédent une palette de
couleurs tres large, il est donc facile de réalifsemagnifiques associations en ce début de saison.

A l'achat, assurez-vous que les bulbes ne présentent pignes sle pourrissement. Autre critére de choixcalidre ; plus il est gros, plus il
offrira de fleurs, mais plus son prix sera éleviéht3a floraison terminée, les bulbes fanent etnent en dormance. Cet état de vie ralentie est
variable selon les espéces. Il faut donc pensembler les espaces vides avec des annuelles ouprent de la plantation, a associer les bulbes
avec des vivaces ou des bisannuelles.

Terrasse belle et raffinée Vous destinez vos bulbes
plantes vont fleurir une terrasse ou mettre enwdée
pour réussir une telle composition, il faut

Bien adaptées a la culture en pots les petitestearié
peu plus longtemps que les bulbes a grande végétati
Plantation de bulbes en pots - Variétés coup de ceeu
culmine a 35 cm. Quant a ‘Orange Princess’, a fleur
- Le narcisse ‘Téte a téte’, a fleur en trompeitep
dont la fleur forme une petite trompette blanche, i

- Les jacinthes (Hyacinthus orientalis) ‘Delft Bluet’
parfumées, mesurent 20 cm de hauteur environ.

Une plantation réussie- Le risque de pourrissement est un probleme
fréquent, il est donc préférable d'utiliser desspen terre. En effet cette derniére respire sséapasser
I'humidité, contrairement aux contenants en plagtig A votre terreau, apportez 50 % de sable quedie.
Drainez un peu plus, quitte a arroser d’avantagel@et la floraison. Pour assurer un bon déparsadutbes,
apportez-leur également un engrais a libératioteldfspacez-les de 3 a 5 cm et recouvrez-les dedecsubstrat.
Stockez les pots a I'abri du gel, sortez-les déslgs bulbes commencent a pointer.

Massif haut en couleurEn bordure ou en fond de massifs, les possibsioés multiples avec les tulipes, narcissg®
et muscaris. Tous les trois déclinent une impoetaalette de couleurs : il ne faut pas hésites anlarier avec des |
bisannuelles ou des vivaces. Vos massifs vont affnis des floraisons échelonnées.

Plantation des bulbes en massif — Variétés coup deeur -- Les tulipes ‘Spring Green’, a fleur blanche eteg
et ‘Queen of the Night’, a fleur rouge sombre presgoire, mesurent toutes deux 60 cm de hauteinoany Le
narcisse ‘Home Fires’, a fleur jaune citron d’oune une trompette orange, se déploie sur 50 chadeur environ. - L'ail d’ornement (Allium)
‘Globemaster’, a grosse fleur en boule violettémine a 1,50 m environ.

Une plantation réussie - Espacez vos bulbes d’au moins 15 cm pour legasilet les narcisses et de 30 cm pour I'ail. Bst,gffantés trop
serrés, vos sujets a grande végétation ont tendase@éner. N'oubliez pas d'associer d'autrest@danui succéderont a vos bulbes lorsque ceux-
ci faneront. Offrez-leur la compagnie de myosatibgellébores, de primevéres ou de lierre panaché.
- Prenez garde aux tulipes a fleur de lis, a flelonsbles, perroquets ou bicolores, elles ont tecelardégénérer au bout d’un ou deux ans de
culture en terre. Attendez que les inflorescenaesigsent et déterrez les bulbes, conservez-lssadans une
caisse remplie de tourbe séche. Vous les replantié®septembre. Les plus paresseux choisiroraspeses
botaniques ou des variétés unicolores, a fleurplssncelles-ci ne dégénérent pas.
Prairie colorée : Vous révez d'alpage ou de prairie sauvage ? Ridgrldpie des bulbes pour fleurir tét votre
pelouse et lui donner, comme sur la photo, un asearel. Placez-les en compagnie de plantes ed/atlaissez
un coin de la pelouse aux plantes sauvages.
Variétés coup de ceeur :
- La jonquille (Narcissus jonquilla), a fleur errrite de trompette jaune d’or, s'étire sur 50 cm alatéur. - Le
crocus (C. tommasinianus), a fleur violette et masut5 cm de hauteur. Il apprécie
'ombre, tandis que le crocus ‘Gipsy Girl', a flgaune d’or et culminant a 15 cm,
se plait au soleil.

: Une plantation réussie :Renforcez I'aspect naturel et évitez la symétriprmmant
une poignée de bulbes que vous jetterez de fagneldque. La ou sont tombés les oignons, creuserades a
I'aide d’un plantoir. Ajoutez une poignée de sadd@s le trou de plantation afin de drainer le sohettez vos
bulbes en terre.
Rocaille lumineuse :Les bulbes de rocaille s’épanouissent en tapisratdnt des mosaiques colorées que I'on pe
associer aux joubarbes, saxifrages, phlox nairmubuétes. La terre drainante de la rocaille lernet, lorsqu’ils
sont en dormance, de ne pas souffrir de I'excésud’Ainsi, ils peuvent vivre trés longtemps et péyer dans un
milieu aride.

Variétés coup de cceur : L'aconit d’hiver (Eranthis hyemalis), a fleur denoncule jaune d’or, mesure 10 cm de
hauteur environ. - L'iphéion (Ipheion uniflorum) fg¥ey Blue’, aux fleurs en forme d’étoile de coulélainche dégradée de bleu pale au centre,
s'éléve jusqu’a 15 cm. - La tulipe tarda (Tuliped&), a fleur blanche a I'extérieur et striée de@a I'intérieur mesurant 15 cm de hauteur,
apprécie une culture en plein soleil. La tulipéfditia, d'une hauteur de 20 cm, dévoile une flemge a cceur noir. - L'allium (Allium
karataviense), a grosse fleur en boule mauve pale feuillage décoratif, mesure 20 cm de hauteviren.

Une plantation réussie :Disposez les bulbes par groupe de 20 & 30 enpesa&st de 5 & 10 cm ; les touffes s’épaissiromtra en année. De
petite taille, les bulbes de rocaille n’ont pasdires!'étre trop enterrés, 5 cm de profondeur seiffisSi votre terre est trop lourde, ajoutez a la
plantatlon du sable ou du petlt gravier dans |lel fda trou.

Planter un arbr e. Planter un arbre ou un grand arbuste

n'est pas une opération bien difficile. Toutefois & obéit a quelques régles rigoureuses,
indispensables pour voir pousser le sujet dans debnes conditions.

Planter un arbre : choix de I'emplacement :Avant de planter un arbre ou un grand arbustegveil
bien choisir son emplacement. Il faut tenir congeesacroissance future de lombre projetée par sa
ramure et de la géne possible auprés du voisifsistances réglementairesivec la propriété
mitoyenne s’appliquent, ainsi qu’en bordure deieqiublique. Adressez-vous a votre mairie avant de

17

de printemps a une cutupots. Pourquoi pas, ces
rebord d’une fenétre. De plus, le choix estte. Mais
impérativement utiliser des bulbes a petite végitat
offrent une meilleure tenue et leur floraisanedun

: - La tulipe ‘Zombie’, bicolore, blanc strié de rag
double orange, elle mesure 40 cm de hauteur.
d’or, pointe a 30 cm de hauteur. Quant aWaggs’,
atteint les 35 cm de hauteur.

Muscari neglectum, aux fleurs bleu foncé et tre




démarrer la plantation.

Vérifiez également que terrain se préte au développement de I'arbre : ses radimigent avoir toute la place pour s'étendre. LRine occupé
par les racines est en général le méme que celairdenure. Vérifier les exigences de votre arluang a la nature du
sol : les coniféres préferent les terres acidedgleillus se contentent de toute bonne terre ménjaAssurez-vous du
drainage du lieu : évitez les cuvettes ou I'eaguésde stagner, cause de pourriture des racinéis.rEomettez pas de
prévoir un emplacement ensoleillé et de préférahcié des vents dominants.
Préparation du sol :Les arbres vendusracines nueset en motte se plantent en hiver, de novembrdia février. lls
sont alors en repos végétatif, ce qui permet dfassine meilleure reprise au printemps suivant.drbses vendus en
conteneurspeuvent étre plantés toute I'année.
Creuser un trou : Avant la plantationgreusez un trouaussi large que profond, supérieur
de 20 cm & la motte de I'arbre. Etalez dans le thntlou une poignée d'engrais de fond.
Recouvrez I'engrais d'un peu de terre pour éviteotgact entre les racines et I'engrais.
Otez les cailloux de la terre sortie du trou. Réalisn mélange composé d'un quart de fumier erdsacguart
de terreau et le reste de terre sortie du trou.
Préparation et plantation de I'arbre : L'arbre doit étre planté aussitfprées I'achat
Le jour de la plantation, paemps secpréparez I'arbre a plantetaillez les branchesde 15
a 20 cm et coupez lextrémités des racinesibimées des arbres a racines nues. Cette opéuatimet de stimuler et de
favoriser le redémarrage du sujet.
Praliner les racines nues dans la boue : Pourleesazracines nues pralinez les racines dans un mélange de boue
argileuse puis déposez le sujet au fond du trousenpetite butte de terre en étalant soigneuseleenacines dessus.
Veillez a ne pas casser les racines.
Planter des arbres en motte Pour les arbres enotte, ne mouillez pas la motte. N'enlevez pas
la toile (ou tontine) qui entoure la motte de teResez-la délicatement dans le fond du trou.
Comblez le trou avec le mélange de terre, de teeeda fumier jusqu'au niveau de la motte.
Déliez et retirez la tontine, puis remplissez &tjusqu'au niveau du terrain. Tassez bien la thrngied.
La hauteur de plantation doit laisser libre la bdiséronc ou le point de greffe (renflement cicagfi visible sur le tronc),
s'il existe.
Tuteurage : Poser un tuteur pour votre arbre. L'utilisatiomduteur va aider votre arbre a pousser. Pourleesde
grande taille, plantez
un tuteur en bois sur
le c6té, a environ 10
cm du tronc et en
i biais, pour ne pas

-\ endommager les

Y PLUVIOMETRIE
| Relevé/ 31470 BRAGAYRAC lat. 43°28'57" nord,Log. 1°04'13" est (GPS) Att. 304m (8%

NNEE | Hom 500 | &0 |70 |80 900 1000 1100 racines. Attachez-le

%8s o au tronc avec un cordon en nylon ou un

1986 )} collier en plastique, sans serrer.

1987 ra Arrosage et paillage de I'arbre :

1988 — = Arrosezabondammentvotre arbre.

1989 ¢ ; 5

- e Quelques jours aprés, tassez de nouveau la
T terre & I'emplacement du trou de plantation
1992 Oy pour confectionner umevette Celle-ci

1993 — servira pour l'arrosage. Continuez I'arrosage
1994 — une fois par semaine pendant six mois,

g;’; ‘1<>0 - surtout si la terre s'asséche, au printemps et
1997 [ en _ete. -

199 Paillez le trou avec des écorces ou de la tonte
1999 — de gazon (a renouveler tous les mois).
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w L = PLUVIO

2003 —

igg; — — METRIE ® \Jous trouverez
2006 ) ci-dessous les relevés de pluviométrie

007 constatée au fil des ans par notre ami

208 jardinierClaude Durand de Bragayrac.

ig‘l’z : - C’est un trés bon repére pour savoir prépare
o des réserves et bien pailler nos jardins.

00 ~ Pour I'année 2013, déja au mois de mai la

pluviométrie était supérieure a celle constate
pour toute I'année 2012.

Velouté de chataigne aux gambas

Ingrédients :- 3 branches de sauge fraiche - 1 oignon - 250ghdéaignes cuites et pelées -
700g d’eau - 200g de gambas cuites décortiquésd0g de créme fraiche - 20g de beurre -1
cube de bouillon de volaille (facultatif)

Préparation : Mixer les feuilles de deux branches de sauges,rpa&ver. Emincer I'oignon et

le faire revenir avec le beurre dans une cocottermicasserole pendant deux a trois minutes
(jusqu'a ce qu'il devienne transparent). Ajoutaralles chataignes, puis I'eau et la sauge (vous
pouvez ajouter un cube de bouillon de volaille)skar mijoter 20 minutes.
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Mixer cette préparation avec la créme fraiche.
Servir ce velouté dans des assiettes et ajouteyaledas et

décorer avec les feuilles de sauge restantes.
Bon appétit !

LE MOIS LUNAIRE d’aprés
Alain CAMBOULIVES

La peRSONNE i

ENTRAIDE PARTAGE
TRAVAIL

Association ENTRAIDE
PARTAGE ET TRAVAIL
- _E.mail : contact@entraide-partage.com Site
internet : http://perso.wanadoo.fr:entraide.partage
- Siege social : 11 rue principale - Pibrac (tel : 05 61
86 78 22)

Les travaux d'automne arrivent Il Tournée
vers l'insertion des personnes en recherche
d'emploi, I'Association ENTRAIDE PARTAGE et
TRAVALL, leur procure du travail dans le domaine
des services aux personnes et les accompagne vers
un retour a I'emploi durable. Avec la fin de I'ét€, les
grands travaux de nettoyage apparaissent, que ce
soit au jardin ou dans la maison, si vous avez besoin
d'aide pour ce surplus de travail, nos salarié(e)s
seront des renforts appréciables et efficaces pour
vous seconder.

Pour les utilisateurs, I'Association assure le rdle
prestataire et se charge de toutes les démarches
administratives en tant quemployeur, fout en les
faisant bénéficier de la déduction fiscale de 50%.
En cas de besoin, Entraide Partage Travail demeure
leur interlocuteur privilégié.

M1
o M@ Repiquer des fraisiers. Entretenir les plantes fruits.
) 3 16h
V 4 Bécher les parcelles libres. Entretenir les plantes racines.
s 5| @ ,/,/,‘?’ Planter les ails d'hiver, de préférence en terre légére pour
~ gviter la pourriture.
D 6
N - - :
L 7|8 iy '{? Rentrer les dahlias et les glaieuls hybrides.
o 1”" Bécher( les Lib
" écher les parcelles libres.

M9 t‘:@ Repiquer les dernieres plantes feuilles.
J 10 16h
— ’P ﬁ@ Terminer de récolter les courges, les potirons, les potimarrons
LBLL et les fruits.
s 12] © [ -

Bonne période pour mettre en tas du compost (ne pas
D13 v W oublier de mélanger les matiéres a composter, si vous

#" n‘avez que des matiéres végétales, ajouter un peu de

guano ou de fumier).
L 14
M 15 @ 33 Nettoyer et entretenir les fleurs et les massifs.
M 16 12h - —ir

Démarrer en cave la culture d'endives.
J 17

A

V18

Couper les tiges d'asperges, débutter en égalisant le terrain.

Terminer la récolte des fruits.

D20|% Préparer les trous pour planter les arbres fruitiers.
L 21
M 22 N o+ Entretenir les plantes racines. Planter les ails d'hiver,
@R de préférence en terre lgére pour éviter la pourriture.
M23| |,
J 2% o
v 25| A M ﬁl} Nettoyer les massifs et les plates-bandes.
S 26 - — , — :
a @ Couper les tiges d'asperges et débutter en égalisant e terrain.
D27| @ | eh
Contre les maladies cryptogamiques, pulvériser de la bouillie
L 28]  |@®T70 bordelaise surles arbres et es feuilles tombées. Couper du bois
M 29 d'eeuvre. Planter arbustes a petits fruits et arbres fruitiers.
1h
M &J 4% Récolter betteraves, carottes, céleris-raves, endives, navets.
J 3 = Planter les ails d'hiver.

Notre démarche participe ainsi au développement et d la création d'emplois de proximité et contribue a I'essor d'une économie

différente, humaniste et solidaire.

Vous navez pas le temps de tout faire ? ENTRAIDE PARTAGE ET TRAVAIL est La solution, pour vous, prés de chez vous !

Antenne de Fonsorbes : Centre Social - Rue Luigi Amadio - 31470 Fonsorbes

Tél : 05 34 47 51 46 -Permanences: lundi et mercredi de 10h a 12h-vendredi de 14h a 16h
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RETENIR CETTE DATE

MANIFESTATION ORGANISEE PAR NOTRE ASSOCIATION
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