Samedi 30 juin 2012

e SPRINT PAR EQUIPE contre la montre :
COUPE d'AQUITAINE DES CLUBS
SELECTIF COUPE DE FRANCE
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Samedi 30 Juin

Dimanche 01 Juillet

SPRINT

DECOUVERTE

SPRINT

COURTE DISTANCE

PAR EQUIPE C.L.M AVENIR INDIVIDUEL et RELAIS INDIVIDUEL et RELAIS INDIVIDUEL et RELAIS
Nat. 750m en fonction Nat. 200m Nat. 750m Nat. 1500m
Distances Vélo 19,700 km des catégories d'ages Vélo 8 km Vélo 19,700 km Vélo 40 km
CP. 5 km 9 9 CP 2 km CP.5km CP. 10 km

Catégories cadets a vétérans

poussins a benjamins

minimes a vétérans

cadets a vétérans

juniors a vétérans
Tenues d'équipe identiques

Remise des dossards 10h30 & 12h 13h30 a 14h30 8h & 9h45 8h a 9h45 10h30 a 12h
Quverture parc vé lo 12h30 16h 9h a 9h45 10h05 12h30
Consignes de ¢ ourse 13h15 16h15 10h05 10h10 13h15
Départ 13h30 (1ere équipe) 16h30 (Ler départ) 10h10 10h20 13h30

puis toutes les 2 min
Fin épreuve 17h00 17h30 11h30 12h 16h30
Récompenses 17h30 17h30 17h 17h 17h

T7 €7 athlete Gratuit 15 € I8 € X €

.. (Tarif) + passe journée de 5 € pour
Individuel et par P ! P

+ passe journée de 2 € pour

+ passe journée de 2 € pour

+ passe journée de 5 € pour

lai + passe journée de 20 €
relais les non licenciés les non licenciés les non licenciés les non licenciés pour les non licenciés
Aux 3 premieres H/ Aux 3 premiers/ cat. . Aux 3 premiers H/F
- P Iz . -p N . . 3 premiers H/F + cadets + P
Récompenses Remboursement pg Médailles a tous les 3 premiers H/F + minimes ‘uniors Remboursement pour les 3
leéres - ! premiers H/F

» pour les championnats, les équipes devront
» De nombreux lots seront tirés au sort (re
» Hotel le Campanile ou Camping a 4 km,
» Inscription en ligne disponible sur le site
» Clbture des inscriptions ¢ 1e:20 juin

Pour le triathlon

Articlel: Le déroulement des épreuves
les non- licenciés.
Article2: Le nombre de concurrents es

Article3. Chaque épreuve est composée des disciplines suiemenchainées successivemematation
d'étre bien préparé pourl'épreuve, qu'il sagisse de son état géenéral ou de son nivedientrainement, pl
extérieure n'est autorisée Article4: Le triathlon et le duathlon sont des epreuves ouvertes aux liceésF
'annéede naissancel’organisateur se réserve le droit de modrfledesepreuv S
Articleb: LeslicenciesF.F.TRI devront présenter leur licence
Article6:. Pour sinscrire, les non licenciés devront présenter urcer

pratique du

N o rq'pre)

Triathlon en compétition ».L'inscription sur place sera possible podesnon
licenciés. Article7: Une autorisation parentale sera exigée poules mineurs.

Article8: Le port du casque a
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r I'épreuve de natation. Aucune aide
n licenciéslL es catégories sont définies selon

coque rigide est obligatoire, la jugulair@oit étre fermée dés lors que le vélo quitte somplacement del’air ede transition.

Article9: L'organisation se décharge de tout volde matériel en dehors daire de transition. Les athlétes sont responsables de leur équipement et doivesassiurer que

cdui-ci est conforme auxregles.

ArticlelQ Le parcours vélon'est pas fermé a la circulation)es athlétes doivent respecter le code de lebute.
Articlell Tout concurrent est obligatoirement présent lors déexpose des consignes de cours&ucune protestation ne sera admise par non respecactune consigne

expliquée lorsde cetexpose.




