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DECOUVERTEDU JEU
PAR LA CHRONOLOGIE DE 'ACTION
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Jeu groupé

{ Axe profond)

Jen déploye

i Axe latéral)

Jeu sur pied

i Axe profond

et latéral)
Courants défensifs

Passe axiale
Plaguage

MEelée spontanée
Maul

Coup de pied franc
Coup de pied
de pénalité

Coup d’envoi
de remvol
Meélée
Touche
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Circulation
des joueurs
et du ballon

Transformation
directe et
contre-attagque

Transformation Circulation
indirecte et des
Relance joueurs
Jeu placé

TACTIQUE

Plan de
circulation
et
Lecture
du jeu

STRATEGIE

Organisation
et
systéme
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Principes f X

C'est katlogique interme) du gjeu anis iem ceuvre pae lesl joueurs. U mi s en

Uttilisadewrsteippppasissisiqtiaquentuailciueliement @ avangant
(indiividue llenmriteetodeligctivemignt) aunicanidataes idarssesespaces dibres de
maniére weganisée .

Uttilisddreurs teip pppostinds aavamnderttaesuassurent lancértinuitéude mwuvement
qui avance (pourmmodifide teprappdetidecfareer alentageantage.

Ces modificdations doivendttéteeabrrslyséesptunplahecolledtif atopadn au plan
collecttifldegligre et @arplamhomenztcomrerhonimes Eléesigestrdduisent par
des sitadtions!'dbéquilibrés desdéséquilibreniagmbagedsset adésgeantageux en
fonationd dun movabmejudio piasiticnmenient du pduepotentielcdesifjoaeges @ngagés
momentanément chans|danfémeacation.

Avancer ezncootitintétéuon)ianicax cenconesuassue® idncowtihuité du
mouvement qui covanze cestrupripripeipe!iqut esti Wrai [¢datles temps a
tous mivsaux ddansotoetésslpbaphases jde, jaus dans [¢eysdes !plans !

De @es pitingipedoferdamentauwovort cdétoulias des prascipestidiactions.



Principes daattiohckiés
au imouvement généval

. Créerddumouvensent dans wn catdee dféféneack deccietulation des
jouewrs ppouropppesere o fart faib faiblm@tegagnefaplesnfatilement
les défasdolledsifsietiindividuels.

. Préagir c'egtadidineujppuercaved ltadveedairerémprenant en
compte [ Eespaceidt fmpantenairel dvtniode jowericaabedole ballon.

+ Objjetfifreatiatitaque

Crée® et exploiterdes pspateés tlibres poure avaneee sanscs'arvéter ieth r
marquer
+ Objjedififretcdéfense

Fermer|desespaeesilibpex ietnimmotsitisebdiobglton pogcledrécupérer
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CIRCULATIONGERENSIVE

L'idée @sP d’organiser la circuiation n |1 s
offensive pour que les joueurs :

orAient des repéeres communs leurs permettant de
se déplacer sur tout le terrain pour étre
dangereux, et attaquer les points faibles adverses

o Puissent franchir la défense avec un maximum
d’efféichcité et utnaninim®m detrisques mi n 1 mu



REPERES DANSA.CIRTRCULATION ENEENSIVE

Le Porteur

@ @ || de Balle
a7

<@ @




REPERES DANSA.CIRTRCULATION ENEENSIVE

<

Joueurs en « retard » ou . Joueurs en « avance » ou
« intérieurs » a la circulation du ! « extérieurs » a la circulation du

ballon | ballon .




REPERES DANSA.CIRTRCULATION ENEENSIVE

Les
Soutiens
Proches

Les Soutie
Eloignés Intérieurs
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A cutenira Wintérietir («ldémierf ®r i eur ( %‘é?i:(:er
=1 souli
ggf:;ﬂ;lﬁ:gmzz‘)! titub AFaire bougert’adveysaire | 6 fdver sali
Aassurer la continuité ou la )g:':n?ﬁderl’m@bﬂltudeo inceftitude
conservation T ﬁczlrr; :r‘:::cer
po <& Cellulé diaction d
Po 4 ' offensive
o NN 2
Occuper la largeur opposée en
Eu::rant la progressulm du 7 § AN Se démarquer pour étirer la
a :n p:u rassureria s défense, ouvrir les intervalles et
continuite . - — . assurer la continuité
S TS

=

Rester en Réserve [,
Axiale et suivre la ﬂsqi]'té'ﬁi'r'eﬁé'rii's"lr%xaj dn
progression du fCréer de | Gricertitude| t

ballon pour AAssurer la continuité

assqrer_la'a ou la conservation
continuité ou la

conservation 12

/L ASoutenirAextérieur || 6 ext ®r i eur

ACréer de | Gncertitudde | | t ude

Mssurer, I continuité
oy la conservation

n
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Situtivossdatgipesolekpjsuars & le
ballon sont &m Mmouvement oiit:

) N@m dans |l ddéfense

1
| Veu dz ligne contedidigne II
Alew de conteeaiadtiaque s

FRécupératim ettcontie atdtiogueusda lighgne
FRécupératim ettcootite atatinguels woupupedaqred
de rénuypéradioon ¢oods)s)
| -Récupératiam ettconite aitdtnguels wouputedagred
d'dccupation flomds,iplamprofohd) ngs, pl an
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Caractéiistigae s ¢érérates

On distingue 2 typpesidecijetindans la
défense:
Aleu au niveau du 3¢me rideau défensif soit
sur franchissement net quand le(s

franchisseur(s) face au dernier défenseur et
tous les autres en poursuite;

Aleu au niveau du 2" rideau défensif soit sur
un franchissement ralentt quand le(s)
franchisseur(s) sont au milieu des
défenseurs.

16
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Principes diebbase ;

IConserver ou accentuer la vitesse du
mouvement qui avance;

Maintenir ou reformer une structure NOUS
permettant de nous adapter aux mouvements
et placements adverses soit par du |eu
pénétrant par du jeu de contournement ou
bien du jeu au pied.

Ressortir ~polrévitex de®r i
retomber sur le flot défensif intérieur  gquand
celu-ci noa pas ®t ® suf
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Sttt eladbabase
&

_ @ _

Priorité axe: Relatiion ddebbase
dernier passeur ou permetttaniala
accélérateur de jeu contimutteddans
l'akeaprofongp r of ond
(joueurs mterleurs) i (passe aindd)
P —~>
- <S>
Joueurs permettant |l a continuit® peée
directement avec le porteur (jeu au niveau du 3 eme rideau défensif: '

situation type 2c1)

ou apres un relais axe (jeu au niveau du 2 eme rideau: du monde partout).18






CONTEXTE

ACe sont toutes les situations tactiques
doattaqgue de |

Anterviennent en jeu le plus souvent

apres un point de fixation (avec une

sortie rapide) ou une recupeéeration de
balle.
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PRENCIRES D'EFFICAGCITE- F

Adattaque doit peser

ICoOest | e rt1le des 1lers a
i mettre de la vitesse et fixer la defense par une
#l course droite (voire rentrante).

Adattaqgue doit sdadap
adverse

I La lecture du dispositif adverse et des espaces
libres,

iILa | ecture des Joueurs sGgc

La qualitéddesppasses est indispensable dans
le jeu de ligne ( vitesse eebipresiision) .

- T—— - D
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LES DEFFERENTEST YYPESBE
SITWATIOBSATACTIERES

Sitwdidanl AR bele te ee fenes orable

Mombre sup®rieur doéattagquants di sfg
Antervalles défensifs larges.

Sittitiior? 2R Rappbet thechoiasefiverable:

Mombre sup®rieur doéattaquants di sfg
Antervalles défensifs étroits,

Sittudiiar3 SR Rappbeie thecfobageildyedilibré:

Mombre ®quivalent déattaquants et
APasde2dr i deau dbattaque,
Antervalles défensifs plus ou moins larges,

Mombre ddattagquants inf®rieurs au
Antervalles défensifs étroits.



Rapport de force tres

favorable: Cliquez sur e
Perceptiff .

AUn ou des intemvallbesddéfesitsfsosdndrieges
MANausi avonsa2vridausx d'@ttaquesd e a u x

Décisionnel:

AJeu dﬁamﬂﬂaldigﬁ?éai fajpecjdaen ieujoueur
émarqué
But: se démarauer &m S displganttssors ded|bom
veesr|'axtéridure(jotle® ren aeance) o gno u e
amageany lénsenvtlle podrilefs) jeuewr(a)l | ¢
placé(s) dans le 2" ridedued'attiaqud. 0 a t t


#Diapo 70
#Diapo 70

_appmrir O@efcﬁclec&etr@s/(fr@&ﬂeable

Intervalle
attaquable
(large) entre
les défenseurs

<@

>

>

Disponibilité
ddédun joueur
placé en 2nd
rideau
ddéattaque

Les joueurs amivu
et jjugeapee
l'irtervalle entre a |
les diéferrsuss
@tuitlarge et qa'it g
y avaitum+ 1
disponiblii!!

Isaamidigipahetet
commumigjuenmt sur
l'abt@ord réabisar. -




2:: Wit firirionhiceil +1

es | isSs8
devant lddidioae :

A- |e [pueuren avance
se déplace vers

l'efitérxetr®ourt e ur |
amérgen lgneervalle dui 1
+1 o se digmarquat

B- Le portreurredmhrzssse
sa course eft((pusspueslte
U e avaince est
suivi par o Vis-8a-Vis)
donne au +1l /e dtarss
libbervallee r val | e

C- Le +1 arrive dians le

dos du portieurddebbliéle
ettattagiet/interuale al i
pleine vithasse,

- OJ

UJ(




2biis : Uikl wrigiu dou foueir samrnance

devant la ligne:

A- Le joueur en

avance se deéplace
vers | 0ext ®
am®nager 1|0
au +1 ou se démarquer

B- Le porteur
redresse sa course et
(puisque le joueur en
avance est demarqué)
donne au joueur placée
en avance.

C- Le joueur démarque
attaque | 0i
pleine vitesse.




