DISPOSITIF

RVING:

CONSIGNES

 VARIABLES

AMELIORATION DU JEU AU PIED ET DES CONQUETES AERIENNES

Passe au premier joveur qui tope
G suivre pour son parfenaire.
Les dimensions du terrain sont & adopter
au potentiel technique et physique
des joueurs.

Le passeur va participer @ la lutte cérienne en tant

qu'opposunt au partenaire du botteur. Il ne part

qu'au déclenchement du coup de pied il ne doit infervenir
que pour conquérir le ballon {pas de plaquage ou blocage

desmodverscaredlmdsdte;xmd le ballon de volée).

Le ballon doit &tre réceplionné de volée par le partenaire

dans lo zone de réception pour pouvoir marquer ['essai,

Le pied utilisé par le botteur permet de maintenir la position

de corps écran, passe venant de la gauche ufilisation

du pied droit et vice-versa {faire vivre cet exercice des 2 clés).

Bofteur - pré action, corps équilibré et orienté & la prise
de balle, position du ballon, « fouetié » de la jambe.
Récupérateurs : lecure de la frajecioire, gainage du corps
en air, sécurilé en cas de chute, orientation du corps
pour éviler I'en avant ...

Utiliser toutes les variables concer-

nant ['intervention de I'opposant

{temps de départ, position

de départ ....) pour augmenter

ou diminuer la pression soit sur

le botteur {le passeur vient le géner)

soit sur le réceptionneur.

Permettre ['ulilisation d'un passe

volleyée par le réceptionnaire

@ son partenaire bolteur qui a suivi.

Possibiliié de passer & 2 opposants
ce travail

iadwque d'un travail perceptif

et décisionnel en variant

les positions de ces opposants.



