PHASE DE MOUVEMENT GENERAL
alternance jeu pénétrant - jeu déployé

Objectif(s)

Dominante : perceptif et décisionnel

puis fechnique

Rendre les joueurs capables:

I de construire et utiliser les repéres qui
leur permettront de percevoir le moment
de transformation.

I de réaliser de maniére optimale cette
transformation

1 d'utiliser efficacement le jeu déployé

Comportements attendus
- Le porteur décide de la transformation
avant l'arrét du ballon (perception de la
modification du rapport de force générée
par le jeu pénétrant).

- le joueur soutien axial joue un rdle de
pivot, il ne prend pas le ballon & hauteur &
pleine vitesse. Il fait la passe au soutien
placé sur la largeur

- Les joueurs soutiens sur la largeur, se sont
déplacés suffisamment 16t en nombre et en
rythme, avec la profondeur nécessaire, pour
courir droit et se démarquer de I'adversaire
ou l'obliger & s'étirer ce qui provoquera
d'autres axes de pénétration. La prise de
balle, les formes de passe, les courses avec
ballon seront fonction du rapport de force
(déséquilibre numérique, positionnel, poten-
tiels de joveurs...)

POUR EVALUER - REGULER

Dispositif :

Groupe : 6 x 6

Espace : 30 x 20

Temps : 6 ballons par équipe

Matériel : 1 ballon, des balises, des maillots ou des chasubles

But : marquer
Consignes, régles : défense sur le ballon puis défense totale.
Critéres de réussite : resserrement de la défense puis contournement

Lancement du jeu : Variante de la situation "amélioration du jeu pénétrant" (mise
en échec de cette forme de jeu ou plutdt aboutissement des effets de cette forme de
jeu par un resserrement, une concentration, une fixation de la défense ...-) avec
des joueurs utilisateurs en réserve latérale extérieure. Le Ter utilisateur ance le bal-
lon & I'Educateur ce qui déclenche la mise en mouvement de tous les joueurs (uti. et
oppo.), I'Educateur redonne en pivot & ce Ter utilisateur. Les défenseurs entrent par
3 balises (1 & la 1ére, 4 & la 2éme et 1 @ la 3éme ).

POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION




