PHASE DE MOUVEMENT GENERAL ET FIXATION
Jeu pénétrant, gestion des luttes et contacts, relance du mouvement

cectif(s)

Dominante : technique perceptif et déci-

sionnel ; rendre les joueurs capables :

I de se réorganiser pour alimenter un jeu
pénérant en se consfruisant des repéres
de circulation

1 de percevoir la mise en échec du jeu
pénéirant (ralentissement, blocage) qui
devient le signal d'un changement d'axe
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Comportements attendus

Porteur de balle :

— Javance avec le ballon sur les points fra-

giles et vers le camp adverse. Avant le

contact, je fais avancer un partenaire placé
dans mon axe en lui offrant mon couloir de
jeu et je I'épavle (je ne me bloque pas mais
continue d'avancer pour fixer définifivement
mon adversaire direct et aider & une éven-
tuelle conservation du ballon).

— Si je suis pris immédiatement, je m’organi-

se (téte , dos , bassin ) pour passer le ballon

(& coup s0r) & un partenaire placé dans

mon axe ou pour conserver le ballon.

Soutien « proche » :

1 Je me place rapidement dans le dos du

porteur (sans dépasser son épaule inférieu-

re) pour :

- Si le mouvement n'est pas ralenti ou blo-

qué avancer |'accélére au moment de la

passe, en adoptant une course droite avant
de prendre le ballon et en passant frés prés
de lui.

— Si le mouvement est ralenti ou bloqué :

1- je participe & la conservation et @ la dis-
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ponibilité du ballon

2- je regarde si un joueur s'est déja décalé
sur I'extérieur, si ce n'est pas le cas je me
démarque au large

3- je reste dans I'axe pour une passe pivot
4- je me prépare & me porfer en soutien du
joueur placé au large.

- Soutien « éloigné » : je soutiens le parfe-
naire qui me précéde sans dépasser son
épaule intérieure. Si le mouvement est ralenti

ou bloqué, soit je jove le rdle du joveur qui
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va enclencher un autre mouvement péné-
frant en me déportant sur la largeur, soit je
vais alimenfer ce nouveau mouvement en
allant soutenir ce joueur ou ses soutiens qui
seraient déja en posifion.

Opposant : je respecte les consignes rela-
fives au type de défense (blocage, possibilité
ou non de jouer le ballon ...) et cherche
priorifairement & ralentir ou bloquer les
mouvements enclenchés en étant frés appli-

qué sur les affitudes au contact.
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