PHASE DE MOUVEMENT GENERAL
Circulation offensive et défensive NIVEAU 3 S] 3

Objectif(s)
Dominante : perceptif, et décisionnel tech-
nique ; rendre les joueurs capables :
1 d'identifier, s'approprier et ufiliser des
repéres de circulation en utilisation et
opposition

Comportements attendus
Pour tous : communiquer
Porteur : — J'avance et ['utilise le partenaire le
mieux placé pour avancer avant d'étre bloqué .
- Si 'arrive au contact, je m'organise ( téte
dos , bassin ) pour conserver le ballon et le
rendre disponible pour mes partenaires
Non Porteur : - Si je suis a |'extérieur de mon
partenaire porteur du ballon (le ballon se
rapproche de moi), je cherche & me démar-
quer sur la largeur du terrain.
— Si je suis & l'intérieur de mon partenaire
porteur du ballon (le ballon s’éloigne de moi),
je soutiens le porteur du ballon en me placant
dans son axe (dans son dos). S'il se fait
prendre avec le ballon, je viens I'aider @ le
conserver et & [utiliser.
Opposants : J'empéche le plus rapidement
possible les adversaires d’avancer. Si je suis
proche du porteur, je le plaque. Si je suis
éloigné du porteur je m’informe sur le place-
ment de mes parfenaires et des adversaires,
ie prends en charge I'un d’eux, et cherche
avancer rapidement avec les autres.

POUR EVALUER - REGULER

Dispositif :

Groupe : 4 par équipe

Espace : larg : doit permetire de

jover dans le méme sens si pénétra-

tion ou blocage.

Long : 2 fois la largeur + 2 en-buts

Temps : 4 ballons par équipe.
Plusieurs manches

Il_.uf * marquer

Score : 5 points par essai
Consignes, regles :

Les opposants varient leurs montées
défensives : dans un 1% temps sur
consignes de E, puis de leur propre
initiative.

Lancement :

Dés que |'Educateur lance la balle en
I'air pour lui-méme :

- Les ufilisateurs peuvent se déplacer
sur la largeur du terrain

- Les opposants entrent sur le terram .

Ala passe de E, Ies pposan
vent avancer vers les

POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION



