PHASE DE MOUVEMENT GENERAL
Circulation défensive

Objectif(s)
Dominante : perceplif, et décisionnel tech-
nique ; rendre les joueurs capables :
1 d'identifier, s’approprier et ufiliser des

Groupe : 6 a 8 par équipe
Espace : le plus large possible
Long : env. 40 m + 2 en-buts
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repéres de circulation pour :
~ assurer une pression défensive collective
— cadrer défensivement et plaquer
- récupérer et contre-attaquer.

Temps : durée = 6 ballons par équipe
Matériel : ballons, balises, mculloh
But : - empécher de marquer
= contre-attaquer et marquer
Score : Opposants :
- pas d'essai encaissé : 2 pts
— Essai sur contre-attaque : 5 pis
- Essai encaissé : 3 pts pour ut.

Comportements attendus
Pour les opposants :
- Je m'informe sur le placement des adver-
saires pendant que E lance le ballon en I'air
et le réceptionne.
Je communique avec mes partenaires en leur
signalant quel adversaire je prends en charge
défensivement et pour assurer une avancée Cﬁtﬁ” d. réussite :
collective dés la passe de E. Je reste un pev & blocage trés rapide de I'attaque
Vintérieur de mon adversaire direct, je plaque = pas d'essai encaissé
le porteur du ballon. - des essais sur contre-attaque
- Si je ne suis pas directement impliqué dans | ancament du jeu:
I'action, je m'informe frés rapidement pour E. & Finsu des % kel honl
aller la ou il y @ un risque possible que I'ad- cf: s q:ipposan 24 : : m i oo
T LSRR . y qu'il lancera le ballon en I'air. Les autres péne-
Pour les utilisateurs : Je cherche @ me démar- :
quer et & produire un jeu qui avance pour mwd ' m m e PRO:
poser le maximum de problémes aux oppo- e hallch lun:-::'ran Vair ;: e, m
s, ment des utilisateurs, ils ne pourront avancer

qu'a sa passe.
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