LA DEMARCHE
PEDAGOGIQUE



La déemarche pédagogique
Les méthodes

——>ANALYTIQUE ET DIRECTIVE
(relation autoritaire basée sur les modeles technigues)

RUGBY

- JOUEUR

——> GLOBALE ET NON DIRECTIVE

(relation de « laisser faire » basée sur le jeu)
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> CONSTRUCTIVE (mise en situation de recherche)
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Le joueur en situation
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~La construction des
situations pédagogiques

Les connaissances
eu, joueur, démarche)
OBSERVATION

Les aspects matériels
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Proposition de démarche générale
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Déroulement de la séance

1- Prise de contact
2- Mise en train
3- Partie principale :
— Situation en collectif total
— Situation en collectif partiel
— Situation au plan homme contre homme

— Situation en collectif partiel
— Retour en collectif total

4- Jeu =>Evaluation des acquis
5- Retour au calme =>Bilan de séance



Plan de séance

Anticiper la construction de la séance
Plan de séance

Veiller a I’alternance

— Travail/Récupération

— Concentration/Relachement
Soucis constants :

— Sécurite

— Communication



Trame de séance :le « sablier »
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Retour au calme
BILAN de la Séance



EN RESUME

Mise en train
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