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Charente-

Maritime

INDISCRETION
Confidence

On apprend une foule de
choses en écoutant France
Bleu. Et notamment que Jean-
Louis Léonard n’a jamais eu
recours a des prostituées. « Je
n’ai jamais eu besoin de payer
pour ¢a »,a méme affirmé le

député sur les ondes.

Place au bonheur !
Votre appartement en location

a partir de 680 <€

Rompre avec votre solitude en toute sécurité
SAINTE-SOULLE - Tél. 05 46 30 63 60

HERBE AUX ANGES DU MARAIS POITEVIN

L’angeélique renait

La production de la plante chere aux confiseurs niortais se porte a merveille

CHRISTIANE POULIN
c.poulin@sudouest.fr

u Moyen Age, on I'appelait
Al’herbe aux anges. Un beau

nom pour une bonneplante,
l'angélique,dontlalégenderaconte
qu'aNiort, les habitants'utilisérent
avec succés pendant la peste qui
frappalavilleauXVI siécle. Réputée
sous sa forme de fruit confit, 'angé-
lique, délicieuse dansles cakes, pos-
sede d'étonnantesvertus médicina-
les. Pour s’en convaincre, il suffitde
lamanger. .. parlaracine.

Jean-Frangois Calleau coupe un

pied, gratte la terre, dégage le « ba-
ton »principal etles trois secondai-
res. Ce sont la tige et les rameaux,
destinés aux confiseurs. Il écrase
une fleur et la porte a ses narines::
'Angelicaarchangelica esttrésodo-
rante(parfum puissantalafoisvert,
boisé et poivré). Cest pourquoi ses
graines parfumentles alcoolset. ...
les fragrances subtiles d’'un célébre
parfumeur francais. Avecles feuilles,
fraiches ou séchées,on préparedes
infusions. Lesracines, enfin, procu-
rent'huile essentielle vantée pour
ses pouvoirs thérapeutiques.

Enterrainhumide

A Prin-Deyrancon (Deux-Sévres),
Jean-Francois Calleau cultive 4 hec-
taresd’angélique répartis entre pé-
piniére naturelle, pépiniére de sé-
curité et plantations.Aquelques pas
dessurfaces cultivées,unrideaude
peupliers borde le Mignon. La ri-
viére qui sépare administrative-
mentles Deux-Sévres etla Charente-
Maritime permet a 'angélique de
garder les pieds au frais. Amie des
terres humides, cette plante emblé-
matique de la région niortaise est
en pleine renaissance aprés avoir
étédélaissée. Jean-Francois Calleau
a tenté I'expérience en 2004. Jus-
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Jean-Francois Calleau cultive 'angélique pour sa tige et pour sa racine. r-oropomniQue JuLLIAN

que-la, sur I'exploitation familiale
dePrin, il cultivait des céréales. Mais
onluiatantparlé del'herbeauxan-
ges qu'il en a planté un peu - un
demi-hectare pour commencer-et
trouvé des déboucheés.

Récolteenaoit
Ombellifere-delafamille du persil,
du fenouil et dela cigué, alaquelle
elle ressemble beaucoup-,'anggéli-
queestune plantealacroissance fa-
cile,qui demande deI'eau etdu so-
leil. On la récolte en aofit, le matin,
et on expédie sans tarder les pré-
cieuxbatons. Les confiseurs, princi-
paux clients de Jean-Francois Cal-
leau, les conservent dans la
saumure(pour le fruit confit)ouau
conggélateur (pour la confiture).

« La plus grosse région de pro-

« Longtemps
délaissée, la plante
emblématiquedela
région niortaise est en
pleinerenaissance »

ductiondel'angélique, cCestI'Auver-
gne,avecquelquesindustriels dans
le Nord et des petits bio, explique
M. Calleau. Mais ca repart dans le
bassin de la Sévre niortaise. Au-
jourd’hui, nous sommes trois :
Thonnard,depuis trenteans, Denis
Mathéetmoi. »Carepartsibienque
le planteur de Prin, qui pense tra-
vailler a I'exportation dés'an pro-
chain, cultiveaussil'angélique pour
saracine. La gisent les vertus secré-

tes d'une plante qui, sous forme
d’huile essentielle, soigne le sys-
téme nerveux et digestif, apaise'an-
xiété et permetdelutter contrelafa-
tigue.

Etsurloreiller...

Comment l'utiliser ? En cure, a rai-
son d’'une goutte dans le thé, par
exemple. Pour retrouver du tonus,
certains amateurs préférent ma-
chouiller I'angélique en baton
(comme les anciens fumeurs la ré-
glisse). Selon la mére de Jean-Fran-
cois Calleau, « une goutte sur
T'oreiller, avant de sendormir, C’est
trésapaisant ».

Pour en savair plus, contacter lAssocia-
tion de promotion de 'angélique Niort-
Marais poitevin. Tél. 05 49 06 91 96.

« FortBoyard »
cherche
une catcheuse

Nouvelle formule, nouvelles épreu-
ves, nouveaux décors. . . pour sa
22°édition, « Fort Boyard »revient
auxfondamentaux:les people se-
ront de retour. Mais avant le tour-
nage fin maidel'insubmersible
émission de France Télévisions, les
producteurssontalarecherchede
deuxnouveaux personnages dont
un sera sélectionnédanslarégion.
Celui-cisera unejeune femmede
25a35ans,quimesure entre1,65 et
1,80 m, sportive (genre sportde
combat)etdisponible pourdes
missions ponctuellesentrele
27maiet15juillet. Envoyer la candi-
dature (et deux photos)surlaboite
mail:

castingTVi7@gmail.com. Lejeu
consisteaaffronter physiquement
une personnalité, voireala com-
battredanslaboue.

« Belem » envue

Cestencore confidentiel. Le célébre
troismats fera une escale le mercre-
dinmaialiledAix. llydébarquera
notamment des éléves stagiaires
partisde Lorient pour un stage de
navigation de quatre jours. Le pu-
blic ne pourra pas ce jourlavisiter
le navire. Aprés Aix, le « Belem »
mettrale cap sur Bayonne puisre-
monteraa Cork,enIrlande. Ilsera
le14 juilleta Royan pour célébrer
les 400 ans du phare de Cordouan.

Marans est

uneville

martyre
delacirculation »

Claude Belot, sénateur-maire
UMP de Jonzac, ancien
président du Conseil général,
lors du congres des maires a
Pont-lAbbé-d’Arnoult, au terme
d’un vibrant plaidoyer en faveur
del'autoroute A83I.
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> Travaux en cours

ORPI RIVAGES Immobilier
41, rue de la Scierie
17000 La Rochelle

Nom :

Je souhaite recevoir
une documentation

0546 34 12 22

Prénom :

Adresse :

CP:

Ville :

Téléphone :
Email :




