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MINISTERE
DE

LINTERIEUR

Semaihe cacticns
contre les ViclechecEes
falitesFalndfemme’s

Le club d'athlétisme A3 Alencon participe dans le
cadre de la semaine contre les violences faites aux
femmes & une journée d'action organisée par la
DDCSPP, avec d’autres clubs de sport,
le samedi 30 novembre 2013
a la Plaine des Sports d’Alencon.

Cette activite se situe plus précisément dans la lut-
te contre les stéréotypes et contre les préjugés en-
vers les femmes grace a la pratique du sport.

Rendez-vous est donné aux féminines, licenciées
ou pas, accompagnées ou pas (!), sur la piste d’a-
thiétisme de |a Plaine des Sports a 14h00, samedi
30 novembre;

Une séance de découverte de [athlétisme sous Ila
houlette d’'un entraineur leur sera proposée de 14 a
15 h.

Un moment de convivialité cléturera cette séance.
Un t-shirt sera remis aux féminines dans la limite du
stock disponible.

_ZN,  Crédit&»Mutuel

France EKIDEN / TAVERNY

L’équipe de vétérans s’est bien battue tout
au long des 42,195 km du parcours des
France EKIDEN, parcours exigeant avec des
bosses et des relances, balayé par le vent.
Ce fut essentiellement un mano a mano avec
lautre équipe ornaise de Flers-Condé-
Athlétisme.

Gil Verdu, Mickaél Pottier, Patrick Dugué,
Bruno Lecadre, Franck Jouatel et Didier Dar-
cel finissenten 2h32mn05s, ala 11° pla-
ce, juste derriére Flers, a 14 secondes !

Rendez-vous est donné le 16 mars a
Vendbme pour la revanche !

ASSEMBLEE GENERALE
de L'A3

Vendredi 8 novembre 2013
Salle Artois a 19h30

Ordre du jour:

- rapport moral et rapport d’activité

- rapport financier

- présentation des objectifs pour
la saison 2013/2014

- questions diverses

- interventions des invités

- élection des membres du C.A.

& | es candidatures a |'élection au CA sont a
adresser par courrier, sur papier libre, au prési-
dent, Patrick Tranchant, Le Rouillé, 61250 St-
Nicolas-des-Bois.

@ Cette assemblée sera suivie d’'un repas. Un
coupon-réponse est a retourner au club pour in-
diquer le nombre de personnes présentes a ce
repas.( informations sur le blog et par courriel).
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RESULTATS Novembre 2013
Semi-marathon d’ARGENTAN / samedi 5 octobre 2013 (45 kn

552 classés :
114 Frédéric BONNET 38° V1M enlh35mn 17s
137 Jean-Francois LAURENT 32 V2M enl1h37mn 44s
361 Allain LEBOSSE 21°V3M enlh54mn 21s

En relais

76 équipes classées )
16° Guillaume MATHIEU / Céline LEGALLAIS ¥1*°mixteen 1h35mn39s
35 Jean-Luc PARMENT Philippe BADIER 26°égmasc en 1h45mn47s

Carrera Urbana de NERJA ( Espagne) samedi 5 octobre 2013 (1 694k

229 classés :

129 Henri BLAISE-MARTIN 2° +60 ans en37mn 32s

Foulées d’ETIVAL-lés-Le-Mans (72) /dimanche 6 octobre 2013 (sekm
-10 km -

342 classés :

36° Ronan LOSQ 23 SEM en38mn 54 s

Meeting d’ALENCON/ samedi 12 octobre 2013
Piste de la Plaine des Sports

Kids'Athé:

1°' I'équipe de I'A3 composéeAditoine VIDUS, de Romain BILLOUIN , de Lucas BEAUDOUIN, de Ro-
main CAUCHIN , deVianney POUILLARD, de Louise MARCIREAU, deValentin VADROT, de Lucas BRUNEAU et
d'llés DARGENT remporte la compétition avec un total de 1301{z0i

5° la seconde équipe de I'A3 composéd.deise VIDUS, deLouann MADELEINE , deRobin COUPRY, de
Rudy LEROYER, deMaél DEGOUEY, deLéo LEFEUVRE, deThéo PENIN, deLéandre FLEURY et dinés BELLE

6° la troisieme équipe de I'A3 composéd.de VAILLANT , dAntoine HUBER, deTimothée JAMBIN, de
Romain ABOVICI , deTimothée LEMAIRE , deSiméon LEMAIRE, deLilian LAUNAY et de Léonie ASSIER

Triathlon :

Poussines Filles place | points | longueur | hauteur 50 m 1000 m | poids 2 kgs| performance

Jo-Lynn DUVAL 18 55 1m18 8’5 5m95

Sabine RETO 6° 18 2m63 9”0 3ma80
Benjamines Filles place | points | longueur | hauteur 100 m 1000 m | poids 2 kgs| performance

Marine DOUVENOULT 7°re 43 2m39 413”0 6 m 30 D3

Poussins Garcons place | points | longueur | hauteur 50 m 1000 m | poids 2 kgs| performance

Tangui TRANCHANT 1° 68 1m26 8”4 8m19

Hugo RADIGUET 6° 38 3m37 8”78 5m95

Théo HERVE 7° 23 0mo4 8”4 5m 03

SOBHI Sport |

Alencon 7:-‘.5;- G ro U pa ma

Votre magasin-conseil course a pied
25, cous Clomoncasu a Alongon. 02.33.31.73.23
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RESULTATS Novembre 2013

Triathlon (suite)

Benjamins Gargons place | points | longueur | hauteur 50 m 1000 m | poids 3 kgs| performance
Timothée FOURNIER i 106 4 m 82 6”6 9m 47 R2
Alexis GAUTIER 4° 72 3m43 32370 7m92 R5
Simon HUBER 6° 55 3m40 79 6m1l4 D1
Marwan ARCHEN 7° 43 3m90 75 6m13 D4
Romain HUBER 11° 24 2m48 8”5 3m65 D7
Minimes Gargons place | points | longueur | hauteur 100 m 1000 m | poids 4 kgs| performance
Maél DE SUTTER 4° 57 1m34 12”9 31970 D1
Alexandre PLET 5¢ 50 1m26 301”0 5m 39 D1
Romaric LARUE 7° 39 1m22 84 31370 4 m 86 D6
Léo EL GHRANDI NP / NC 12”7 6 NC

Epreuves ouvertes:

100m TCM:
2 Rémi LOUCHE 12”7 2 R6
3¥F Erwann REDJDAL 12”7 3 D1
Vi Emeric TRANCHANT 12”7 D3
400 m TCM:
2° Rémi LOUCHE 56" 3 R3
3F Erwann REDJDAL 58" 6 R6
4° Guillaume THIBAUDEAU 59" 3 R6
1500m TCM:
2 Ronan LOSQ 4’ 48" 2 D1
5° Thomas BOURGAULT 4’'56” 0 D3
Longueur TCM:
2 Thomas BOURGAULT avec 4 m 38 D6

Trail de la Roche d’'Oétre / St-PHILBERT-SUR-ORNE -dimanche 13 octobre 2013 (87 km)

-13 km -
316 classés
115 Jean-Paul HUETTE 1FV2Mm en 1h40mn 52s
116 Benoit HUETTE 3*CAM en 1h40mn 52s

France EKIDEN / TAVERNY - dimanche 13 octobre 2013 (206 km)
-13 km -

58 équipes classées
11° A3Alencon V1M en 2h32mn 05s ge
- Gil VERDU /VEM/5000:17'23" -Mickaél POTTIER /VENIO000:35'40"-Patrick DUGUE /VEM/5000:19'15"-
Didier DARCEL /VEM/10000:35'48"-Bruno LECADRE /VEM000:17'50"-Franck JOUATEL VEM/7195:26'09"

Sablé
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La course de I'Indien / ORLEANS -dimanche 20 octobre 2013 (200 km)

-10 km -
500 classés
3 Thomas VAILLANT 16° SEM en 37mn 50s R5
FLERS-CERISY - dimanche 20 octobre 2013 (77 km)
310 classés :
207 Philippe BADIER 28°V2M enl1h06mn22s

Course Benjamin
w1 Pierre BADIER

Marathon de VANNES- dimanche 20 octobre 2013 (278 km)

1982 classés :
51§ Thierry JACQUET 78 V2M en3h36mMn19s D4

Les Foulées du Bugatti / LE MANS -dimanche 20 octobre 2013 (64 km)

- semi-marathon
836 classés :
142 Fabien JOEL 78 SEM enlh32mn 37s

- pi-marathon-
412 équipes masculines:
16 Aymerick DROUILLET, Thierry DROUILLET, Baptiste NOU VEL
en3h00mn09s
%, 3% en équipe entreprise

= les demoiselles du Bugattf 5 km)

=
54 Gwladys DROUILLET de CAF en 25mn 15s

XXVe Carrera Urbana Solidaria / MALAGA- dimanche 28 octobre 2012 (1 716 km
- 10 km-
4880 classés :
796 Henri BLAISE-MARTIN P¥1* + 65 ans en46 mn 47 s

Les Foulées Frambaldéennes / SAINT-FRAIMBAULT -samedi 26 octobre 201369 km)
-12,1 km -
120 classés :
17 Ronan LOSQ 7 SEM en48mn 24 s

Les Foulées des Alpes mancelles/ FRESNAY s/SARTHHEimanche 28 octobre 2012 (21 km)

-10,5 km/ relais en duc
59 équipes classées :

Vig Bruno LECADRE / Stéphane JOUATEL “gquipe M en 36 mn 15s
g Pierre MAUVE/ Didier DARCEL 8° équipe M en 38 mn 34s
28 Jean-frangois LAURENT / Céline LEGALLAIS  3° équipe mixte en 36 mn 15s



PHOTOS

< Céline LEGALLAIS, rayonnante, Guillaume MATHIU
et Frédéric BONNET a Argentan, (photos NCAP)

Thomas BOURGAULT
=

et les jeunes
du Kids’Athlé
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INFOS Novembre 2013

CATEGORIES D'AGE POUR LA SAISON 2013 /20124

La saison a débuté le 1 * septembre 2013 pour se terminer le 31 aodt 2014

Le changement de catégorie s'effectue le 1 * novembre 2011

AGE CATEGORIE CATEGORIE
EN ABREVIATIONS INTITULE ANNEES DE
CATEGORIES COMPLET NAISSANCE | 4, 01/09/13 au | du 01/11/13 au
2013 31/10/2013 31/10/2014
7 ans 2006 EAF / EAG EAF / EAG
EVEIL
8 ans EAF ou EAG ATHLETIQUE 2005 EAF / EAG EAF / EAG
9 ans 2004 EAF / EAG PF /PG
10 ans POUSSINES 2003 PF /PG PF /PG
PF ou PG ou
11 ans POUSSINS 2002 PF /PG BF / BG
12 ans BENJAMINES 2001 BF / BG BF / BG
BF ou BG ou
13 ans BENJAMINS 2000 BF / BG MF / MG
14 ans 1999 MF / MG MF / MG
MF ou MG MINIMES
MF / MG

SF/ SH
entre 1973 et
SF/SH SF/ SH
e12 ZSEIS SF ou SH SENIORS 1990
a 39 ans
1974 SF/SH VIF / VIH
de 40 ans enire Soes et VIF / VIH VIF / VIH
‘ VIF ou V1H VETERANS 1
a 49 ans
1964 VIF / VIH

V3F / V3H

de 60 ans enre 15a5€t | vaF/vaH V3F / V3H
o9 an V3F ou V3H VETERANS 3

1944 V3F / V3H VAF | V4H

70ansetplus |  VAF ou V4H VETERANS4 | 1943 etavant VAF [ VaH

nogmandiecousseapiedicam
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COMPTE-RENDU Novembre 2013

Réunion du 28 octobre 2013 / salle USDA gymnasewwier

Présents Patrick Tranchant, Allain Lebossé, Thierry Ditaij Philippe Badier, Hervé Roy, Philippe Pecc&egdéric Du-
bois

< debut de séance a 18h30
Le compte-rendu de la réunion du 30 septembr8 26t approuvé
COMPETITION

»Meeting du 12 octobre:

Le bilan est particulierement satisfaisant avacptésence de 118 athletes méme si, pour lesv@sreouvertes, la parti-
cipation a été moindre compte tenu du potentiathdetes du club, celle-ci donnant une finalité ankainements prodi-
gués. Le bureau se félicite toujours de la présem voisin de I'IPP et des clubs de I'Orneléd bénévoles ont été nom-
breux pourla mise en place des ateliers lermaté fut un peu juste pour I'encadrement désitis I'apres-midi. Il est
bon de rappeler que sans l'aide des familles etittdstes adultes aucune journée de ce type rdaksable. Cependant, il
faut remercier les bénévoles plus nombreux.

A noter parmi les performances remarquablesoats de ce meeting, celle de Timothée FOURNIERiathlon et celle
de Rémy LOUCHE sur 100m

»France Ekiden:
Le bureau adresse ses félicitations a toutguif® vétérane qui s’est bien battue pour ce champit en obtenant la °11
place

»Déplacements club pour les cross

Frédéric Dubois, le référent cross propose wiefile pré-engagement pour les cross de la séstie fiche n'a pour

but que de connaitre les intentions des athjigies le co-voiturage et la gestion des engagesnérest rappelé que seuls
les cross d’Allonnes, de Colombelles (Régionauxtspet de Vire (Interrégionaux) sont des déplacemelub.

Cette fiche sera distribuée aux athletes, ellengst en ligne sur le blog et se trouve en pigdate avec ce journal. Il est
demandé aux athletes de retourner ce documentuswife auprés de Frédéric Dubois.

VIE DU CLUB

»Assemblée Générale

Elle se tiendra a la salle Artois, rue des Frée®rd. Les différents rapports seront présestass forme de power
point.

Pour I'élection, sont candidats a ce jour, Balgmy Foubert, Philippe Peccate et Yann Degouey.

A Tlissue de cette assemblée, un vin d’honneta sifert aux participants, lui-méme suivi pam repas. A ce jour, une
cinquantaine de personnes est inscrite.

»Journée de prévention et de lutte contre la viehce faite aux femmes

Cette action a l'initiative de la DDCSPP de I'@rse déroulera le samedi 30 novembre a la PtiiaeSports. L'’A3 a
apporté son concours a cette manifestation ggopemt un atelier athlétisme sur la piste da a45h, avec la présen-
ce d’'un entraineur. Un flyer a été édité pour smmiquer sur cette action du club. Il est en ligoe le blog, dans l'on-
glet organisation

»Régionaux cross

Frédéric Dubois va remesurer les parcours suite @etites modifications demandées par I'édfide la Ligue.

Une liste de bénévoles susceptibles d’aideorgdinisation a été arrétée. Elle comprend pee228 noms. Un publipos-
tage va étre réalisé afin de connaitre leurntida de participer a cet événement.

La liste en matériel et aménagement a été $idaliElle sera adressée ala mairie d’Alencatenaire du projet. A ce
sujet, le bureau s'inquiéte du retard pris avecskrvices techniques de la mairie d’Alencon c&qujuer une réunion.

Les documents sur les parcours et les partiesxas sont en ligne sur le blog du club, ongitganisationpuisrégionaux
cross lls seront complétés par un montage photoscafe les athletes puissent mieux visualiser pl@ours.

Le bureau choisit Christophe Bayard comme speaiticiel pour ces championnats et GC Producfioar la sonorisa-
tion.
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COMPTE-RENDU Novembre 2013

Le Crédit Mutuel va étre sollicité pour son argeaflable. Un court mémo va étre rédigé pougsenter les régionaux
cross avec un budget pour solliciter les diffésesponsors privés.

Philippe Badier va contacter un fournisseur miiffrer le projet veste pour les bénévoles.

Le club devra fournir les dossards, 1000 athlstes attendus.

»Déplacements du mois

Patrick Tranchant et Philippe Peccate représertdmolub a I'’Assemblée Générale de la Ligueage®ix le vendredi 15
novembre.

Le dimanche 17 novembre se tiendra le cross afiiés qui est un déplacement club.

» Stages.

Mariam Malanda Kibweta, Basile Leduque, Guillaufbaudeau et Léo El Ghrandi ont participé ages@diautomne a
Houlgate

Le stage Benjamin/Minimes proposé par le CD@hdieu le I décembre a Mondeville. Les jeunes athlétes cogser
ont été invités a s'y inscrire. Yann Degouey & gllicité pour les accompagner. Au cours dstage, une formation
jury a lieu. Eric Abovici suivra celle de starter.

»>Vestes :

Elles sont a disposition des athletes pour eggaga magasin SOBHI de Vincent Epiphanectumande devra étre ac-
compagnée du reglement. La veste est proposqmixade 30€ pour les jeunes, suite a leur action ventbiltiets de
tombola Crédit Mutuel, et de 45our les adultes. La date butoir pour la condaaest fixée au 20 novembre.

»Divers :

=Daniel Boucher propose une réunion le jeudovembre avec la FSGT au sujet des départementass. @ans un
calendrier trés chargé, le bureau décline I'atidin. Le club participera a I'organisation decbampionnat selon les mé-
mes dispositions qu'il y a deux ans a Mortrée.

=| es organisateurs du cross de I'EPIDE émettendensande de prét de matériel, piquets notamment

»Licenciés :

Le nombre de licenciés est de 137, 27 fémininedZ hommes. Le taux de renouvellement est débo,78€es élevé au
regard des années précédentes. Le nombre dec&h0iés est réaliste. Cependant, I'effort doitgroen direction des fé-
minines.

TRESORERIE

Le club enregistre deux dons de la part de HemyédRde Sylvain Roy, remerciements leur sontssfe
Rappel, le club délivre des attestations fiscaésaht bénéficier aux donateurs d’une réductiompidt a hauteur de 66%
pour les particuliers et 60% pour les entreprises.

#Fin de séance a 21h00

William
DROUIN
poursuivi

a 150m

de larrivée
de la course
« Courir pour
leurs réves »

a
La Ferriére-
Béchet
2/11/13
» A3 ALENCON _ Coordonnées du rédacteur
Le Rouillé 61250 St-Nicolas-des-Bois Philippe Peccate 24 rue du Chant des Oiseaux
@ 06 16 86 38 40 61250 Damigny
www.a3alencon. fr @ 06 08 03 70 04 B philpeccate@aol.com
a3alencon@gmail.com




