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Bulletin de liaison mensuel deAB Alengon n° 99 / novembre

Une nouvelle équipe
a la téte de I'A3

A lissue de I’Assemblée Générale du club qui
s’est tenue vendredi 26 octobre, un nouveau
conseil d’administration a été élu:

Administrateurs:
Philippe BADIER
Valérie BELLANGER
Sylvie BEUCHER

Henri BLAISE-MARTIN
Laurent DOUVENOULT
Florent DOUVRY
Thierry DROUILLET

Frédéric DUBOIS Stéphanie Bretel , maire-adjoint au sport
Barthélemy FOUBERT et Charlie Rousseau , président de 'USDA
Jean-Paul HUETTE honoraient de leur présence I'AG du club.

Stéphane LARUE
Allain LEBOSSE
Serge LEDUQUE
Sébastien MARCHAL
Philippe PECCATE
Hervé ROY

Patrick TRANCHANT

Composition du bureau:

Président: Patrick TRANCHANT
Vice-Président: Florent DOUVRY
Secrétaire: Philippe PECCATE
Secrétaire adjoint: Frédéric DUBOIS
Trésorier: Philippe BADIER
Trésorier adjoint: Hervé ROY
Membres: Thierry DROUILLET

Stéphane LARUE

Allain LEBOSSE

Le calendrier hivernal est publié pages 7 et 8
avec la procédure d’inscription, a lire attentivement
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RESULTATS novembre 2012

Le semi-marathon d’ARGENTAN - samedi 6 octobre 2012 ( 28 km)

583 classés :
57 Michel BLIN 4°V2M enlh26mn 52s
126 Marc LEFAUX 5°V3M enl1h33mn 28s
163 Cyril CHEREL 6FV1iM enlh36mn 01s
329 Allain LEBOSSE 15°V3M enlh47mn 57s
355 Thierry JACQUET 70°V2M en1h50mn 11s
Tout Rennes court / RENNES dimanche 14 octobre 2012 (163 «m
- 10km -
5 252 classés
11% Mickaél POTTIER 7% SEM en35mn25s
170 Franck JOUATEL 43 VIM en36mn54s

Triathlon de BELLEME / samedi 13 octobre 2012 (42 km)
Kid'Athlé:

L’équipe de 'A3.ALENCON de KIDS’ATHLE formée ddnna BESSON deJoe-Lynn DUVAL, deTangui TRAN-
CHANT, deMarine DOUVENOULT , dePaul COUSIN et de Hugo RADIGUET, catégories éveil athlétique et pous-
sins, remporte la compétition.

Celle formée dé.éo VAILLANT , deJérémy DAGRON, deThimothée LEMAIRE , deLéandre FLEURY, deSabine
RETO et deLaure LOGEREAU se classe “ex aequo.

Triathlon
1*"MIN Amaury RALU
1 BEM Alexis GAUTIER avec 77 points

Alexis Gautier et Amaury Ralu encadrent Pierre Jacquet
de 'APPAM 61

Photos: P. Peccate
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Les Foulées d’Automne / MONTREUIL-POULAY - dimanche 14 octobre 2012 (55 km)
- 10km -

... classés
2 Didier DARCEL 28 V1M en42mn 48 s

Trail de la Roche d’'Oétre / St-PHILBERT-SUR-ORNE -dimanche 14 octobre 2012 (s7 km)

-13 km -
226 classés
21° Jean-Paul HUETTE 1" V2M en 1h17mn 08s
-26 km -
204 classés
3£ Michel BLIN 7°V2M en2h33mn08s
84 Emmanuel PLANCHAIS 23 SEM en 2h52mn44s

& Ce classement a été entaché par beaucoup d'mrégsldu fait que de nombreux coureurs n’oat @c-
compli la totalité du parcours;

Les Foulées Frambaldéennes / SAINT-FRAIMBAULT -samedi 20 octobre 2012 (69 km)

-12,5km -
84 classés :
15 Ronan LOSQ ZESM en49 mn 16 s
FLERS-CERISY - dimanche 21 octobre 2012 (77 km)
289 classés :
114 Pierre ALMIN 55° SEM en0h58mn52s
155 Florent DOUVRY 60°V1M enl1h01mn49s
Les Foulées du Bugatti / LE MANS -dimanche 21 octobre 2012 (64 km)
- marathon-
274 classés :
17 Hervé ROY 9° V1M en3h10mn 17s
112 Allain LEBOSSE 3°V3M en3h46 mn 38 s
- semi-marathon
854 classés :
57 Thiery DROUILLET 38° SEM enlh25mn 56s R6
16T Baptiste NOUVEL 88° SEM enlh34mn 54s D3
244 Fabien JOEL 136° SEM enl1h39mn 20s D4

- pi-marathon-
360 équipes masculines:

78 Nicolas MOISSERON Nicolas RAMOND ET Franck LOUISE
en3h11mnil0s

156 équipes mixtes:

e Céline LEGALLAIS, GUILLAUME MATHIEU et Jean-Francois LAURENT
en3h09mn02s
17 Thierry JACQUET, Erik CARDINEAU et Catherine GLOUX

en3h23mn05s
Les Foulées des Alpes mancelles/ FRESNAY s/SARTHHEimanche 28 octobre 2012 (21 km)

- 10,5 km/ relais en duc
... équipes classées :

Vi Frédéric DUBOIS et Mickaél POTTIER en35mn 29s
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Allain LEBOSSE au semi-marathon d’Argentan

{ Michel BLIN et Emmanuel PLANCHAIS =
a la Roche d’Oétre

Crédit»Mutuel
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Assemblée générale de la Ligue de Basse-
Normandie d’Athlétisme
Cherbourg - samedi 20 octobre 2012

Les travaux commencent par une AG extraordinaire afin de modifier des sta-
tuts. :

article 1°: La Ligue porte le seul nom officiel de Ligue de Basse-
Normandie d’Athlétisme

article 5: Son siége est désormais situé au 2 rue Maurice Legal, 14120
; 7 i Mondeville
: 144

L:gue de Basse Normandie o Athiélisme article 28 : Les candidatures au comité directeur pourront se faire sur

— papier libre ou selon le modéle joint a la convocation.

L'Assemblée générale proprement dite s’ouvre par une allocution de bienvenue du maire adjoint de Cherbourg, puis
par celle de Hervé Lainé, président par intérim depuis mars 2012 suite a la démission de Dominique Pignet. Il met en
exergue le fait que la ligue compte 4 876 licenciés soit une augmentation de 11,8%. La progression s’effectue chez les
vétérans mais aussi chez les jeunes, ce dont il se félicite. Il salue les performances de niveau national d’Adrien Clé-
menceau (4° aux championnats d’Europe), de Cédric Lavanne et de Léo Fontana.

Daniéle Laurent donne lecture du rapport moral. Comme il a été dit par le président, la Basse-Normandie est en
progression, et cela d'une maniere remarquable dans I'Orne avec une p  rogression de 34,58 % , suivie par la
Manche avec une progression de 9,36 % .

Elle évoque les principaux résultats individuels aux différents championnats nationaux. Elle dresse le bilan par club/
équipe aux différentes finales nationales.

Les différentes commissions de la Ligue se sont réunies régulierement tout au long de l'année.

Elle s’honore du fait que la Ligue ait pu organiser les championnats de France vétérans en salle. Elle souligne la bonne
participation des cadets aux inter-ligues de Bordeaux en juillet dernier.

Le rapport financier est présenté. Le : .
bilan des charges s’établit a
271 580,60 €, celui des produits a
284 200,39 € soit un excédent de
12 619,79 €. Cet excédent est dl en
partie ala participation aux stages, a
laugmentation du nombre de licen-
ciés et a l'organisation du champion-
nat vétérans.

Ce rapport est adopté a l'unanimité.
Le budget prévisionnel s’équilibre a
la somme de 277 000 €. Il est approu-
vé également a l'unanimité.

hoto: Philippe Peccate

Jean-Pierre Peauget du Comité
Olympique régional, dans son inter-
vention, précise que les budgets se-
ront a la baisse au vu de la conjonc-
ture économique.

René Comoreti , représentant national de la FFA met I'accent sur les plans de développement qui doivent étre mis en
place a tous les échelons. Ces plans doivent promouvoir la performance mais aussi le défi personnel, le sport bien-
étre.

Les représentants des clubs, dans la séance questions-réponses, interpellent le représentant de la FFA sur I'archaisme
des mises a jour du Logica. La réponse est évasive, se limitant & une notion de co(t financier, ce qui est loin de satis-
faire les présents !

De méme, le changement de catégories au 1% janvier alors que la validité de la licence commence au 1% septembre
pose beaucoup de souci dans la gestion des athlétes. La encore, c'est la base qui gére !

La dématérialisation des licences pose probléme pour ceux qui n'ont pas de connexion internet. En effet, nombreux
sont ceux qui souhaitent avoir « en main » leur licence. Or, pour pallier a I'absence d'adresse mail, il est possible d'u-
tiliser I'adresse mail du club mais le nombre d'utilisations est limité a 3 car « des » clubs auraient abusé de cette facili-
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té. Cela dit, sur le terrain, il est demandé que ce nombre soit plus élevé, entre 10 et 15. La encore, on constate un
décalage énorme entre la réalité du terrain et I'appréciation des instances car selon René Comoreti « on n'a pas
besoin de présenter sa licence !!l, ce qui laisse bien dubitative 'assemblée !

Elections :

Election des représentants a la Ligue
4488 voix, 20 nuls ; 4 468 suffrages exprimés.
sont élus :

Odile Audouard (USO Mondeville)
Pierre Boivin ( Cherbourg)

Daniel Boucher ( APPAM61)
Pascale Caugant (CAC)

Florian Danguy ( Cherbourg)
Jean-Pascal Edeline ( Granville)
Anne-Laure Esperet ( CAC)

Eric Estace ( Cherbourg)

Henry Laumaillé ( Hérouville)
Daniéle laurent (USO Mondeville)
Dorothée Lebouche(USM Vire)
Claude Leroy ( USO Mondeville)
Daniel Lescot (CAC)

Vincent Lesénéchal ( SC Hérouville)
Marie-Christine Marie ( USO Mondeville)
Julien Prodhomme ( Condé Torigny)
Patrick Tranchant ( A3 Alencon)
Roderick Wheathley ( CA Lisieux)

photo: Philippe Peccate

Pascale Caugant est élue président de la LBNA.

Cette élection sera suivie des représentants de la Ligue a l'assemblée Générale de la FFA le 17 novembre prochain,
puis pas la commission de contrdle des finances.

photo: Philippe Peccate

Les jeunes a Belléme ' T —— -
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CALENDRIER novembre 2012

Le calendrier ci-dessous est une proposition du bureau. Les compétitions en rouge sont celles pour les-
quelles le club organisera les inscriptions et le déplacement.

Il est demandé aux athletes de se positionner assez rapidement par rapport a ce calendrier. Déja pour le
cross de Montilly et celui d’Allonnes, des dates limites d’inscription sont arrétées, 4 novembre pour Montilly,
12 novembre pour Allonnes. L'inscription se fera par I'intermédiaire du référent:

- Cross : Fred Dubois : 06 64 44 90 38 / dred61250@hotmail.fr
- Trail : Philippe Peccate et Allain Lebossé : 06 08 03 70 04 / philpeccate@aol.com
- Jeunes : Patrick Tranchant et Sylvie Beucher: 06 16 86 38 40 / tranchant.family@wanadoo.fr
- Piste : Sébastien Marchal: sebas.marchal@laposte.net
U Pour laroute, le référent sera désigné ultérieurement.

L’inscription sera transmise par mail al’adresse du club: a3alencon@gmail.com ou par mail/tel du référent.

CALENDRIER HIVERNAL 2012 - 2013

NOVEMBRE 2012

compétitions compétitions compétitions compétitions

H " - Ak A compétitions club routes trail autres
dates nationales / Intern interrégionales régionales départementales P

Courir pour leurs

réves
Sam 3 La Ferriere-Bechet

. t régional
Semi-marathon de stage regional

Dim 4 Cross US LE MANS (72) h LBNA a Houlgate
Normandie
Lun5
Régionaux LBNA Dept Cross CD61
Dim 11 cross court Montilly Montilly

> Triathlon Benj/ Min
CD14 Mondeville

»Kids'Athlé
sam 17 et Triathlon
CD 61Alencon
Cross FFA d'Allonnes

Dim 18 label international
Sam 24 Cross FSGT Gesnes le G

. riousainmes Stage CD61
Dim 25 Mondeville

»Courir entre deux O

DECEMBRE 2012

Sam ler Cross FSGT Orgeres

>Cross Montfort le G
Dim 2 »Cross de Breteville

Dept Cross UNSS
Mer 5 Alencon

»>Triathlon Benj/ Min
CD14 Mondeville

Sam 8 »>Kid’'Athlé et Triathlon
CD61 Aube

Dim 9

Epreuves ouvertes

a partir de cadets
ven 14 Mondeville

Stage minimes
Sam 15 10 km de Sées LBNA
Mondeville

»Cross FFA de Colombelle
»Cross FFA de Hossay Spay

Meeting Min/ Se »Cross FFA de Carentan

o salle & Mayenne »Cross FFA de St-James
»Cross FFA de Sourdeval
Mer 19 Régx Cross UNSS
Alengon
Dim 23 Meeting salle
Mayenne




CALENDRIER

novembre 2012

CALENDRIER HIVERNAL 2012 - 2013

JANVIER 2013

dates competitions _compétitions compétitions compétitions compétitions club iEs [ autres
nationales interrégionales régionales départementales
»2au 5jan
sams Stage Val de Reuil
Cross FSGT Mortrée »3au 5jan
Stage Mondeville
Dim 6 Déptx Cross CD72 Montmirail
Sam 12 Cross Ouest-France
»Deptx Cross CD 14 Falaise
Dim 13 »Déptx Cross CD 50 Carentan CrloasbselFFiﬁteOr;JztsigE;nce
»Déptx salle 53/72 open Mayenn
jeu 17 France Cross UNSS Cae
Ven 18 France Cross UNSS Cael
Pré-Rgx salle anneau Kid’Athlé et Triathlon N
Sam19 Mondeville CD61 Mortagne Cross FSGT Cerisy
. Pré-Régx vitesse Cross FFA d’Hérouville
Dim 20 s
Mondeville label régional
Sam 26 Régx Cross FSGT Alencon
Régx Cross
Dim 27 Pays de Loire /
Le Mans
FEVRIER 2013
Ssam 2 Kid'Athlé et Triathlon
CD61 Argentan
Dim 3 Régx Cross FFA Saint-L6
France Vétéran Indoor Régx salle anneau
Sam9 -
Eaubonne Mondeville
»Régx salle vitesse
Dim 10 France Vétéran Indoor Mondeville
Eaubonne »Régx Cross Ben/Min
Pré-en-Pail
Epreuves ouvertes
Merl3 (> cadetsMondeville
Cross FSGT
Sam 16 Champfrémont
; Pré-France Cross
Dim 17 FFA Eu (79
Interrégionaux sallg Dptx Benj/Min CD14
SEmZ Val-de-Reuil Mondeville
»Course nature de la
Dim 24 Interrégionaux sallg Cross FFA Baie d'Isigny
Val-de-Reuil de St-Mars-la-Briére »Les Foulées
Chanusienne
MARS 2013
compétitions compétitions compétitions compétitions . q autres
dates nationales interrégionales régionales départementales GBS @l TS ezl
Course du printemps
S22 La Ferté Macé
Dim 3 F‘ranbc\e Cross FFA
Ligniéres en Berry
Kid'Athlé et Triathlon
Sam CD61 L'Aigle
»La Normandiale,
Dim 10 Fran’&t;riCrlszﬁnl;SGT Colombelles
9 »>Trail des sept Mares
Dim 17 REgEmELSElle Eeay ¥ Les Foulées de Bayeux
Mondeville
Dim 24 Intercomités salle Ben/Min
Mondeville
Sam 30 Les Foulées de Cadichoph
AVRIL 2013
Dim 14 Alencon-Médavy
Sam20 Trail du Perche
Dim 21 »>Relais en duo
Pré-en-Pail
»Ecotrail du Bessin
S 2y Radicatrail
Dim 28 Lillebonne
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Réunion du bureau du 29 octobre 2012
Présents : Allain Lebossé, Frédéric Dubois, Sébastien Marchal, Serge Leduque, Philippe Badier, Patrick Tranchant, Marc Pot-
tier, Philippe Peccate, Florent Douvry (19h15)
Début de séance a 18h40
Approbation du compte-rendu de la réunion du 1*" octobre 2012

Compétition :

> Présentation des résultats du mois : voir les pages 2, 3 et 4.

»Départementaux Cross Montilly : Patrick Tranchant, Florent Douvry et Philippe Badier apporteront leur aide a I'organisa-
tion dans le cadre du championnat départemental de cross FFA. Frédéric Dubois est chargé de la gestion des inscriptions
des athlétes de I’A3 a ce championnat.

U Les athlétes qui n’ont pas encore annoncé leur participation auront jusqu’au 4 novembre pour le fai-
re auprés de Frédéric Dubois 06 64 44 90 38 ou dred61250@hotmail.fr

» Calendrier hivernal : Le calendrier hivernal du club est définitivement arrété. Il regroupe les épreuves sur piste, cross,
route et trail. Les épreuves retenues sont dans les cases jaunes pour la piste, vertes pour le cross, roses pour le kids'A-
thlé, bleues pour laroute. Chaque licencié va étre destinataire de ce calendrier et il sera disponible sur le blog du club. Il
appartiendra a chacun de se déterminer selon ses propres objectifs et d’annoncer sa participation a telle ou telle épreu-
ves avec |'adresse a3alencon@gmail.com ou par tel auprés du référent™ ou aprés message émanant du bureau.

> Inscriptions cross :

U Pour le cross de  Montilly, le dernier délai pour s’inscrire est fixé au 4 novembre auprés du référent cross,
voir ci-dessus.

U Pour le cross d’Allonnes, le dernier délai est fixé au 12 novembre selon les mémes modalités.

>Kids’Athlé et Triathlon du 17 novembre : si les conditions météo le permettent, les épreuves seront organisées sur
deux sites. Le kids’ Athlé se tiendra a la Halle aux Sports tandis que le triathlon se déroulera en extérieur, sur la nouvelle
piste a la Plaine des Sports. Les épreuves au programmes sont les suivantes: un 50 m, 100 m et 1000 m pour les cour-
ses, un concours de hauteur et un de longueur. 2 stands pour se protéger et déposer les sacs de sport seront installés
prés de la chambre d’appel. Cette double organisation implique la présence d’un certain nombre de bénévoles.

Vie du club :

> Licence encadrant : le bureau donne son accord pour que son montant soit ramené au tarif minimum exigé par la FFA,
soit la somme de 24€.

»Stage régional de la ligue du 3 au 5 novembre a Houlgate. 4 athlétes du club y participeront : Louis Lebrun ala hau-
teur, Marc Pottier a la vitesse, Basile Leduque et Albin Foubert en demi-fond.

> Féte du Sport : a la demande de la ville qui sollicitait des appréciations quant a I'organisation de cette manifestation,
Patrick Tranchant émet la remarque que cet événement vient un peu tard dans le mois afin de pouvoir « recruter » des
athletes. Cela dit, c’est une bonne animation sportive et une belle vitrine pour le sport!

> Cercle Fabien Canu : cette manifestation récompense les participations aux différents championnats de France. Basile
Ledugue en cross ainsi que I'équipe Ekiden ont été nommeés.

> 3¢ Rencontre du Sport : Charlie Rousseau (USDA) représentait les clubs adhérents a cette réunion a l'initiative de la mu-
nicipalité de la ville afin de mettre en place une commission sport sur la CUA.

»Réunion du Comité de I’Orne : elle se tiendra a Argentan, le 7 novembre. Patrick Tranchant, Philippe Badier et Philippe
Peccate en tant que membres, y seront présents.

»Stage départemental : le stage départemental de perfectionnement se tiendra le 25 novembre a Mondeville pour les
Benjamins/ Minimes. En paralléle, une formation jury départemental ouverte a tous est organisée. Marc Pottier se
porte candidat. Le déplacement s’effectuera en bus a partir d’Argentan comme les années précédentes.

U s'inscrire auprés de Patrick TRANCHANT avec I'adresse mail du club au plus tard le 9 Novembre.

»Assemblée Générale : méme si la forme a été appréciée, son déroulement a été long. A I'avenir, il faudra étre plus syn-
thétique.
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> *référents club : des athlétes se proposent d’étre les référents selon les activités afin d’étre les relais entre les athle-
tes et les compétitions.

Cross : Fred Dubois

Trail : Philippe Peccate et Allain Lebossé

Jeunes : Patrick Tranchant et Sylvie Beucher

Piste : Sébastien Marchal

D’autres référents pourront étre nommeés pour la route et éventuellement la gestion du groupe cadets.

»Assemblée Générale de la Ligue : elle s’est tenue a Cherbourg (compte-rendu page5). Elle a vu I’élection de Pascale
Caugant a sa téte. Patrick Tranchant a été élu membre de la ligue ainsi que Daniel Boucher pour I'Orne.

Comptes financiers :

> Le solde disponible sur les comptes se monte a 4 920,51€au 27/10/2012 .
» Opération coup de cceur/ Créavenir- Crédit Mutuel : un projet de subvention a été déposé fin ao(it auprés du Crédit Mu-
tuel et le club a obtenu une subvention de 600 € et un prét d’honneur de 1400 € a taux zéro.

> Rescrit mécénat : un dossier a été déposé auprés de I'administration fiscale afin que le club puisse émettre des certi-
ficats pour déduction des impdts (66% de la somme) lorsqu’il regoit un don ou lorsqu’un athléte ou autres renonce a
percevoir des frais de déplacement. Cela avait fait 'objet de I'intervention de Charlie Rousseau lors de I’AG du club.

Fin de la séance a 20h45
& Prochaine réunion lundi 26 novembre a 18h30 a la Maison des Sports.

36° CROSS INTERNATIONAL
de MONTILLY SUR NOIREAU
support du championnat départemental FFA de cross
dimanche 11 novembre 2012

12h00 | Poussines 2PB 1150 m

12h10 | Poussins 2PB 1150 m

12h30 | Minimes garcons - Cadettes 1PB+1GB | 2400 m

12h55 |Benjamines 1GB 1800 m

13h15 | Benjamins - Minimes Filles 1GB 1800 m

14h05 | Juniors Femmes - 2GB 3700 m
Seniors, vétérans Femmes 3GB 5500 m

14h35 | CROSS Court (hommes et femmes) 2GB 3700 m
Championnat Régional Cross-Court
Pompiers/Militaires - Licenciés et non licenciés

15h10 | Vétérans hommes 4GB 7400 m

16h00 | Seniors Hommes 5GB 9200 m
Juniors Hommes 3GB 5500 m
Cadets 2GB 3700 m

Coordonnées du rédacteur
A3 ALENCON Philippe Peccate_
Le Rouillé 61250 St-Nicolas-des-Bois F IT E 24 rue du Chant des Oiseau
4 06 16 86 38 40 )O—— 61250 Damigny
www.a3alencon.fr ///’—";’:— ©) O§ 08 03 70 04
a3a|enc0n@gmai|.com Des experts a votre service \% phllpeccate@a0|'com
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