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ALENTON
Bulletin de liaison de A3 Alengon n° 2012 /93

Interclubs du 5 mai 2012

Bravo aux athletes de [I'A3 qui
vont défendre les couleurs du

club a Hélitas:

Romain Bacoup, Maxime Breux, Kévin Chaumet- |
te, Laurent Douvenoult, Jimmy Douvry, Aymerick
Drouillet, Frédéric Dubois, Albin Foubert, Simon
Ganné, Basile Leduque, Marc Pottier, Mickaél
Pottier Guillaume Thibaudeau, Thomas Vaillant,
Jean-Baptiste Vannier, Véronique Vénard.

Serge Leduque. Philippe Peccate et Patrick Tran-
chant, assistés de Marc Pottier assureront la
fonction de juges.

Le deuxiéme tour aura lieu le 19 mai 2012.
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Les coureurs des Foulées Rugloises ont di affronter des
conditions bien difficiles.

Mickaél POTTIER, plein de détermination, prend la
4% place avec un temps de 35 mn 39 s

A Hérouville , la au moins, baignade obligatoire!
Et on peut dire que Thierry JACQUET s’y est prété
de bonne grace!
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< Jean-Baptiste VANNIER au trail de la Vére s’essaie avec
bonheur au trail!
Le blog de I'A3:

www.a3alencon.fr

Retrouvez-y les informations essentielles alav ie du club

- Mai 2012 -




RESULTATS

599 classés :
36
65

1 069 classés :
133

1 026 classés :
412

3 001 classés :
2
55
8¢

317
334
357
460
49T
832
1086
1362
1364
1497
1636
2578

Les 10 km de CHANGE -dimanche 1* avril 2012 (sekm)

29° SH
42 SH

Mickaél POTTIER
Thomas VAILLANT

en36mn45s
en37mn4ls

Les 10 km de MONTAUBAN -dimanche 1% avril 2012 (617 km)

Henri BLAISE-MARTIN £ \/H3 en44 mn42s

Marathon de CHEVERNY - dimanche 1¥ avril 2012 (209 km)

Thierry GERMAIN 189 VH1 en3h40mnl1ls

ALEN CON ~ MEDAVY - dimanche 1 avril 2012

Frédéric DUBOIS en 56mn48s
Barthélemy FOUBERT en1h00mn32s
Thierry DROUILLET en1h02mn09s
Marc LEFAUX en1h09mno06s

Hervé ROY en1h09mn08s
Jean-Paul HUETTE en1h09mn47s
Thierry JACQUET enlh11mn23s
Cyril CHEREL enlhllmnb4s

enlh1l6 mnl12s
enlh1l7mn59s

Philippe BADIER
Allain LEBOSSE

Anita TREGARO enlh21l mnl6s
Florent DOUVRY enlh21l mnl6s
Odile SELLIER enlh22mn34s
Pierre SOLE enl1h23mn46s
Mickaél SOLE enlh34mn45s

Les Foulées de Cadichon /AUBE (61)samedi 14 avril 2012 (s6 km

86 classés

16°
55°
7

2 533 classés :
346
838

-10 km -
Mickaél POTTIER 6 SH en 36 mn 06 s
Romain BACOUP 12 SH en39mn04s
Pierre SOLE ZVH3 en48 mn17s
Mickaél SOLE 26° SH en51 mnb51s

Marathon de NANTES -dimanche 15 avril 2012 (230 km)

15¢° VH1
135’ VH2

en3h13mn3ls
en3h31 mn25s

Hervé ROY
Thierry JACQUET

qi

Les 10 km du MARAIS-VERNIER (28) -dimanche 15 awvril 2012 (133kn

155 classés
3r

111 classés
£F
77
or°

Véronique VENARD ¥1°° SH en41mn28s

Les Foulées de RUGLES samedi 21 avril 2012 (7skn

-10 km -
Mickaél POTTIER F SH en35mn39s
Anita TREGARO FVF2 en48mnb5ls
Marie-France JOUATEL 1°*VE3 en51 mn56s



RESULTATS

Epreuves Ouvertes - préparation interclubs/ ARGENRN - samedi 21 avril 2011 (4s«m

1 000 m Benjamins
1* Romaric LARUE

1000 m Benjamines

1°r Gwladys DROUILLET
1 500 m Minimes G
1¢ Albin FOUBERT
z Basile LEDUQUE
F Aymerik DROUILLET
Vi Guillaume THIBAUDEAU

Hauteur Cadets
1 Basile LEDUQUE

100 m Cadets
1¥ Marc POTTIER

Javelot (700 g) Cadets
1* Aymerik DROUILLET

en3mn22s0

en4mnl1l6s3

en4mn3ls5
endmn45s?
en4dmnb50s7
en4dmn50s8

avec 1 m50

enl12s8

R4
D1
D2
D2

avec un jetde 31 m 89

Relais en duo du Pays de Pail / PRE-EN-PAILdimanche 22 avril 2012 (24 km)

3,5km -3,1 km - 3,1 km ( parcours de type trail)

52 équipes classées :

36 Philippe PECCATE / Thierry JACQUET

en47mn 32 s

HEROUVILLE dans la course -dimanche 29 avril 2012 (112 km)

-5 km - course avec obstacles

226 classés :
27 Allain LEBOSSE

2°VH2

- 10 km - course avec obstacles

267 classés :
85 Thierry JACQUET
143 Philippe PECCATE

14°VH2
25°VH2

en30mn 32 s

enlhOOmni5s
enl1h08mnil6s

Le trail de la Véere / ATHIS-DE-L'ORNE - dimanche 29 avril 2012 (79 km

165 classés :
52 Jean-Baptiste VANNIER
872 Emmanuel PLANCHAIS

167 classés :
22 Barthélemy FOUBERT
125 Dominique GUERLOTTE

DECATHLON [

-22Kkm -

-31km -

16° SH
25° SH

8°SH
5°VH3

en2h07mn34s
en2h20mn08s

en2h43mn05s
en3h30mn40s

-3-

COFLAMME Sarl
Cheminées

CARTONNERIE TONNELLIER
0243030157
53140 PRE-EN-PAIL

wunw.cartonnerie-tonneller: fr

- Qroupama



PHOTOS du MOIS

photo: www.normandiecourseapied.com

Véronique VENARD
aux 10 km du MARAIS-VERNIER

Une arrivée en force des vétérans de I'A3
au relais en duo de PRE-EN-PAIL

photo: Marc Pottier

Guillaume THIBAUDEAU
et Aymerick DROUILLET sur 1 500 m

et Basile LEDUQUE a la hauteur

aux Epreuves ouvertes de la BAYARD/ARGENTAN




REPORTAGE

LES CADETS EN STAGE

Cing cadets du club (Aymerick Drouillet, Basile Leduque, Marc Pottier, Kévin Chaumette et Albin
Foubert) participaient au stage traditionnel de Paques, au CREPS d'Houlgate , du 12 au 14 avril 2012.

Pour Aymerick et Kévin, il s'agissait de leur premiére expérience. Basile avait déja participé a ce
genre de stage durant les vacances d’automne et avait trouvé cela dur. Il avait préféré laisser sa place
a Marc lors du stage de Noél a la halle d'Ornano de Mondeville. Pour Albin, c'était son quatrieme sta-
ge apres le stage interrégional "1000 minimes", prés de Lille, du 5 au 11 juillet 2011, celui d'Houlgate
a l'automne et celui de Mondeville a Noél. Nos cing larrons sont revenus enchantés et fatigués.

Voici leurs diverses réactions.

Aymerick Drouillet (demi-fond) :
"J'ai trouvé le stage trés bien, car avoir deux ent  rai- B
nements par jour, c'est pas mal. Les entraineurs so  nt &
géniaux. lls font ca bénévolement. L'avantage des
stages comme cela est que l'on fait de bonnes
Il connaissances et cela nous donne des reperes pour

¥ les compétitions. Cependant, le mieux est de se fai  re
mal durant les entrainements !".

" Basile Leduque (demi-fond) :

"J'ai encore une fois apprécié le stage malgré
des jambes qui n'étaient pas au rendez-vous. Nous
avons passé de nombreux moments agréables pen-
dant et en dehors des entrainements. J'ai cependant

| encore des efforts a fournir pour participer a des sta-
ges plus réguliéerement.”

Marc Pottier (sprint) :
" "Stage super , le CREPS est super et les équipe-
ments disponibles sont de qualité. De plus, nous
avons recu des entrainements de qualité avec de tr es
bons coaches. Les entrainements ont permis de corri ger |
certains défauts avec des exercices que nous ne som -
mes pas habitués a faire (PPG spécifique, travail d e pied). En plus, I'ambiance
était trés bonne avec les autres athletes. Cela nou s permet d'avoir des contacts
avec eux pour les prochaines compétitions."

photo: Marc Pottier

2| Albin Foubert (demi-fond) :

"Stage une nouvelle fois sympathique et
dur. Ce fut agréable d'étre avec plusieurs
autres copains du club, car précédemment
nous n'étions que deux. Les jambes com-
= mencent a s'habituer aux deux entraine-
ments quotidiens, pendant trois jours. Les

entrainements ne nous font pas de mal,
avec des analyses vidéos aprés les séan-
ces, dans le but de corriger les prises d'ap-

puis, la technique des bras."

Ce fut donc une belle expérience collective, permettant, de bien préparer, la
suite de la saison.

< Les photos signées Marc Pottier ont été prises lors des épreuves ouvertes d’Argentan le
samedi 21 avril.

e
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COMPTE-RENDU

Réunion du comité de I'Orne - Argentan, jeudi 26  avril 2012

Présents: Daniel Boucher, Jean-Claude Beaudeur (APPAMG61), Carole Duchesne (Bayard), Bruno Martin
(APPAM®61),Evelyne Legout (Flers-Condé), Denis Léon (Flers-condé), Stéphane Bellanger (Bayard), Frédéric Andrieux
(APPAMG1), Patrick Tranchant (A3), Philippe Peccate (A3).

Préparation des championnats départementaux piste a Argentan le dimanche 10 juin 2012
Il sera mis en place une préinscription fin de gérer au mieux la gestion des résultats. Les horaires sont définis
ainsi (sous réserve):
8h30:
- Marche
10h30:
- Longueur (1) TC minimes/poussins et longueur (2) TC a partir de benjamins
- Poids TC a partir de cadets
- Hauteur (1) TC minimes/benjamins
- Javelot TC a partir de benjamins
11h30:
- 50 m haies benjamins H et F
- 80 m haies minimes H et F
12h00:
- 100 m benjamins et minimes H et F
12h15:
- 50m séries Poussins H et F, finale a 14 h 00
12h30:
- Poids poussins
- 400 m cadets, juniors, espoirs
12h45:
-1500 m a partir de cadets
13h00:
- 100 m séries a partir de cadets, finale a 16 h 50
15h10:
-110 m haies H
- 100 m haies F
17h30:
-800mH
Départementaux cross
Cette année, le comité va respecter son engagement auprés d’Hervé Quettier et maintenir le cross de Montilly du
11 novembre comme support des départementaux . Cependant, chacun s'accorde a dire que cela pose probléme au
niveau du changement de catégories au 1% janvier de I'année. Il est fait observer que I'édition 2011 de Montilly au ni-
veau fréquentation n’a pas souffert de I'absence des départementaux qui avaient lieu a Mortrée en janvier 2012. Dans
une logique de calendrier, le comité sera amené a situer les départementaux, comme pour les autres départements,
en janvier.

Achat de matériel

Dans le cadre de I'organisation de compétition, le Comité s’engage a acheter du matériel spécifique couteux
(toise de perche, anémometre, balance,...) laissant a la charge des clubs les engins de lancer et autres petits maté-
riels.

Calendrier hivernal (sous réserve)

23 septembre 2012 Les jeux du Perche / triathlon

29 septembre 2012 Triathlon de Flers

13 octobre 2012 Triathlon de Belléme (en salle)

17 novembre 2012 Triathlon d’Argentan

25 novembre 2012 Stage départemental a Mondeville + formation jury
8 décembre 2012 Triathlon d’Aube

19 janvier 2013 Triathlon de Mortagne

2 février 2013 Triathlon d’Alencon

16 mars 2013 Triathlon de L’Aigle

LIl n'y aura plus de classement individuel poussins sauf exception annoncée auparavant.

Divers
»Le Comité va se doter d'une adresse web:
www.cd6lathletisme.com
»Le Comité tiendra son Assemblée générale le vendredi 28 septembre 2012 a Argentan.
»Le Comité donne son accord pour que les départementaux en salle (a partir de benjamins) se déroulent en mé-
me temps que ceux du Calvados a Hérouville.
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COMPTE-RENDU

Réunion du bureau du 23 avril 2012

Présents Patrick Tranchant, Serge Leduque, Franck Joudeirice Jouatel, Philippe Peccate
Excusés Henri Blaise-Martin, Allain Lebossé

Approbation du compte-rendu du 28 mars 2012 :

»Maurice Jouatel et Franck Jouatel demandent quitl sotifié qu’ils partageaient le point de vde
Serge Leduque quant a ses réserves concernaantémariat publicitaire. Patrick Tranchant préasors que
le partenarialGroupamas'est effectué sous la condition d'achat de nehtaviec le visuel de la société. Le
choix de faire bénéficier d'un vétement aux enfdets catégories école d'athlétisme et poussins prigtlégié
pour les inclure dans les actions du club, ceuxétant pas bénéficiaires de I'action "bons d'athapartir des
benjamins. Il confirme bien le versement de 1 8Gfe la part d&roupamasous forme de deux actions :
500 € pour une voile publicitaire et 500 € poarvétement logoté. Le choix d’'un vétement dsirale type
sweat permettra aux enfants de le porter egréifites occasions, mettant en valeur ainsi e o club.
Concernant le « risque d’inflation » de publisigur les vétements, il est précisé que landisbin est bien
faite entre les maillots de sport logotés ad seam du partenairBrofil + et ces vétements de loisir pour
les enfants. Philippe Peccate précise qu’il reetage pas cette appréhension et ajoute qu'aigrief club
avait fourni un sweat logoté au nom d’un sponéorit en grand ! Par ailleurs, des coupe-ventnam d’'un
autre sponsor avaient été offerts aux athlétes galil y ait eu d’état d’ame de qui que ce soiiepoque !

Vie du club :

»Maurice Jouatel s’étonne de la disparition debnniere Athlerunning sur la page accueil aigbl
du club. Le président Ilui répond qu’a cette daétte enseigne n’est plus un sponsor du clgw’en tout
état de cause, il ne lui a pas été communiqugueitonque document faisant état de ce parteraniétieur.

Il ajoute que, depuis sa prise de fonction, jeardemarches, 525 € en espéces ont été ajoubkgiget de
fonctionnement du club et 1 000 € pour l'achanthtériel Yoir plus haut Il est rappelé que la plupart des
enseignes spécialisées en athlétisme accordemeheses entre 5 et 10 % sur présentation ddicknce
FFA.

»Maurice Jouatel rapporte une réclamation concérnanbon d’achat Décathlon. Un athlete, présent
la soirée des remises des récompenses, s’estugerdiutilisation de ce bon pour un achat neceonmant pas
I'athlétisme. Il avait été bien précisé que cems n’étaient valables que sur le rayon runnthgussures et
vétements, lors de la soirée des récompenses.

»Patrick Tranchant fait part du refus de Valériel@w=er, en tant que trésoriere-adjointe, de peendr
fonction de trésoriére suite a la démission tldaire. Patrick Tranchant assumera lintérim efonction
jusqu'a la prochaine Assemblée Générale.

»Une rencontre est prévue mardi 24 avril avec Gepffefebvre pour le compte de la ville d’Alencon
et les médiateurs de Perseigne avec le présatefgntraineur du club suite aux incidents lden entraine-
ment précédent, un mardi. Des incidents de pypgocation sont également rapportés lors dasiee-
ments du mercredi.

»La réunion du Comité départemental qui devait ravigu mardi 24 est reportée au jeudi 26 a Argen
tan. Patrick Tranchant et Philippe Peccate reptésamt le club.

»Le bureau donne son accord pour la prise en ehamnme par le passé, des frais de stage des
cadets a Houlgate (voir le compte-rendu de ceegtag ailleurs et sur le blog) et de Mariam MdaKibwe-
ta a Cherbourg.

»Frédéric Léon a annonceé qu’il quittait le clubtsua une mutation professionnelle en Bretagne.

Comptes financiers :
»Les sommes disponibles sur les comptes s’étabtisse 23/04/2012 de la maniére suivante:
- Compte-cheques: 173,59 €
- Compte de la Ligue: 409,10€



COMPTE-RENDU

- Compte-livret: 4 100,00 €
>Le président fait état d’'un versement d’une sondfaegent par l'ancien trésorier a un membreCdu
en contrepartie des travaux effectués pour ub.dl précise qu’en aucune maniére un membr€A ne peut
étre rétribué pour une action au sein du clulstcle fondement méme du bénévolat. Maurice Jbatitene que
cela avait été décidé en réunion de bureau. PbilReccate, secrétaire de séance des réunionsrdaupbdément
gu’une telle décision de cette nature ait étéepri

Compétitions :

»>Le triathlon de L’Aigle se tiendra le samedi 28 avril. La convocatioacale programme a été adressés
aux athléetes concernés et mise en ligne égalesoente blog. A son issue, des épreuves ouversmt lieu.
Des cadets (dont Albin Foubert sur 3000m) et ¥ignee Venard ( sur 3 000m) ont annoncé leutigigation.

( Ce triathlon a été annulé pour cause d’intenagéri

»>La participation des athletes aumterclubs du 5 mai n’est toujours pas arrétée, certains n’ayank t
jours pas communiqué leurs intentions. Le peddiéffectuera une relance auprés d’eux par télémhLa feuil-
le d’engagement est a communiquer a la Liguelaitard mercredi 2 mai. A ce jour, 16 attdedat annoncé
leur participation ainsi que 3 jurys officieifin de respecter le réglement stipulant laspree de 4 jury dont
2 de niveau régional titulaire ou en formatiompd3 a 24 athlétes, un athléte ou un accompagiewra assu-
mer des fonctions de jury. Les épreuves commentea 13h15 par les épreuves de marche etolesoars.
Voir les informations sur le blog.

>Le triathlon du club se tiendra le samedi 12 maa la Plaine des Sports. Parallélement, des épseuv
ouvertes seront proposées : 100m, 400m, longuEa®0m. Pour une bonne organisation, la poEsde 35
bénévoles est requise. Les postes et les besminmoyen humain et matériel ont été définianEk Jouatel as-
surera la gestiologica des résultats. Un appel aux bénévoles est laficégu’ils apportent leur aide au bon dé-
roulement de la journée (contact club: a3alenogm@l.com).

prochaine réunion de bureau

Lundi 21 mai & 18h30
ala maison des Sports

< Frédéric Dubois a la
lutte avec la premiere
féminine, la kenyane
Mercyline Ondieki a un
km de l'arrivée d’Alencon
~ Médavy.

i

Sable

Couverture, Charpente

_Pour tous vos fravaux de:

Couverture, Charpente, Zinguerie, Etanchéité, Ramonage, Démoussage,

-

Réparation, Neuf , Rénovation, Tnstallation tuiles ef panneaux photovoltaiques
Mickael Sablé
Tel:02.33.27.46.43 Devis gratuit
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E-mail:mickaelsable@orange fr

Le bourg 61170 Marchemaisons RS Menn 508 562 042

Tous les numéros de la dépéch’A3 sont désormais en ligne sur le blog du

club a la rubrique dépéch’A3 ! Le premier numéro est daté de mars 2004. Coordonnées du rédacteur
A3 ALENCON Philippe Peccate
Le Rouillé 61250 St-Nicolas-des-Bois F IT E 24 rue du Chant des Oiseau
4 06 16 86 38 40 / 61250 Damigny
www.a3alencon.fr —_— @ 06 08 03 70 04
a3alencon@gmail.com Des experts & votre service “® philpeccate@aol.com
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