
- 1 - 

Bulletin de  liaison mensuel de l’A3 Alençon                                               N° 106/ juin 2013 

Dépêch’A3  

L’A3 au niveau N3 en athlétisme 
 

Pour  le  club,  la satisfaction  est  vraiment immense 
d'avoir  atteint  cet objectif  majeur qu’est le  classement N3, 
ce qui était  loin d'être acquis voilà un an !  

C'est  un travail de  longue haleine basé sur  la confiance 
et  l'engagement des athlètes  et des entraîneurs qui  ont 
soutenu cet  objectif. Il faut  adresser un  grand  merci  à 
tous  les  jeunes du club pour  leur enthousiasme et  leur dé-
termination, aux seniors et vétérans qui  les  ont accompa-
gnés dans cette aventure, également  un grand  merci  à la 
ville d'Alençon  pour son soutien.  

Tous ces efforts ont été récompensés, après  bien des an-
nées, l'A3 Alençon est en N3.  

Maintenant, ce  n’est qu’une  première étape,  il va falloir 
pérenniser ce classement en augmentant les effectifs chez  
les féminines, en comblant  les épreuves  orphelines et en 
renforçant  le nombre et  la qualification des  jurys du club. Alix LEMASSON  et Stéphanie POILPRE 

sur  le  1500 m 

Installation spectaculaire de  modules   
pour la chronométrie électrique 

 

Afin de permettre  la tenue d’épreuves de  niveau régio-
nal et  interrégional sur  la  nouvelle  piste, il était néces-
saire de disposer d’une  installation pour permettre  la 
chronométrie électrique. En concertation avec  le club,  la  
municipalité d’Alençon a  opté  pour  la  mise en  place de 
deux  modules au  niveau de  la  ligne d’arrivée. 

En vue du  meeting du  25 mai  avec  le  5000m régio-
nal et des  régionaux benjamins/Minimes du 16 juin, ven-
dredi 24 mai, des  moyens  importants étaient  mobilisés  
pour installer  les  deux  modules Algeco destinés à héber-
ger  la chronométrie  électrique. Une grue de  40t hissait 
les deux caissons au-dessus de  la  piste  pour  les dépo-
ser en face de  la  ligne d’arrivée  avec précision. 

Cette  installation a donné toute satisfaction lors du dé-
roulement des épreuves du samedi. Ce sera certainement  
une solution à l’avenir. Merci  à la ville d’Alençon  pour cet  
investissement. 
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RÉSULTATS  

1er tour des Interclubs / TOURLAVILLE - samedi 4 mai 2013 ( 232 km)  
 

100m / SEF  N3 
 13’’ 55 Mariam MALANDA  KIBWETA  R3 787 pts  
 
200m / SEF  N3 
 32’’ 83 Maëlann ROGER  D5 512 pts 
 33’’ 63 Emilie BEAUJEU  D6 475 pts 
 
400m / SEF  N3 
 1’ 29’’ 41 Stéphanie POILPRE  D8 229 pts 
 
800m / SEF  N3 
 3’ 07’’ 55 Joséphine DRION  D7 266 pts 
 3’ 09’’ 72  Gwladys DROUILLET   D8 248 pts 
 
Longueur / SEF  N3 
 3 m 12 Joséphine DRION  D8 314 pts 
 
Poids / SEF 4 kgs  N3 
 6 m 94 Maëlann ROGER  D3 353 pts 
 6 m 09 Mariam MALANDA KIBWETA   D5 300 pts 
 
Javelot / SEF N3 
 16 m 40 Stéphanie POILPRE  D6 237 pts 
 11 m 00 Emilie BEAUJEU  D8 138 pts 
 
4 x 100 m  / SEF  N3  
 1’ 02’’ 07 M. MALANDA  KIBWETA - E BEAUJEU - S POILPRE - J DRI ON 464 pts  
 
100m / SEM  N3 
 13’’ 22 Aymerick DROUILLET   D5 398 pts 
 13’’ 54 Emeric TRANCHANT   D6 341 pts 
 
200m / SEM  N3 
 26’’ 39 Benoît HUETTE  D3 443 pts 
 28’’ 55 Patrick TRANCHANT   D7 266 pts 
 
400m / SEM  N3 
 1’ 00’’ 36 Elias AYACHI   D1 401 pts 
 1’ 00’’ 63 Pierre BADIER   D2 391 pts 
 
800m / SEM  N3 
 2’ 12’’ 66 Simon GANNE  R5 494 pts 
 2’ 15’’ 50 Guillaume THIBAUDEAU   R6 441 pts 
 
1500M / SEM  N3 
 4’ 23’’ 73 Albin FOUBERT   R2 597 pts 
 4’ 31’’ 00 Didier DARCEL   R4 528 pts 
 4’ 48’’ 81 Basile LEDUQUE  D1 376 pts 
 
 

 
 

juin 2013 
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RÉSULTATS Juin 2013 

5000m / SEM  N3 
 16’ 59’’ 45 Gil VERDU   R3 515 pts 
 17’ 34’’ 44 Nicolas MOISSERON  R5 436 pts 
 
400m Haies / SEM  N3 
 1’ 15’’ 60 Jimmy DOUVRY   D8 292 pts 
 
3000m steeple / SEM  N3 
 13’ 42’’ 11 Pierre ALMIN   D8 212 pts 
 
Hauteur / SEM  N3 
 1 m 70 Louis LEBRUN  R5 585 pts 
 1 m 60  Basile LEDUQUE  D1 492 pts
  
Longueur / SEM  N3 
 4 m 70  Emeric TRANCHANT   D5 470 pts 
 4 m 65 Jimmy DOUVRY   D5 440 pts 
 
Triple saut / SEM  N3 
 9 m 90  Pierre BADIER   D5 405 pts 
 9 m 88 Simon GANNE  D6 403 pts 
 
Poids 7 kg / SEM  N3 
 8 m 37 Eric ABOVICI   D2 425 pts 
 6 m 89 Stéphane LARUE  D6 338 pts 
 
Disque 2 kg / SEM  N3 
 17 m 86 Marc POTTIER   D6 262 pts 
 16 m 85 Elias AYACHI   D7 243 pts 
 
Marteau 7 kg / SEM  N3 
 9 m 70 Maxime BREUX  D8 82 pts 
 6 m 06 Guillaume THIBAUDEAU   D8 26 pts 
 
Javelot 800g / SEM  N3 
 36 m 59  Louis LEBRUN  D1 447 pts 
 30 m 87 Aymerick DROUILLET   D4 368 pts 
 
5000 m marche / SEM N3 
 32’ 31’’ 8 Eric ABOVICI   D4 487 pts 
 
4 x 100m / SEM  N3 
 50’’40 E TRANCHANT - A FOUBERT -  S GANNE - M POTTIER 461 pts 
 
4 x 400m / SEM  N3 
 3’ 57’’ 86 L LEBRUN - M BREUX - D DARCEL - A DROUILLET   439 pts 
 
���� Classement  1er tour: 8e avec  
 

Marathon du MONT-SAINT-MICHEL - dimanche 5 mai 2013 ( 140 km)  

2 779 classés 
 937e Joël FABIEN 310e SEM en 3 h 44 mn 27 s D5  

                              (3 h 43 mn 00 s) 
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RESULTATS Juin 2013 

HEROUVILLE dans  la course - dimanche 5 mai 2013 ( 112 km)  

- 9,5 km avec  obstacles - 

1001 classés 
 165e Philippe PECCATE 17e V2M en 1 h 04 mn 02 s  
 169e Thierry JACQUET 19e V2M en 1 h 04 mn 12 s  
 703e Aurélien SERRANO 253e SEM en 1 h 43 mn 14 s  
 
 

Les  10 km du MANS - mercredi  8 mai 2013 ( 55 km)  

966 classés 
 129e Guillaume MATHIEU 80e SEM en 40 mn 13 s D3  
 479e Céline LEGALLAIS 19e SEF en 47 mn 51 s D2 
 
  

Le trail du Sanglier / CERNY (91) - mercredi  8 mai 2013 ( 195 km)  

- 21,5 km - 
261 classés 
 217e Philippe PECCATE 54e V2M en 2 h 18 mn 43 s  
 
 

La course de Multonne / CHAMPFREMONT - mercredi  8 mai 2013 ( 18 km)  

- 10,1 km - 
244 classés 
   9e Didier DARCEL ����1er V2M en 36 mn 45 s   
 19e Nicolas MOISSERON 12e SEM en 38 mn 19 s 
 22e Yann DEGOUEY 14e SEM en 38 mn 33 s   
 47e Jimmy DOUVRY   3e JUM en 41 mn 08 s  
 57e Jean-Paul HUETTE 10e V2M en 42 mn 15 s   
 72e Thierry JACQUET 16e V2M en 43 mn 35 s 
 90e Pierre ALMIN 34e SEM en 44 mn 53 s   
 101e Florent DOUVRY 30e V1M en 45 mn 44 s 
 149e Alix LEMASSON ����1ère JUF en 49 mn 15 s 
 

Courses  jeunes: 
 
Cadets  5,7 km / 9 coureurs classés 
 2e Thomas BOURGAULT 2e CAM en 23 mn 20 s   
 4e Benoît HUETTE 4e CAM en 26 mn 15 s 
 
Benjamins H/ Minimes   2,3 km / 26 coureurs classés 
 12e Romaric LARUE 5e MIM en 10 mn 47 s  
   
Ecole athlétisme  / 36 coureurs classés 
 11e Léandre FLEURY 6e EAG en 3 mn 11 s   
 14e William DROUIN 9e EAG en 3 mn 13 s 
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RESULTATS Juin  2013 

2e tour des Interclubs / FLERS - samedi 18 mai 2013 ( 72 km)  
 

100m / SEF  N3 
 15’’ 07 Mathilde ROLLO  D3 584 pts  
 16’’ 50 Gaëlle RENAULT  D6 420 pts 
  
200m / SEF  N3 
 31’’ 33 Emilie BEAUJEU   D2 595 pts 
 38’’ 82 Maëlann ROGER  D8 255 pts 
 
400m / SEF  N3 
 1’ 13’’ 53 Agathe MASSOT  D3 529 pts 
 1’ 15’’ 10 Gwladys DROUILLET   D4 494 pts 
 
800m / SEF  N3 
 3’ 00’’ 18 Joséphine DRION  D6 332 pts 
 
1500m / SEF  N3 
 5’ 27’’ 8 Alix LEMASSON   R5 605 pts 
 6’ 24’’ 6 Stéphanie POILPRE  D5 324 pts 
 
3000m / SEF  N3 
 12’ 57’’ 4 Cassandre GUILLOT  D3 458 pts 
 
Hauteur / SEF  N3 
 1 m 20 Mathilde ROLLO   D5 357 pts 
 
Longueur / SEF  N3 
 3 m 60 Agathe MASSOT  D5 431 pts  
 3 m 38 Joséphine DRION  D7 371 pts 
 
Poids / SEF 4 kgs  N3 
 7 m 13 Maëlann ROGER  D3 364 pts 
 6 m 41 Mariam MALANDA KIBWETA   D4 320 pts 
 

Disque / SEF  N3 
 13 m 60 Gaëlle RENAULT  D7 181 pts 
 11 m 72 Cassandre GUILLOT  D8 146 pts 
 
Javelot / SEF N3 
 12 m 55 Stéphanie POILPRE  D7 166 pts 
 10 m 94 Emilie BEAUJEU  D8 137 pts 
 

4 x 100m  / SEF  N3  
 1’ 00’’ 97 M. ROGER - E BEAUJEU  - J. DRION - M. ROLLO  542 pts  
 
4 x 400m / SEF  N3 
 5’ 14’’ 93 A. LEMASSON  - G. RENAULT - S. POILPRE - C. GUILLOT  425 pts 
 

100m / SEM  N3 
 13’’ 03 Cédric MAUDET   D4 434 pts 
 13’’ 11 Emeric TRANCHANT   D4 419 pts 
 

200m / SEM  N3 
 24’’ 40 Sébastien MARCHAL  R3 645 pts 
 27’’ 92 Patrick TRANCHANT   D6 313 pts 
 

400m / SEM  N3 
 57’’ 7 Benoît HUETTE  R5 500 pts 
 57’’ 7 Guillaume THIBAUDEAU   R5 500 pts 
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RESULTATS Juin 2013 

800m / SEM  N3 
 2’ 02’’ 79 Albin FOUBERT   IR4 703 pts 
 2’ 08’’ 64 Simon GANNE  R3 575 pts 
 
1500M / SEM  N3 
 4’ 24’’ 96 Didier DARCEL   R3 585 pts 
 4’ 26’’ 75 Basile LEDUQUE  R3 568 pts 
 
5000m / SEM  N3 
 17’ 17’’ 11 Gil VERDU   R4 474 pts 
 17’ 44’’ 18 Thomas VAILLANT   R6 425 pts 
 
400m Haies / SEM  N3 
 1’ 11’’ 85 Marc POTTIER   381 pts 
 1’ 15’’ 8 Jimmy DOUVRY   D8 284 pts 
 
3000m steeple / SEM  N3 
 11’ 07’’ 30 Yann DEGOUEY  R5 579pts 
 13’ 18’’ 11 Pierre ALMIN   D8 256 pts 
  
Hauteur / SEM  N3 
 1 m 75 Louis LEBRUN  R3 632 pts 
 1 m 60  Basile LEDUQUE  D1 492 pts  
 
Longueur / SEM  N3 
 5 m 73  Sébastien MARCHAL  R5 657 pts 
 4 m 71 Jimmy DOUVRY   D5 452 pts 
 
Triple saut / SEM  N3 
 10 m 54  Emeric TRANCHANT   D3 470 pts 
 10 m 33 Simon GANNE  D4 449 pts 
 
Poids 7 kg / SEM  N3 
 8 m 46 Eric ABOVICI   D2 431 pts 
 6 m 33 Albin FOUBERT   D7 305 pts 
 
Disque 2 kg / SEM  N3 
 15 m 77 Marc POTTIER   D7 223 pts 
 15 m 70 Stéphane LARUE  D7 222 pts 
 
Marteau 7 kg / SEM  N3 
 14 m 18 Yann DEGOUEY  D8 151 pts 
 12 m 48 Patrick TRANCHANT   D8 125 pts 
 
Javelot 800g / SEM  N3 
 35 m 12  Louis LEBRUN  D1 426 pts 
 17 m 05 Cédric MAUDET   D8 171 pts 
 
5000 m marche / SEM N3 
 32’ 06’’ 16 Eric ABOVICI   D4 504 pts 
 34’ 44’’ 30 Philippe PECCATE  D6 406 pts 
 
4 x 100m / SEM  N3 
 48’’00 B. LEDUQUE - A. FOUBERT -  S. MARCHAL - S. GANNE 581 pts 
 
4 x 400m / SEM  N3 
 4’ 09’’ 76 M. MAUDET  - T.  BOURGAULT - J. JOUVRY - Y. DEGOUEY  330 pts 
 

���� Classement  2er tour: 6e avec 22 683 points 
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RESULTATS Juin 2013 

Le Rainette / RANES - dimanche 19 mai 2013 ( 195 km)  

- 11 km - 
142 classés 
 26e Jean-Paul HUETTE 6e V2M en 44 mn 01 s  
 

- Courses  jeunes - 
Cadets / 4,5 km 
 3e Benoît  HUETTE 3e CAM en 14 mn 26 s 
 

Eveil Athlétique / 56 classés 
 22e William DROUIN 

 
Les 10 km d’ARGENTAN  - vendredi 24 mai 2013 ( 49 km)  

608 classés 
 52e Ronan LOSQ   35e  SEM en 37 mn 53 s   
 74e Guillaume MATHIEU   45e SEM en 38 mn 57 s   
 76e Thierry DROUILLET   25e V1M en 39 mn 01 s  
 122e Baptiste NOUVEL   69e  SEM en 43 mn 48 s  
 203e Alix LEMASON   ����1ère JUF en 46 mn 49 s   
 276e Céline LEGALLAIS    5e SEF en 49 mn 19 s 
 353e Philippe BADIER  52e V2M en 48 mn 43 s 
 

Courses Benjamins (?)-Cadets / 16 classés 
 2e Aymerick DROUILLET   2e CAM en 16 mn 14 s   
 4e Benoît HUETTE   3e CAM en 16 mn 42 s 
 9e Gwladys DROUILLET ����1ère CAF en 20 mn 20 s 
 
Courses Benjamins-Minimes / 49 classés 
 7e Adrien BADIER  2e BEG en 8 mn 50 s 52 
 

 

Les foulées fertoises / LA FERTE-BERNARD  - samedi 25 mai 2013 ( 57 km)  

- 10 km - 
438 classés 
 27e Bruno LECADRE   5e  V1M en 36 mn 15 s R3  qi 
 30e Franck JOUATEL   7e V1M en 36 mn 29 s R3 qi 
 37e Thomas VAILLANT 24e SEM en 37 mn 02 s R4  
 

Triathlon d’ALENCON  - samedi 25 mai 2013  

Poussins Filles place points longueur hauteur 50 m 1 000 m  poids 2 kgs performance 

Jo-Lynn DUVAL 1ère 38 3 m 08  8 s 72  5 m 02  

Poussins Garçons place points longueur hauteur 50 m 1 000 m  poids 2 kgs performance 

Tangui TRANCHANT 2e 80 3 m 92  7 s 82  8 m 07  

Hugo RADIGUET 4e 51 3 m 44  8 s 50  5 m 94  

Benjamins Filles place points longueur hauteur  1 000 m  poids 2 kgs performance 

Marine DOUVENOULT 7e 37 2 m 88  9 s 52   5 m 52 D4 

Benjamins  Garçons place points longueur hauteur  1 000 m  poids 3 kgs performance 

Maxence RALU 3e 62 3 m 64   3 mn 26 s 37 5 m 49 R6 

Adrien BADIER 4e 57 3 m 75   3 mn 30 s 46 4 m 68 D1 

Minimes  Garçons place points longueur hauteur  1 000 m  poids 4 kgs performance 

Maël DE SUTTER 2e 48  1 m 31  3 mn 28 s 10 7 m 25 D2 

Alexandre  PLET 3e 42  1 m 28  3 mn 07 s 66 4 m 38 D3 

Romaric LARUE 4e 33  1 m 22  3 mn 28 s 45 4 m 92 D5 



- 8 - 

RESULTATS Juin 2013 

Meeting d’ALENCON  - samedi 25 mai 2013  

100m TCM / 6 classés 
 6e Marc POTTIER 4e CAM en 12 s 83 D3  
 

400m TCM / 8 classés 
 4e Simon GANNE 1er CAM en 57 s 73 R5  
 5e Benoît HUETTE 2e CAM en 58 s 06 R5  
 6e Marc POTTIER 3e CAM en 60 s 95 D2  
 7e Jimmy DOUVRY 1er JUM en 61 s 65 D3 
 8e Maxime BREUX 4e CAM en 66 s 60 D8  
 

1500m TCM /  7 classés 
 1er Albin FOUBERT 1er CAM en 4 mn 19 s 83 R2  
 2e Basile LEDUQUE 2e CAM en 4 mn 22 s 32 R2 
 4e Guillaume THIBAUDEAU 3e CAM en 4 mn 50 s 33 D2  
 6e Thomas BOURGAULT 5e CAM en 5 mn 00 s 33 D4 
 

Hauteur TCM / 7 classés 
 1er Louis LEBRUN 1er CAM avec  1 m 75 R3 
 4e Basile LEDUQUE 2e CAM avec 1 m 60 D1  
 

Championnat régional du  5000m / ALENCON  - samedi 25 mai 2013  
 

9 classés TCM 
 5e Didier DARCEL 2e VEM en 16 mn 50 s 46 R3  
 6e Gil VERDU 3e VEM en 16 mn 54 s 21 R3 
 

Kid’Athlé  / ALENCON  - samedi 25 mai 2013  

10  équipes classés 
 7e  A3Alençon 1 avec 186 points. L'équipe était composée de Marie Jouatel, Jérémy Dagron, Inès Belle, 
Pierre Ozenne, Lucas Bruneau, Théo Pénin.  
 8e A3Alençon 2 avec  180 points. L'équipe était composée d'Arthur Beucher,  Timothé Lemaire, Titouan 
Toussaint, Manon Tamisier, Laura Logereau, Sabine Reto, Léandre Fleury, Anaïs Esnault.  
 

La course des trois clochers / CUISSAI  - dimanche 25 mai 2013 ( 8 km)  

-14 km- 
166 classés 
   7e Didier DARCEL   en 55 mn 52 s 
 13e Nicolas MOISSERON  en 58 mn 54 s   
 16e Hervé ROY    en 59 mn 19 s   
 29e Frédéric BONNET    en 1 h 03 mn 09s  
 51e Henri BLAISE-MARTIN    en 1 h 08 mn 04 s  
 
 

  Marathon du Futuroscope / POITIERS  - dimanche 25 mai 2013 ( 261 km)  
791 classés 
   381e Thierry JACQUET 64e V2M en 3 h 47 mn 36 s 
  

Angers Trail / ANGERS  - dimanche 25 mai 2013 ( 141 km)  

- 34 km - 
650 classés 
   551e Philippe PECCATE 93e V2M en 3 h 45 mn 59 s 

Pierre ALMIN sur  3000m steeple Simon GANNE sur  800m 

P
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COMPTE-RENDU  juin  2013 

Réunion du 27 mai 2013 / Maison des Sports 
 

Présents : Patrick Tranchant, Philippe Badier, Philippe Peccate, Allain Lebossé, Hervé Roy, Florent Douvry 
 
Absent excusés : Serge Leduque, Sébastien Marchal 
 
�Approbation du compte-rendu  du 29 avril 2013 
 

Compétitions : 
  
�Interclubs 
Le  bureau se félicite de  la  mobilisation des athlètes qui a  permis au club d’accéder  à la N3 et ainsi rejoindre un niveau national qu’il 
avait quitté  voilà de très  nombreuses années. Il adresse  ses remerciements  particulièrement aux  jeunes femmes (6 au 1er tour et 11 au 
second)  qui se sont alignées sur des épreuves  pour la  première fois et  à l’ensemble des athlètes qui se sont  mobilisés  pour cette réus-
site collective. 
 En résumé : 
 - au premier  tour, 29 athlètes, 47 performances pour un total de 16 853 points, classé 8e sur 9 équipes. 
- au 2e tour, 33 athlètes, 55 performances pour un total de 22 683 points, classé 6e sur 8 équipes.    
Au total des deux tours, l’A3 termine à la 8e place ayant concédé trop de points sur le 1er tour. Rendez-vous est donné aux athlètes l’an-
née prochaine en mai 2014 avec un effectif féminin plus conséquent, synonyme d’un meilleur classement.   
 
�Meeting du  25 mai. 
Cette compétition d’importance s’est  bien  passée  globalement. Mais  un manque de  bénévoles et  de parents  dans  la  préparation et  
la tenue des activités n’a pas  permis le bon déroulement de  la  journée, qu’on  pouvait attendre d’un tel événement. Cependant, à  l’actif 
de cette  journée,  Il faut saluer  particulièrement  les  jeunes Joséphine Drion et  Maëlann Roger pour  leur participation active ainsi que  
tous les adultes qui  ont  apporté  leur concours,  notamment Henri Blaise-Martin, Abel Ralu et  Paul Chardron pour leur efficacité à la 
gestion du Kid’Athlé et du triathlon, Claude Croisé comme  juge  aux arrivées. Le bureau leur adresse ses  plus vifs remerciements.  Il 
salue également l’efficacité du  président du CD61 Daniel Boucher et de Jean-Claude Beaudeur dans  la gestion des différentes épreuves. 
Il remercie bien sûr les responsables de clubs,  notamment ceux de  Flers et de  l’APPAM pour  leur  rôle de  jurys.  
Il faut se féliciter de la  participation de  33 athlètes au triathlon, merci  à l’APPAM, à Flers-Condé, à l’IPP pour  leur présence. 
Il faut également  saluer la participation record au  kid’athlé avec 10 équipes  présentes. 
Le bureau adresse ses plus  grands  remerciements aux services techniques de  la ville pour  la  mise en  place de toutes  les installations 
et à l’investissement de  la ville  pour  les équipements et les  matériels mis à disposition. Il souligne  le travail efficace du gardien Em-
manuel Baudet durant cette  journée. Un courrier en ce sens sera adressé à  la  municipalité. 
Le  championnat régional de  5000m a eu  une  participation  modeste mais   la  présence du  jeune Damien Marchis du MACS a  assuré  
une épreuve de qualité. Les  membres du club ont été  particulièrement sensibles aux discours de Daniel Boucher,  président du CD6, et 
de  monsieur le Député-Maire d’Alençon Joaquim Pueyo. 
 
� Courses du  mois 
Les athlètes du club  ont été nombreux sur les différentes courses de  la région au cours du  mois de mai. Le bureau relève  les premières  
places dans  leur catégorie de Didier Darcel à Champfrémont  et d’Alix  Lemasson  également à Champfrémont et  à Argentan. 
 
�Départementaux Benjamins/ Minines  à  l’Aigle le 1er Juin  
La participation à ce championnat départemental est  obligatoire afin de  participer aux régionaux d’Alençon  le  16 juin, voir les modali-
tés sur le blog. 
 
�Départementaux  à Argentan  le  9 juin 
Les inscriptions se feront  en ligne pour les C.J.S.V.H/F sur le site du Comité à partir du 27 mai jusqu'au 6 juin 2013 minuit. La gestion 
de ce championnat sera assurée  par Sébastien Marchal au  niveau du club. 
Les inscriptions  pour les Poussins 2,  Benjamins et Minimes H et F  se feront sur  place. 
 
�Régionaux  Benjamins/Minimes  le  16 juin  à Alençon 
La  gestion du  matériel devra  être assurée  par  un responsable du club, Florent Douvry propose ses services. 
La  ligue a chargé  le club de la tenue de  la  buvette pour  la restauration des  jurys, des athlètes et accompagnateurs. Allain Lebossé  et 
Philippe Badier se chargent de  la  gestion des  achats  pour  la  buvette ( voir avec France-Boisson et Ets Leclerc,…) 
Les  bénévoles doivent se  signaler auprès du club (a3alencon@gmail.com) au plus tôt  pour assurer la tenue de divers  postes notam-
ment  ceux de  la  buvette. 
 
� Les Foulées de Montsort du  28 juin 
Florent Douvry se charge de  la gestion des arrivées avec  une équipe du club. 
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COMPTE-RENDU  Juin 2013 

Coordonnées du rédacteur:   
Philippe Peccate  24 rue du Chant des Oiseaux 61250 Damigny 
 � 06 08 03 70 04         � philpeccate@aol.com                                                  

A3 ALENÇON  

Le Rouillé   61250 St-Nicolas-des-Bois 
� 06 16 86 38 40 

www.a3alencon.fr 
a3alencon@gmail.com 

Vie du club 
�Préparation de  la rentrée 
Il faut songer dès  maintenant  à préparer  pour  la rentrée 
-  la  plaquette du club  réactualisée 
-  la préparation de fiches de  présence pour  les  premières séances pour un meilleur contrôle 
-  une action découverte  en collaboration avec  le centre Paul Gaugain 
-  la  mise en  place de l’action en direction des féminines, incitative à la pratique de l’athlétisme; proposer un projet en ce sens 
 
�Cross régional 
Un parcours  planifié par  Fréderic Dubois  a  été  proposé  à la commission. Ce  parcours a fait  l’objet d’une évaluation sur  place et a 
été amendé dans  les détails. La commission a  également  étudié l’emplacement des différentes  installations de restauration, du  podium 
et des services de secours, celui des tentes des clubs. La commission a étudié également  le cheminement des athlètes depuis  les  par-
kings de  la zone commerciale jusqu’au site du cross. Il faudra demander aux services techniques de retirer  la butte de terre actuellement 
en amont de  la zone d’arrivée et de veiller à ce que  l’esplanade soit dégagée. 
A  priori, ce cross se tiendra  le dimanche 26 janvier 2014. 
 
�La vétérane  de Damigny 
Le  bureau donne  un accord de  principe pour  être associé  à cette  nouvelle course destinée aux vétérans qui se déroulerait  pour sa  
première édition fin septembre 2014 dans  les rues de Damigny. 
 
 �Tombola Crédit Mutuel   «  A fond  les Assocs ! » 
Le  bureau donne son accord  pour l’achat de 600 billets, soit  60 carnets, dont  la vente se déroulera du 28 septembre au  11 novembre 
avec  une remise des  lots fin décembre 2013. 
 
�Fin d’année 
Lors de  la séance du mardi  2 juillet, sera  organisé  à la chambre d’appel du stade un moment de convivia-
lité à partir de   19h30 pour clôturer  la saison  sportive et remercier  les athlètes et  les  bénévoles. Tous  les 
athlètes  y sont conviés. 
De  même  pour  les  jeunes de  l’EA et  Poussins,  un  goûter sera  proposé  lors de  la dernière séance du  
mercredi  3 juillet. 
 
�Point  sur  les  licenciés 
Le  nombre de  licenciés est   136  dont  39 féminines soit  une augmentation de + 24% par rapport  à l’année  précédente. 
 

�La  prochaine réunion aura  lieu le  lundi 24 juin 2013 à  la Maison des Sports 

Course en tête pour Albin FOUBERT sur  la piste du Hazé   
aux  800 m des  interclubs de Flers 

P
hoto  club 


