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L'A3 aux interclubs

12 138 points ! Loin, tres loin des au-
tres clubs bas-normands mais avec
seulement 17 athlétes présents, il était
quasiment mission impossible de faire
mieux. Aussi, il faut déja féliciter ceux
% qui ont donné le meilleur deux-
mémes sur la piste Hélitas. Les athle-
tes présents s'accordent a dire qu'ils
ont passé un excellent moment.

! Rendez-vous est donné l'an prochain a
tous les athlétes du club sur cette mé-
me piste afin de porter les couleurs du
club aussi loin que possible.
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Des médailles pour les jeunes athlétes

Les mines réjouies sont la meilleure des récompenses.
Sous le soleil, a la Plaine des sports, chacun s’est évertué
a courir le plus vite, lancer ou sauter le plus loin possi-
ble. Dans une saine émulation avec les athlétes de I'AP-
PAMG61 et de l'Intrépide de Pré-en-Pail, le contrat a été
parfaitement rempli. q
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Les Foulées
de Montsort

vendredi 29 juin

Le club, comme les anneées
précédentes prend en charge
le montant de l'inscription a
condition que les athletes dé- : o
Sireux d,y part|C|per se fas- Simon GANNE avec détermination sur le 800 m
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sent connaitre aupres de NG o
. Le blog de I'A3:
Franck JOUATEL et ce, avant le lundi 25 www.a3alencon.fr

jUIn dernier delai. Retrouvez-y les informations essentielles alav ie du club
Abonnez-vous a la newsletter !
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RESULTATS

La 30° ronde champagnéenne / CHAMPAGNE mardi 1¥ mai 2012 (67 km)

239 classés :

51 Frédéric DUBOIS
1F Mickaél POTTIER

-10 km -

5° SEM
8° SEM

en34 mnb5ls
en35mn 46 s

Les 10 km dAVRANCHES -mardi 1¥ mai 2012 (130 km)

437 classés :
103

Jean-Paul HUETTE

8°Va2Mm

en40mn 06 s

D2

1% tour Interclubs de Basse-Normandie / CAEN samedi 5mai 2012 (108 km)
@ |les places sont données sur I'ensemble detedidirectes

. L . place place nombre .
Nom Prénom catégorie | épreuves |performance P . cotation
catégorie | scratch | classés
Véronique VENARD SEF 1 500m 517" 75 1% 5° 15 R3
Kévin CHAUMETTE CAM 100 117 64 1% 2° % a1 R1
m
Simon GANNE CAM 12781 14° 22° D3
Maxime BREUX CAM 200 27779 6° 23° o5 D6
m
Romain BACOUP SEM 28761 7° 24° D7
Marc POTTIER CAM 400 59" 26 2° 9° 22 R6
m
Jimmy DOUVRY CAM 64" 48 6° 16° D6
Simon GANNE CAM 212”50 3° 15° R5
Guillaume THIBAUDEAU CAM 800 m 217" 89 6° 20° 28 D1
Jean-Baptiste VANNIER SEM 220" 39 7° 22° D2
Albin FOUBERT CAM 4 23" 25 2° 5° R2
Basile LEDUQUE CAM 1500 m 432703 3° 10° 26 R4
Romain BACOUP SEM 503" 20 9° 24° D4
Frédéric DUBOIS SEM £ 000 16’ 45" 49 8° 10° a1 R3
m
Mickaél POTTIER SEM 177 09” 59 9° 11° R4
Basile LEDUQUE CAM hauteur 1m50 28 5% & 14 D3
Kévin CHAUMETTE CAM 6m16 2° 3° R2
- Longueur 25
Jimmy DOUVRY CAM 4 m 50 9° 23° D6
Thomas VAILLANT SEM triple-saut 9m 67 8° 18° 19 D6
Laurent DOUVENOULT VEM 8 m 85 1% 3° D1
Frédéric DUBOIS SEM poids 7 kg 6 mO07 3° 23° 28 D8
Albin FOUBERT CAM 5m73 2° 25° D8
Jean-Baptiste VANNIER SEM _ 19m 70 2° 11° D5
- disque 2 kg 26
Guillaume THIBAUDEAU CAM 12 m 85 2° 24° D8
Aymerik DROUILLET CAM ) 30m 03 3° 13° D4
javelot 25
Laurent DOUVENOULT VEM 26 m 36 2° 15° D5
Maxime Breux, Kévin Chaumette, " er e .
Albin Foubert, Marc Pottier CAM 4x100m 49" 64 ! 6 9 relais
Jean-Baptiste Vannier, Aymerick
Drouillet, Patrick Tranchant, Frédéric SEM 4 x 400 m 411”16 10° 11° 12 relais

Dubois
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RESULTATS

29 tour de MONTREUIL-JUIGNE - mardi 1¥ mai 2012 (148 km

R4

-10 km -
393 classés :
3f Thomas VAILLANT 19° SEM en36 mn57s
Le trail du sanglier / CERNY (91) -mardi 8mai 2012 (149 km)
-21,1km -
410 classeés :
162 Thierry JACQUET 29°V2M enlh54mnils
La 25° course de Multonne / CHAMPFREMONT -mardi 8 mai 2012 (20 m)
-10,1 km -
271 classés :
16 Bruno LECADRE 9° SEM en36mMn19s
45 Emmanuel PLANCHAIS 23 SEM en4l mn45s
52 Jean-Paul HUETTE 7°V2M en42mn10s
6f Cyril CHEREL 19° V1M en42mn45s
62 Marc LEFAUX ¥1°'V3M en42mn51s
116 Allain LEBOSSE 7°V3M en46 mn 33 s
155 Florent DOUVRY 50° ViIM en49 mn00s
184 Anita TREGARO 4°\/2F en50mn 52 s
39 poussins / benjamines classés (1 km ):
z Maxence RALU ¥1° POM en3mn46s
g Guénaél LARUE 5°POM en4mn00s
17 Tangui TRANCHANT 7° POM en4mn05s
29 benjamins / minimes classés ( 2,5 km) :
3 Romaric LARUE 2° BEM en 10 mn 09 s
10 cadets classés :
3 Jimmy DOUVRY 3*CAM en 24 mn28s
T’ Benoit HUETTE 6° CAM en26 mn42s
Les 10 km dARGENTAN - vendredi 10 mai 2012 (45 km)
549 classés :
172 Bruno LECADRE 8° SEM en35mn 00 s
28 Thierry DROUILLET 14° SEM en 37 mn 26 s
58 Jean-Paul HUETTE 3FVa2Mm en39mni7s
60 Baptiste NOUVELLE 32 SEM en39mn22s
72 Véronique VENARD ¥1°°SEF en39mn5ls
106 Marc LEFAUX ¥1°'V3M en41 mn38s
279 Philippe BADIER 48°V2M en47 mn 13s
13 cadets classés (4,120 km ) :
6 Marc POTTIER 5°CAM enl1l7mn36s
T’ Benoit HUETTE 6° CAM en17mn45s
49 benjamins / minimes classés ( 2,4 km):
1* Pierre BADIER 1°MIM en 8mn2ls
4T Gwladys DROUILLET 3FMIF en1lmni18s

75 EA / poussins classés :
1*"  Adrien BADIER 1°POM en 6 mn08s

= B onmandiecourseapiedicom
W Pt usela ed[eNNOandie

CARTONNERIE TONNELLIER
0243030157
53140 PRE-EN-PAIL

Wi cartonnerie-tonnelier. fr



RESULTATS

Eco Trail du Bessin / LE FRESNE-CAMILLY - dimanche 13 mai 2012 (127 km)
-19,5 km -
270 classés :
22 V2M
30° SEM

enl1h30mn44s
enlh34mn33s

55 Stéphan LARUE
84 Jean-Baptiste VANNIER

Kid Athlé, Triathlon et épreuves ouvertes/ ALENCON- samedi 12 mai 2012

Télg:A;inLENCON 1 : 444 pts (Maxence RALU, Marine DOBMOULT, Thomas GOUPIL, Timothé BEUCHER, Arthur BEU-
CHER, Paul MICHAUX, Jo-lynn DUVAL, Samy EL GHRANDI
4°™: A3 ALENCON 2 : 342 pts (Tanguy TRANCHANT, Guéna@®RUE, Florent TEIXEIRA, Marie JOUATEL, Louis PECH,
Emile MEZIERE, Rachel DAVOUST, Mathis DESBOIS(NL))
Benjamins Filles place | points longueur 50 m poids 2 kgs| performance
Noélie TRANCHANT 2° 67 3mb52 7" 8 6m?78
Minimes Filles place | points longueur 100 m poids 3 kgs| performance
Mariam MALANDA 1% | 74 3m 93 1371 6 m 63
Emilie PARPAILLON 3° 32 3m10 16" 3 5m 22
Benjamins gargons | place | points | 1000 m | hauteur longueur 50 m poids 3 kgs| performance
Romaric LARUE 2° 63 32279 1m20 5m31
Baptiste TAMISIER 4° 60 3m47 7" 8 6 m 88
Minimes Garcons place | points | 1 000 m | hauteur longueur 100 m poids 4 kgs| performance
Emeric TRANCHANT 1 69 1mb54 12”7 7mol
Léo EL GHRANDI 2° 49 4m24 1371 6 m 38
Amaury RALLLU 3° 34 331”6 1m25 5m28

Timothé BEUCHER =

Epreuves ouvertes A
au relais épingle

100 m:
2° Maxime BREUX en 12”7 D3
3*Benoit HUETTE en 12”9 D5
400 m:
4° Aymerick DROUILLET en57"1 R4
5° Simon GANNE en 57" 2 R4
1500 m:
1°" Albin FOUBERT en4 25”9 R3
2° Basile LEDUQUE en4’ 29”3 R4
6° Guillaume THIBAUDEAU en 4’ 46" 8 D1
8° Thierry DROUILLET en 458”5 D3
9% Jimmy DOUVRY en5 05”1 D5
Longueur:
2° Basile LEDUQUE avec 4 m 82 D4
3 Benoit HUETTE avec 4 m70 D5
4° Guillaume THIBAUDEAU avec 4 m 65 D5

DECOFLAMME Sarl

Cheminées

-4 -

|

—~ Qroupama



RESULTATS

La course des trois clochers / CUISSAI dimanche 13 mai 2012 (s km)

- 14 km ( course nature) -

168 classés :
1* Mickaél POTTIER en52mn40s
14 Emmanuel PLANCHAIS 3°SEM en59mn34s
16 Hervé ROY 4°V1M en1h00mn19s
27 Marc LEFAUX ¥1°'V3M enl1h03mn54s
67 Allain LEBOSSE en1h09mn38s
77 Florent DOUVRY en1h10mn30s
80 Patrick TRANCHANT enl1h10mn40s
112 Pierre SOLE enlh1l6mn22s

Les 10 km du Mans jeudi 17 mai 2012 (45 km
1102 classés :
37 Bruno LECADRE 21° SEM en34 mn46s R1
36 Mickaél POTTIER 23 SEM en35mn 13s R2

Le semi-marathon du Mans Jeudi 17 mai 2012 (45 km)

425 classés :
97 Sébastien COSME 39° SEM enlh32mn25s D2

Les Z foulées de la Voie Verte / LE MELE-SUR-SARTHE dimanche 20 mai 2012 (24 km

-10km -
179 classés :
6 Thierry DROUILLET 3*SEM en38mnils
1t Guillaume THIBAUDEAU ¥1° CAM en39mn56s
13 Aymerick DROUILLET 2° CAM en40mn53s
15 Véronigue VENARD 2° SEF en4lmn5ls
19 Simon GANNE 3*CAM en42mn 33s
- semi -
267 classés :
7 Barthélemy FOUBERT 6° SEM en1h19mn34s
23 Fabien LAMIRE 12 SEM en1h26mn43s
28 Baptiste NOUVEL 13 SEM en1h28mn05s
38 Hervé ROY 15° V1M en1h29mn47s
44 Marc LEFAUX ¥1°'V3M enl1h31mni8s
235 Dominique GUERLOTTE 7°V3M en2h06 mn20s

Roscoff to Roscoff / ROSCOFF (29) samedi 19 et dimanche 20 mai 2012 (426 kn
Trail marin de 52 km en 3 étapes: 17 km, 1lkodturne) et 24 km

120 classés solo, duo et trio
11C° Philippe PECCATE (en solo) 14 VH2 en5h58mn28s

@a noterThierry Jacquet et Allain Lebossé ont couru cette épreuve en duo mixte avec lenjoatte.
EquipelLebossé:98° (en duo mixte) en 5h 31 mn55s
EquipeJacquet: 106 (en duo mixte) en 5h 41 mn 06 s

La rainette / RANES -dimanche 20 mai 2012 (38 km)

-11 km -
124 classés :
18 Jean-Paul HUETTE 3FViM en42mn25s
9 cadets classés (4,5 km) :
5 Benoit HUETTE en15mn0ls
29 benjamins / minimes classés ( 2,5 km):
6 Amaury RALU 2°MIM en 10mn 17s

26 poussins classés ( 1,5 km):
26 Maxence RALU en 10mn18s



RESULTATS

Championnat de France UNSS des lycées / DIJONnercredi 23 mai 2012 (513 km)
1 500 m cadets

13 Albin FOUBERT (1 bas-normand) en4mn22s23 R2
Les Foulées fertoises / LA FERTE-BERNARD samedi 26 mai 2012 (57 km)
-10 km -
371 classeés :
7 Fréderic DUBOIS 6° SEM en35mnl2s R2
14 Mickaél POTTIER 12 SEM en 36 mn 09 s R3
18 Bruno LECADRE 16° SEM en36 mn57s R4
36 Thomas VAILLANT 23 SEM en38mn3ls R6
3f Franck JOUATEL 58 V1M en 38 mn 39 s R6

= 1% par équipe

L'Amiénoise 2012 / AMIENS -samedi 26 mai 2012 (280 km)
course jeunes gargons 101 classés
g Romaric LARUE ¥1° BEM en6mn52s

1500 m
Alencon
12 mai 2012 [

Championnat départemental sur piste - Argentan / dimanche 10 juin 2012

Four le 100 haies=s - 110 haies - 300 m inscription sar le site du meeting de la Bayard Argentan
Confirmations sur place 45 minutes avant 'épreuwe.

CATEGORIES
_ Hewres  [CRSRORT] C.LSMF Foussin [e=]
10 H 30 L ongueur Longueur FPoid= 1 Foid=s 2
sautoir 1 Zaukoir 2
E e==sais G e==ais 3 es=sais F e=ssais
11 H =20 Faid=s Javelar 20 haie=s M. GF.
E e==sais G e==ais 50 haiesz B. G.F.
12 H oo Hauteur Hauteur Hauteur [§ es=sais]
400 m 400 m
1Z2H15 50 m finale & 14 H 00
12 H 30 100 m Finale aux temps
12 H45 Jdavelot Foid= Lorngueur L ongueur
E e==sais [E e==ai=s] Zaukoir 1 Sauboir 2
[ 3 e=ssais] [ 3 e==sais]
132 H oo 1500 m 1500 m
1Z2HI15 100 m
Finale 5 16 H 40
13 H 30 100 m
finale 5 16 h 50
14 H oo finales de= 50 m
Far sene
15 H 00 10 haie= [1.05]
15 H 20 100 haies [0.54]
15 H 30 1000 m 1000 m
17 ko 30 S00 m




COMPTE-RENDU

Réunion du bureau du 21 mai 2012

PrésentsPatrick Tranchant, Maurice Jouatel, Franck Jdauataerry Drouillet, Philippe Peccate, Serge Ledu-
gue, Allain Lebossé

& Le compte-rendu de la réunion du 23 avril est@nge. Juste évoquée lors de cette réunion, rassen
de Franck Jouatel du Conseil d’Administration epter de la prochaine AG est actée ce jour saitéenvoi
d’un courriel de sa part annong¢ant son intention.

Compétitions:

»Le triathlon, le Kid’Athlé et les épreuves oues organisés par le club le samedi 12 mabsedse-
roulées dans de bonnes conditions. Cependaajrait fallu dédoubler le concours saut en longug équi-
pes se sont affrontées au Kid’Athlé, ce qui reprteseun effectif satisfaisant malheureusement dgaled Ar-
gentan était absente de cette rencontre. Ce alubest excusé auprés du président du fait dgjafasation de
I'épreuve du 10 km d’Argentan, la veille. En thion, I'effectif était moindre avec seulemerfd sportifs dont
8 de I'A3, 4 de 'APPAMG61 et 9 de I'Intrépidke Pré-en-Pail. Le bureau se félicite de la grés du club
de Pré-en-Pail et de I'excellent esprit sportif ganimé cet apres-midi. Le bureau remercie chalessement
les bénévoles qui ont contribué au succes de oeticontre. || présente ses excuses aupres de Rbdier
pour l'incident qui 'a amené a ne pas concoueir400 m.

»Si la participation aux interclubs ler tour satisfaisante avec 17 athletes et 4 juges,tcees deé-
cevant pour le %2tour puisque le faible nombre d’athlétes prétdaige le déplacement a Querqueville a
conduit a annuler la présence du club a ce setmm. Siles membres du bureau notent bien lgudate,
I'éloignement et les horaires tardifs des épreuvent pas été des éléments favorables, ledmésifait part
de son dépit face au manque d’'implication delett dans la vie du club. Il souligne qu’au vu ldevestis-
sement du club vers ces athlétes ( équipememim@enses, déplacements, stages), il est en dadieddre un
retour vers le clulSi chaque athléete a ses objectifs et son calendrigpersonnels, il se doit de répondre
présent aux grands rendez-vous pour lesquels ¢tub le sollicite. Il est primordial de renforcer I'esprit
club. C’est un devoir que chaque athléte doit avoen téte

»Le bureau se félicite de la bonne participagbmles bons résultats des athlétes aux Foukds d
Voie Verte. Cependant, comme le fait remarquestejment Franck Jouatel, il souhaite que les cads&svent
leur participation a des épreuves de 10 km enscobeirsaison et qu'ils attendent la fin de saisarr de faire, ce
genre de course a l'effort trés soutenu risquaantdmer leur potentiel quant a leur participa@oix cham-
pionnats départemental et régional sur pisteutte |e bureau adresse également toutes sesdébas a
Mickaél Pottier pour sa victoire a la course @iesis Clochers de Cuissai.

»Le 10 juin, se dérouleront a Argentan, les dé&paentaux sur piste, de poussins a vétérarleset
23/24 juin les réegionaux a partir de cadett@nans (pas de minima) a L’Aigle. Le bureauhsdite la par-
ticipation du plus grand nombre a ces épretug®rtantes dans le calendrier.

»Au calendrier Trail, le 3 juin se déroulera Hailtd’Ecouves et du Pays d’Alencon qui se déckne
trois distances. Le 24 juin, I'Intrépide de PreRail organise a I'étang de la Perle, le tlas Intrépides ( 14
et 24 km). Le bureau incite les athletes de I'AParticiper a cette derniére épreuve, en répansevenue de
ce club au triathlon de I'A3 du 12 mai dernier.

Vie du club:

»Suite a un courrier de la ville sur les instidns sportives, le planning de I'A3 est redoihen ['é-
tat. Par ailleurs, le service des Sports préeaise la piste sera en réfection en juillet/ aalingerdite en conse-
guence d'utilisation a cette période. Cependadd, fliin, des travaux préparatoires seront mermdssathlétes
devront étre vigilants aux allées et venues dgmenPar ailleurs, les aménagements se pousuivsur une
durée de plusieurs mois a l'automne et enrhhé&encore, la vigilance des athletes sera dge.mi

»L'Assemblée Générale de I'USDA se tiendra len#i. Le club sera représenté par son président, P
trick Tranchant, et son secrétaire, Franck Jouatel

»Le président du club de Triathlon d’Alencon propake mutualiser une séance d’entrainement po
les athlétes qui le désirent. Le bureau donnecoard de principe pour une séance le jeudi.
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COMPTE-RENDU

»Le projet « sweat » pour les jeunes athletesleat’/Athlétisme et Poussins, est abouti avecpéetena-
riat de Groupama. Chacun recevra donc un sweatogilogos du club et du sponsor. La remise adtffera en
présence du sponsor et de la presse a une daerguprecisee.

»Le club participera a une journée multisportsdenedi apres-midi 2 juin dans le quartier de digne.
Un atelier sera mis en place, inspiré de cesguait dans un kid'athlé. Le bureau souha#teptésence de beé-
névoles pour conduire cet atelier ( contact Pndmant).

»L’agrandissement du local matériel est évoquda @a devenir une nécessité car trop de matédiels
meurent dehors, soumis aux intempeéries. Le mehEmtreposé devrait bénéficier d’un rangemeus pbnction-
nel. Par ailleurs, le bureau déplore que le énetdu club soit utilisé par d’autres utilisate sans qu’aucun
contrble ne soit effectué

»Le comité directeur départemental s’est réuni2€ avril dernier. Le compte-rendu de cette réu@ida-
guelle participaient Patrick Tranchant, Serge lopauet Philippe Peccate a été publié dans heémude mai de

la Dépéch’A3 Est donc confirmé notamméntalendrier hivernal:
23 Sept : jeux du Perche
29 Sept Triathlon Benjamin minime a Flers
13 octobre Triathlon B/M/ + Kid Athlé & Belléme
17 Novembre Triathlon B/M Kid Athlé
25 Novembre Stage a Mondeville
8 Décembre Triathlon B/M Kid Athlé & Aube
19 Janvier Triathlon B/M Kid Athlé & Mortagne
2 Février Triathlon B/M Kid Athlé a Alengon
16 Mars Triathlon B/M Kid Athlé a I'Aigle

Le Comité dispose désormais d’une adresse éegtre:hitp://cd6lathletisme.athle.com/

Comptes financiers :

»Les sommes disponibles sur les comptes s’étabtisse 23/04/2012 de la maniére suivante:
- Compte-cheques: 168,91 €
- Compte de la Ligue: 409,10€
- Compte-livret: 3 100,00 €

»>La fin de saison arrivant, des possibilités detation d’athlétes sont évoquées. La question asté®
concernant les ressources financiéres que dekaaiter le club si une telle situation se présmmvec l'arrivée
d’athletes licenciés dans d’ autres clubs. PP

prochaine réunion de bureau

Lundi 25 juin & 18h30
ala maison des Sports

i

"
..

& Marc POTTIER

et Benoit HUETTE
(au fond)

aux 10 km d’Argentan

Iy, Tl - 9 @ note du redacteur:

i [

h
i

P ousl @ TR "t \ i e #Au vu de la densité des
; 1?’ - = _ - résultats de mai, le dossier
?. AR sur le lactate est reporté au
=, i A 4 prochain numéro.

#Le rédacteur n'est pas
omniscient, il ne peut pas
. deviner la participation des
| R athletes aux différentes cour-
— ) ses, notamment celles hors

. . région Basse-Normandie
e Roill /':331 zAk‘L_(I)EgtCISN e-des.Bo Coord?jnhr?ltia;;ed;;sg;zteur Aussi, il demande & chacun

e Rouillé -Nicolas-des-Boig i i
+ 06 16 86 38 40 FITE 24 rue du Chant des Oiseau i . u corpmunlque,_r par
) / : courriel ses résultats s'il veut
www.a3alencon.fr ——a BIZED DRI ) qu'ils figurent dans le jour-
a3a|encon@gmai|_com Des experts 4 votre service @ 06 08 03 70 04 nal du club. C'est cela aussi

“D philpeccate@aol.com , X ' .

I'esprit club . Merci.
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