,.4%, Dépéch A
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Le temps des vacances

Une saison s’'achéve. Elle a été pleine d’émotiales, joies et quelquefois de
déceptions.

L'été est la. Que chacun en profite pour se rapesese ressourcer. Certains,
insatiables, vont bien se laisser tenter palqyes courses estivales.

Quoigu’il en soit, bonnes vacances a tous!

Et au £ septembre, pour une nouvelle saison porteuseuleaux espoirs.
Le rédacteur ¢

Photo: Francois Bellanger/ P




RESULTATS

Résultats complets des courses du Mans suite @ulels du rédacteur, avec toutes ses excuses!!!

1 436 classés

Les 10 km du Mans - LE MANS / 17 mai 2007

Classement: 24° Bruno LECADRE 2% SH en34mn22s
30° Mickaél POTTIER 25° SH en34mn37s
107 Bruno DUPRE 27 VH1 en38mn 25s
132 Emmanuel PLANCHAIS 75° SH en39mn09s
187 Henri BLAISE-MARTIN P1°'VH3 en41 mn 04 s

Le semi-marathon du Mans - LE MANS / 17 mai 2007

624 classés

Classement: 37 Thomas GUESDON 20° SH enlh21mn35s
298 Olivier MORICE-MORAND enl1h41mn02s
31 Didier GUESDON 426 \VH2 enlh4l mnb5s

De méme oubli atriathlon d’Alencon du 26 mai 2007

NOM Prénom Catég. 50 m Long. Javelot Iar;)(;elzlrede Place Points
LEDUQUE Basile PG 3m48 26 m 53 2 74
MORICE-MORAND Malo EAG 2m1l5 11 m1l4 B 32
Les 10 km de Mamers - MAMERS / 2 juin 2007

213 classés

Classement: 58 Eddy CLOUTIER 4° SH en34 mnb52s
27 Bruno DUPRE 8°VH1 en39mn29s
6% Florent DOUVRY 29 SH en44 mn 38 s
Le semi-marathon de Mamers - MAMERS / 2 juin 2007

97 classés

Classement: 61° Anita TREGARO 3*VF1 enlh45mn 17 s
76° Marie-France JOUATEL 2°VF2 enl1h51mni19s

Trail d’Ecouves et du Pays d’Alencon - RADON / 3 jin 2007

124 partants, 102 classés

Classement: 21¢
58
211 classés
Classement: 15°
60°
oL
60°
258 classés
Classement: 16Z

- 61 km -

Philippe PECCATE

Allain LEBOSSE
- 33 km -

Thomas GUESDON

Emmanuel PLANCHAIS
Bruno DELENTE
Jean-Claude BRODIN

-16 km -

Eric FOULON

3FVH2
16° VH2

5° SH
17° SH
44° VH1
23 VH2

34°VH1

en6h28mni15s
en7h18 mn 04 s

en2h55mn18s
en3h24mn35s
en3h38mnb51ls
en3h48mn 34 s

enl1h57mn09s




RESULTATS

Championnat Départemental - ARGENTAN / samedi 2] uin 2007
Noms Prénoms Epreuves Places Performances
EVEIL ATHLETIQUE GARCONS
_ 50 m 3°™ ex en finale 2 9"7
VILLAIN Tristan -
Longueur 6°m° 2m 40
POUSSINS GARCONS
50 m 7°™ en série mixte 8"5
_ 50 m 2°™ finale 2 8"2
BREUX Maxime -
1000 m 3°me 3'54"5
Longueur 7°8me 3m20
50 m 6°™ en série mixte 8"4
50 m 3°™ finale 1 8"1
DROUILLET Aymerik 5
1000 m D 3'43"9
Longueur 10°me 2m 8l
50 m 5°™ en série mixte 8"1
50 m ¥1*finale 1 7"8
LEDUQUE Basile -
Longueur 3°me 3m46
1000 m 1 3'40"8
BENJAMINS GARGONS
100 m 5°M série 1 mixte 15"02
FOULON Simon Longueur 2" 3m 83
1000 m w1 3'36"7
MINIMES GARCONS
100 m ¥1° série 1 mixte 1224
BETIS William 100 m 3°™ en finale 12"1
Longueur 1 5m 28
100 m 4°™ série 2 mixte 13"46
MACQUART Vincent 100 m NP en finale
Longueur geme 4m 52
1000 m 28me 3'11'0
OLIVIER Hugo 5
Longueur 6°m® 4m 28
CADETS
Longueur A5l 5m 04
AILLARD Antoine
100 m NP
JUNIOR FILLES
100 m ¥1%° série 2 13"25
FOUILLEUL Virginie —
100 m P1°° finale 1 13"23
SENIORS ET VETERANS HOMMES
CHAPELLIERE Jean-Pierre 1500 m 78me 4'50"86
VERDU Gil 1500 m 3eéme 4'30"31

-3-




RESULTATS

MEETING DE LAVAL - samedi 9 juin 2007

NOM Prénom Place Catég 100 m 300 m Hauteur |Course Niveau
AILLARD Antoine 3°éme CH 1 m 65 D-1
FOULON Julie 1% CF 44"34 R-1
28me JF 13"36 série-2 R-2
FOUILLEUL Virginie - :
6°m° JF 13"43 Finale R-2
eme JF 15"22 série 3
LE GARREC Charlotte -
geme JF 15"22 Finale
FINALE REGIONALE DES POINTES D'OR / CAEN - dimanche 10 juin 2007
NOM Prénom Place | Catég |Points | 100m | 1000 m | Poids Javelot | Longueur | Hauteur
FOULON Simon 15° ex| BG 53 3'41"15 | 7m 28 1m32
BETIS William 12° MG 68 12"30 28m97 | 5mo06
MACQUART Vincent 17° MG 61 13"13 8 m 38 1m56
OLIVIER Hugo 31° MG 40 3'12"08 18m56 | 4m1l0

Marathon de la Liberté - CAEN / 10 juin 2007

1 373 classés

Classement: 186° Jacques BOUDET 82° VH1 en3h22mn55s
293 Henri BLAISE-MARTIN 8°VH3 en3h31mnb57s
Les 10 km de la Liberté - CAEN / 10 juin 2007
2 566 classés
Classement: 54° Jean-Pierre CHAPELLIERE 38° SH en36 mn45s

Les Foulées de I'Amitié - BELLEME / 9 juin 2007
-5km -

34 classés

Classement: 2° Mickagél POTTIER 2° SH enl7mn34s

Marathon du Mont-Saint-Michel -/ 9 pin 2007

4 541 classés

Classement: 381° Cyril CHEREL 167 VH1 en3h24mn45s



RESULTATS

Classement final challenge Orne 2007

EAF : ¥Lucie DELENTE 3°™ avec 175 pts
Lison MOUCHEL 18°™ avec 17 pts

POF : ®Agathe MEYER 2°™ avec 261 pts
Enora TRUET 8™ avec 208 pts
Ysaline BOUILLY 14°™ avec 138 pts
Anna GAUDIN 22°™ avec 47 pts

BEF : Maélan LECLERC-KEROULLE 5°™ avec 137 pts

MIF : ¥Héléne RICOUP 1°° avec 227 pts
¥Ophélie CHAMBERS 3°™ avec 206 pts
Balbine ROYE 4°™ avec 182 pts

EAM : ¥Alexandre OLIVIER 3°™ avec 169 pts
Malo MORICE-MORAND 8°™ avec 112 pts
Tristan VILLAIN 10°™ avec 86 pts
Lilian RENIER 11°™ avec 70 pts
Antoine GANNE 13°™ avec 42 pts

POM : ‘®Valentin GALLIENNE 2°™ avec 276 pts
¥Basile LEDUQUE 3°™ avec 264 pts
Aymerik DROUILLET 5°™ avec 236 pts
Mathieu MORICE-MORAND 8°™ avec 223 pts
Willian BELLOCHE 15°™ avec 113 pts
Maxime BREUX 18°™ avec 77 pts

BEM : Alexandre FEREOL 4°™ avec 168 pts
Rémi HERNANDEZ 6°™ avec 131 pts
Nathanaél GUESDON 7°™ avec 129 pts
Jimmy DOUVRY 8°™ avec 117 pts
Edouard GRISLAIN 10°™ avec 102 pts
Simon FOULON 11°™ avec 94 pts
Clément BERCERON 12°™ avec 73 pts
Adama TRAORE 21°™ avec 21 pts

MIM : ¥William BETIS 3°™ avec 287 pts
Romain MAINE 8°™ ex avec 72 pts
Hugo OLIVIER 10°™ avec 70 pts
Vincent MACQUART 11°™ avec 60 pts
Quentin ALVERDI 12°™ avec 17 pts

179 classés

Classement:

70 classés

Classement:

48
77
100
136°

44

Trail de la BAZOGE / 24 juin 2007

- 27 km -

Bruno DUPRE

Thierry JACQUET
Marie-France JOUATEL
Anita TREGARO

- 42km -

Mariline BENESTON

-5-

14° VH1
12 VH2
2°VF2
4°VF1

®1°°VF2

Valentin GALLIENNE

en2h16 mn4ls
en2h23mn29s
en2h29mn02s
en2h43 mn50s

en4h34mnil0s



RESULTATS

CHAMPIONNAT REGIONAL DE BASSE -NORMADIE / TOURLAVILLE / 1

¢ JUILLET 2007

NOM PRENOM Catégorie épreuve place performance niveau
100 m série 3 o 1343 R2
FOULON Julie oF 100 m finale 5 1348 R2
200 m finale 2 27 86 R2
MEL Marie 300 m finale 5 52’ 93
100 m série 2 3 13’54 R2
FOUILLEUL Virginie JF 100 m finale 3 1344 R2
200 m finale K] 28' 58 R3
100 m série 2 B 13'35
AILLARD Antoine CH
hauteur 8 1mb55
REGIONAUX BENJAMINS et MINIMES CAEN/ 24 JUIN 2007
NOM PRENOM Catégorie épreuve place performance observation
DESNOT Jessica MF poids 3 kg e 6m 92
hauteur 1m26
FOULON Simon BG poids 3 kg 5 8 m 07 )
vent fort et pluie
1000 m 16 337723
- 100 m 3 12' 81
BETIS William MG
longueur 12 4 m 64
Les Foulées de Monsort - ALENCON / 29 juin2007 8,520 km -
1 44 classés hommes G

48
5e

7¢

ge
15°
24
27
29
41°
43
50°
54°
56°
67
75°
95°
9
113

Bruno LECADRE

Gil VERDU

Mickaél POTTIER
Eddy CLOUTIER

Thomas GUESDON
Jacques BOUDET

Bruno DUPRE

Emmanuel PLANCHAIS

Marc LEFAUX
Cyril CHEREL

Henri BLAISE-MARTIN
Thierry JACQUET

Thierry DROUILLET
Philippe PECCATE

Allain LEBOSSE
Didier GUEDON

Jean-Franc¢ois GESTIN

Eric FOULON

4° SH
¥1°VH1
6° SH

7° SH

13 SH
7°VH1
8°VH1
19 SH
3FVH2
12°VH1
¥1° VH3
6° VH2
29 SH
10° VH2
14°VH2
18° VH2
47° SH
32 VH1

en27mn10s
en27mn25s
en27mn 36 s
en 27 mn 38 s
en28 mn 48 s
en30mn51s
en30mn 58 s
en31mno0ls
en 32 mn 09 s
en32mn13s
en32mnb51s
en 33 mn 04 s
en 33 mn 23s
en 34 mn 18 s
en35mn 16 s
en36 mn44s
en37mn10s
en 39 mn 08 s

Les 6 heures de BRIOUZE / 30 juin 2007

68 classés individuels
Classement: 42

Thierry JACQUET

52,5 km parcourus

T il

en5h54 mn00s



INFOS de RENTREE

HORAIRES DES ENTRAINEMENTS SAISON 2007 ~2008

EVFIL ATHLETIQUE
(84all ans )

JEUNES
(12 4 15 ams )

JEUNES
{16 ams et +)

ADULTES

hercred
I4ho0 ;16 hoo

Lundi (+P.P.G)
ISh15a20 Lo

Jondi
1IShoO ;20 Loo

Samed1
I0LhOO 4212 hoo

Lundi (+ P.P.G)
ISh15a20hon

Jendi
1I8haloh
cadets (tes) et juniors

Samedi ({ Exic )
I0h0O 412 hoo
de Benjammins 4 Seniors

Dinanche
QhO0 512 hoo
{ facultatif )

Lundi (+ P.P.G)
IShl5a20hon

Ilarda
1ISho0 ;20 hoo

Mercredi
Lilve (18hal0h)

Jowdi
1ISho0 ;20 hoo

Samedi
QL0004 12 L0
on
1I0h 412 h avec Enic

Dimanche
Qh00 412 hoo

TARIFS POUR LA NOUVELLE SAISON au 1° septembre 2007

JEUNES jusqu’a MINIMES: 53 €
Dirigeants non compétiteurs: 53 €

CADE&Ta VETERANS: 73 €

CATEGORIES D’AGES POUR LA SAISON

20072008

du 1¢" septembre 2007 au 31 aoiit 2008

CATEGORIES Abréviations Seaison 20072008 Ages en 2008
EVEIL ATHLETIQUE EAF ou EAG 1999a 2001 Ta%ans

POUSSINS (ES) PF on PH 1997 et 1998 10 a1l ans
BENJAMINS ( ES) BF on BH 1995 er 1996 1213 ans
MINIMES MF ont MH 1993 er 1994 14al15 ans
CADETS (TES ) CFonu CH 1997 et 1992 16 @17 ans
JUNIORS JF on JH 1989 et 1990 18 a 19 ans
ESPOIRS ESF ont ESH 1986 1 1938 20all ans
SENIORS SFonuSH 1969 a 1935 22 a3%ans
VETERANS 1 ViFon VIH 195941968 40 a 49 ans
VETERANS 2 V2Fon VIH 1949 1958 30 a359ans
VETERANS 3 V3Fon ViH 193941948 60 69 ans

VETERANS 4 V4H 1938 et avant 70 ans et plis




INFOS de RENTREE

CALENDRIER HIVERNAL 2007 ~ 2008

@ Ce calendrier partiel est donné sous toutes résanais il permet ainsi de réserver des dates pesir
épreuves sélectionnées:

date

épreuve lieu
15 ou 22 septembre triathlon du Perche Mortagreeathe
11 novembre 2007 cross départemental Montilly snirddwu
17 novembre 2007 triathlon en salle Aube
16 décembre 2007 cross de I'A3 Alencon

19 janvier 2008

triathlon en salle

Mortagne au Rerc

3 février 2008 régionaux Ccross Flers
9 février 2008 triathlon en salle Alencon
17 février 2008 demi-finale cross Flers
championnat de France de cross Laval
1*" mars 2008 triathlon en salle Argentan
8 ou 15 mars 2008 triathlon en salle L’Aigle

STAGE

Un stage est organisé par la Ligue de Basse-Nuli®mgour les benjamins et les minimes le
dimanche 25 novembre a Mondeville.

ASSEMBLEE
L’Assemblée Générale du Comité de I'Orne aunaléarendredi 5 octobrea 20h30 a Flers.
PLAINE DES SPORTS

La construction de nouveaux stands de tir va ifeodle parcours habituel d’entrainement quigzaa
derriére les batiments actuels. Cette modificafiioa passer la distance du parcours de 2 52@ 64& m.

RELAIS CONDE S/SARTHE

Les coureurs qui comptent participer au relai€dadé-sur-Sarthe qui aura lieu le 9 septembre BO07
signalent au secrétaire Franck en vue des ingmmgpet de la constitution des équipes. La paditdon des
jeunes est souhaitée.

FETE DU SPORT

Elle se déroulera du 15 au 22 septembre, le padngue étant le rassemblement au parc des
Promenades, le samedi 22 septembre ou I’A3 aninreedelier vitesse de 14 h a 18h.

EN LIGNE
La Dépéch’A3 est en ligne sur le site web de I'B&nt6t, elle sera téléchargeable a partir du site

-8-



INFOS de RENTREE

REPRISE DES ENTRAINEMENTS

»a partir des cadets, les entrainements reprenkdrdandi 27 aolt 2007avec Eric Olivier
»I'entrainement des minimes et des benjamins repadedeudi 6 septembre 200avec Eric Foulon et
Clothilde Clouard.

»I'entrainement de I'Eveil athlétique, poussins ebenjamins débutants commencera iheercredi 12
septembre 2007

SOIREE D’ACCUEIL

Une soirée d’accueil sera organidéevendredi 28 septembrelLe lieu sera précisé ultérieurement.
Le but est d’accueillir les nouveaux athletes,dasents des jeunes, les autres athletes afirodieed les
informations sur la saison et donner les explicetisur I'organisation des déplacements.

Le moment de convivialité sera sur le pringipehacun apporte un plat ».

Il est important que chacun puisse venir a cetiece pour se retrouver et débuter une nouvelle
saison.

DEPLACEMENTS

En début de saison, il sera donné avec le cakmdune grille ou chacun pourra inscrire ses
disponibilités pour le transport des athlétesest important de connaitre ces disponibilitésr ppe le
secrétariat puisse gérer au mieux et a 'avdesaléplacements des jeunes athletes du club.

FORMATION

Apres discussion avec les entraineurs, il appaéaissaire de donner une formation de base e ju
aux parents accompagnateurs et autres bénévaoteslés rencontres athlétiques. En effet, il estngrdial
de dégager les entraineurs des taches de jurygqoeuces derniers puissent se consacrer d’'uneierea
efficace au coaching de leurs jeunes au momemtadser les épreuves.

C’est pourquoi, vers la fin septembre sera migge une séance de formation de jury un mereredi
fin d’apres-midi a la Plaine des Sports. Les élédmdr base y seront donnés: comment mesureauties
longueur, prendre un temps, etc....

Par ailleurs, afin de compléter cette formatides fiches-outils sur les régles des différentes
disciplines de I'athlétisme seront publiées régelinent dans la Dépéch’A3.

LES PIEDS
Les poétes ont leurs pieds et nous avons les nétres Nous leur offrirons un bol de sueur en échange delleux
lIs les emportent dans leurs réveries et nousrndsms enivrant d'une friandise abricot
De la téte aux pieds et des pieds a la téte qréagtii sSe  Nous aurons jusqu'a I'envie de partager avec esel lde nos
passe en nous? levres
Savons-nous seulement qui nous a donné cette joie lls étaient 1a, une fois de plus, avec leurs rnepagaille et
intérieure? leurs cris d'enfants turbulents
Celle qui galope aux c6tés des nuages et s'abeelave Tous ceux qui, de nos vallées verdoyantes aux espac
rosée du petit matin desséchés de l'autre bout du monde, croient eacogeste
Juste pour nous laisser le temps de cueillir qeslqu premier
perles Ce geste qui tue toutes les différences, toutasdgations,
Pour les offrir, cristal limpide, a celles et a xeui ont toutes les angoisses,...
balisé notre chemin Ce geste qui, répété, nous mene jusqu'a I'heuitdaatt céder
Il n‘est heureusement aucune monnaie assez loatge ple relais en croyant toujours autant aux autresngedi-méme
les remercier Pour que jamais ne se perde l'essence méme deanetriire
lIs méritent bien plus que cela pour avoir consanti humaine
régler les détails de notre agenda de folies
Nous leur offrirons la lumiére des Fagnes et ladaiu ~ Grace a eux aucun caillou n'était assez pointu paser notre
grand vent sur les sapins élan
Nous leur offrirons le murmure des ruisseaux caehés Le Hogon / Le€élestes /31 mai 2007
I'élan furtif de la biche

_3_



COMPTE-RENDU

Réunion de Bureau du 4 juin 2007

Présents Maurice Jouatel, Patrick Dugué, Franck Jouatkllig@ Peccate, Henry Blaise-Martin, Olivier
Morice-Morand

»Lecture des différents courriers par le Président.

>Le Président, au nom de I'A3, a déposé des flsurda tombe de Cédric Leblond a l'occasion fu 1
anniversaire de sa disparition.

»Rappel de la journée des associations, dimanchgiillet 2007 a la plaine des sports. Retrouvongsno
autour d’animations sportives, en toute convivéalit

»A ce jour, nous avons 98 licenciés.

»Malillots et brassieres, livraison fin de semaine R&ppel, colt d’achat des brassieres 25€ H.T,
Participation 10 € pour les maillots et 15€pdes brassieres.

»Le solde de la subvention de la ville d’Alenconu’montant de 2500€ devrait étre versé a la mefui

»Le bureau va proposer des athlétes pour les meoses de 'OMS et de la ville d’Alencon.

»Reéunion dwcomité directeur F.F.A de I'Orne, a Argentan le 20 juin 2007.
-Bilan des départementaux.
-Tarifs des licences
-Préparation du calendrier hivernal
-Départementaux de cross
-A.G, date et lieu
-Questions diverses.

» Le tarif des licences de I'A3 sera revu pour lig@a2007-2008.. Triathlon d’Alengon

Patrick Dugué
»Les foulées de Montsort du 29 juin 2007, nous nettens des bénévoles.  Olivier Morice-Morand

CItiId Cloard

»Nous devons revoir I'organisation de ng
triathlon été et épreuves ouvertes, afin ST
rendre plus attrayante.

»>Suite a une sollicitation des éducateur
I'’A3 de rencontrer les membres du burdg
une réunion sera organisee rapidement.

< Prochaine réunion prévue le 2 juillet 20

A3 ALENCON
BP162
61005 ALENCON CEDEX

Coordonnées du rédacteur Philippe Peccate
24 rue du Chant des Oiseaux 61250 Damigny
® 0608037004 B philpeccate@aol.com =10 -




