Bulletin de liaison mensuel deAB Alencon

I\J

Pauvre Orne ! ?

Dans l'édition du 22 octobre d’'un quotidien de
I'Ouest, un article rendait compte de I'Assemblée

Geénérale de la Ligue de Basse-Normandie d'Athle- |

tisme qui s’est tenue a Cherbourg le samedi précé-
dent. Le journaliste s’attardait longuement sur I'élec-
tion de Pascale Caugant en évoquant de sombres
manaoeuvres qui auraient précédé son élection. Et
tant qu'a touiller le brouet, il brossait en quelques
lignes un état des lieux de [I'athlétisme en Basse-
Normandie, mettant en exergue I'Orne comme pa-
rent pauvre de la Ligue.

Certes, ce département ne compte que 607 licen-
ciés, sans commune mesure avec la Manche 1939
licenciés et surtout le Calvados, 2 326 licenciés.
Encore faut-il, pour avoir une vision juste de la si-
tuation des licenciés FFA en Basse-Normandie, rap-
procher ces chiffres avec ceux de la population de
chacun des départements en question. Ainsi, en
s’appuyant sur les sources INSEE 2009, pour le
Calvados, avec 680 900 habitants, le taux de licen-
cies FFA est de 0,34 %, celui de la Manche,
avec 492 563 habitants, est de 0,39% et pour [I'Or-
ne, avec seulement 292 210 habitants, le taux
de licenciés FFA est de 0,21 %. Il n'y a rien
de pauvre dans ce chiffre sachant que la popula-
tion de I'Orne est vieillissante par rapport a ses voi-
sins. Et pour étre totalement complet, il doit
étre indiqué que la Calvados compte 20 clubs, la
Manche, 13 et I'Orne seulement 4.

Plutét que d’examiner les chiffres par le petit
bout de la lorgnette, il aurait pu étre mis en évi-
dence le taux de progression des licenciés en 2011
pour I'Orne: alors que la région progresse de plus
de 11%, celui de I'Orne progresse, lui, de 34,58%;
celui des deux autres départements bas-normands
est inférieur a 10%. Voila une belle réussi-
te pour un parent pauvre!

Ca vaut bien une bolée de cidre!
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Remise d’'un cheque au club
par le CREDIT MUTUEL

A l'occasion du triathlon d’Alencon, samedi
17 novembre, Jean-Paul Ricoud, Directeur de
'agence du CREDIT MUTUEL d’Alencon, rue
St-Blaise et M Renard, administrateur, remet-
taient au club un cheque de 2 000 €.

Cette aide financiére s’inscrit dans le cadre
de CREAVENIR pour lequel le club avait dé-
posé en aolt dernier un projet de développe-
ment en direction des jeunes du club. Elle se
décompense en une subvention de 600 € et
un prét a taux zéro de 1400 €.

Patrick Tranchant a remercié vivement le
Crédit Mutuel pour ces aides qui vont contri-
buer a la réussite des actions engagées au-
prés des jeunes athlétes du club.

Crédit J» Mutuel

mbanque a qui parler




RESULTATS décembre 2012

Semi-marathon international / MOTRIL (Esp) - dimanche 14 octobre 2012 (1 643 km
968 classés::
45F Henri BLAISE-MARTIN  3°Vétéran G (+ 65 ans) enl1h40mn40s

Cross départemental UGSEL / FLERS mercredi 24 octobre 2012 (ss km
Benjamins 1/ 2 300 m:
¥ 1 Adrien BADIER en8mn24s

Benjamins 2/ 2 300 m:
5 Alexis GAUTIER en 8mn48s

Minimes gargons 1/ 3 410 m:

z Alexandre PLET en12mn20s
3 Romaric LARUE enl2mn24s

Cadets /4 520 m:
P1e Pierre BADIER en16 mn57s

29 Carrera de la Esperenza / VELEZ-MALAGA (Esp) -dimanche 28 octobre 2012 (1 700km
-6 km -
247 classeés:

75 Henri BLAISE-MARTIN  4° Vétéran D (+ 50 ans) en25mn 06 s

Courir pour leurs réves / LA FERRIERE-BECHET- samedi 3 novembre 2012 (20«

-11,5 km -
190 classés:
7° Michel BLIN 1°"V2M en0h45mn 07 s
36 Thierry JACQUET 8° V2M en0h50mn54s
8t Allain LEBOSSE ZV3M en0h55mn07s

courses enfants:
1*"POM Tangui TRANCHANT

5°EAG Léandre FLEURY

Semi-marathon de Normandie / Le HAVRE -dimanche 4 novembre 2012 (159 kn
822 classés:

13 Frédéric DUBOIS 5° SEM enl1h18mn04s
74 Ronan LOSQ 4°ESM enlh31lmn2ls
Trail des moulins / PLOEUC-SUR-LIE (22) -dimanche 4 novembre 2012 (246 kn
-9 km -
138 classés:
10° Didier DARCEL 4°V1IM en0h39mn46s

S O B H I s p o r t CARTONNERIE TONNELLIER
0243 03 01 57 A G m
Alengon 53140 PRE-EN-PAIL iy rou pa =
www.cartonnerie-tonnellier.fr
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Cross International de MONTIILY-sur-NOIREAU - dimanche 11 novembre 2012 (ss kn
Championnat départemental de cross

Championnat

Distance | Classés Cat 2012 Prénom Nom Temps Pclia;e Place Cat Orne
Indiv | Equipe
Jo-Lynn DUVAL 4'12” 7° 3
22 PF Marine DOUVENOULT 4247 10° 4°
Anna BESSON 4'49” 18 6°
Maxence RALU 325" 3° 1
50 PG Adrien BADIER 3'26” 4° 1€
Tangui TRANCHANT 352" 17° 7°
Paul COUSIN 403" 29° 10
Alexandre PLET 6'40" 1 1* 1%
BG Romaric LARUE 712" 5¢ 5° 3° e
Alexis GAUTIER 724" 8° 7 5°
1 800m 60 Arthur NOUVEAU-POUPINET 8'48” 48° 33 10
Emilie PARPAILLON 9'16” 54° 18 7°
MF Gwladys DROUILLET 9'26" 56° 20° 9°
Joséphine DRION 9'56" 58° 21° 10°
Elias AYACHI 8'26” 4° 1*
Pierre BADIER 9'44” 16 4°
2 400m 26 MG | Amaury RALU 10°03” 21° 5° 1%
Antoine GANNE 11°22” 23° 6°
Maél DE SUTTER 12'04” 26° g°
Albin FOUBERT 13’ 02”7 4°
Simon GANNE 13’ 08~ 6° 3
Basile LEDUQUE 13’ 25” 7° 4°
Aymerick DROUILLET 13’ 36” 9° 5° 1&
3 700m 30 CAM | Guillaume THIBAUDEAU 14’ 09~ 14 7° et
Jimmy DOUVRY 14’ 30" 23 10
Benoit HUETTE 15’ 46~ 24 11°
Maxime BREUX 15 47" 12 12
Marc POTTIER 15 48" 25° 13
Didier DARCEL 13'15” 27° 2°ViM 3°
Yann DEGOUEY 13'33” 36° 23 SEM £
cross | e TC |Jean-Paul HUETTE 14'16” | 56° | 22V2M 6°
court FetH |Romain QUEVA 1545 | 91° 5 JUM F
Allain LEBOSSE 1751 131° 2°V3M 12°
Dominique GUERLOTTE 20°23” 152° 9°V3M 14

-3-




RESULTATS décembre 2012

Cross International de MONTIILY-sur-NOIREAU - dimanche 11 novembre 2012 (ss kn
Championnat départemental de Cross

Championnat
Distance | Classés| Cat 2012 Prénom Nom Temps P(Ise;e Place Cat Orne
Indiv | Equipe
Gil VERDU 13'15” 5¢ 5° V1M 3°
Michel BLIN 13'33” 8°¢ 2°V2M 6°
+ 200 04 VEM Franck JOUATEL 14’'16” 10° 8°ViM 7° 0
Stéphane LARUE 15'45” 48° 33ViM 18°
Marc LEFAUX 17'51” 49° 1°'V3M 19°
Laurent DOUVENOULT 20'23" 90° 53 ViMm 23
Eddy CLOUTIER 33'58" 7° 6° 1%
Frédéric DUBOIS 3407 8° 7 2°
Mickaél POTTIER 35'43" 11° 1¢ 3°
ESM Barthélemy FOUBERT 35'56" 12¢ 11° 4 16"
9 200m 42 SEM |Nicolas MOISSERON 36'46" 14° 13 5° et
Emmanuel | PLANCHAIS 3840" | 23° 2¢° o &
Thierry DROUILLET 3921” 27° 24 11°
Pierre ALMIN 42'01” 36° 37 15°
Baptiste NOUVEL 44°45" 40° 36° 16°

Kid'Athlé et Triathlon d’ALENCON - samedi 17 novembre 2012

Kid’Athlé - Halle des Sports:
7 équipes classées:

L’équipe de I'A3.ALENCON de KIDS’ATHLE formée déo-Lynn DUVAL, Warena CRUTIN, Hugo RADIGUET,
Antoine VIDUS, llés DARGENT, Léandre FLEURY, Marie JOUATEL et William DROUIN, catégories éveil athléti-
gue et poussins, remporte la compétition.

Celle formée déarine DOUVENOULT, Paul COUSIN, Arthur BEUCHER, Lau ra LOGEREAU, Florent TEIXE-
RA, Lucas BRUNEAU, Sabrina DAIBOUN SAHEL etLéo VAILLANT se classe 4

Celle formée deé’ierre OZENNE Thimoté LEMAIRE, Jérémy DAGRON, Titou an TOUSSAINT, Sabine RETO,
Vianney POUILLARD, Tangui TRANCHANT etAnna BESSON, se classe %G

1°®équipe : A3 Alencon 1 4 A3 Alengon 2
2°: Bayard Argentan 5°: A3 Alengon 3
3%: Appam Aube 6°: Appam Belléme 1

7 : Appam Belléme 2

)
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Triathlon Benj. / Min. / Poussins 2 - ALENCON /samedi 17 novembre 2012

Piste de la Plaine des Sports

Minimes Filles place | points | longueur | hauteur 100 m 1000 m | poids 3 kgs| performance
Mariam MALANDA KIBWETA 2¢ 65 3m80 13”7 6 m 36 R6
Emilie PARPAILLON 3 35 3m36 16”0 4mo9l D4
Minimes Garcons place | points | longueur | hauteur 100 m 1000 m | poids 4 kgs| performance
Léo EL GHRANDI 18 59 1m49 1370 7 mO03 D1
Amaury RALU 2° 40 1m29 3'35” 3 6 m 05 D3
Poussins place | points | longueur | hauteur 50 m 1000 m | poids 2 kgs| performance
Maxence RALU 1° 66 3m66 336”5 6 m 53
Samy EL GHRANDI 2° 41 3 mO02 8” 7 m 06

Cross national « Le Maine Libre » / ALLONNES -dimanche 18 novembre 2012 (70«

Poussins -91 classés/ 1 020 m;:

z

Adrien BADIER

Benjamins - 75 classés/ 2 060 m:

3
23

Alexandre PLET
Alexis GAUTIER

Minimes gargons - 64 classés / 3 070 m:

20
33
54
58

Elias AYACHI
Pierre BADIER
Maél DE SUTTER
Antoine GANNE

Minimes filles - 51 classées / 2 060 m:

22
3Z

Gwladys DROUILLET
Emilie PARPAILLON

Cadets - 65 classés/ 4 060 m:

16
1Z
13
16
22
39
44
46
5

Simon GANNE

Basile LEDUQUE

Albin FOUBERT
Aymerick DROUILLET
Guillaume THIBAUDEAU
Jimmy DOUVRY

Marc POTTIER

Benoit HUETTE

Maxime BREUX

% Equipe n°1¥ 1% par équipe
% Equipe n°2 5 par équipe

Seniors - 95 classés /9 400 m:

68 Mickaél POTTIER
85 Thierry DROUILLET
88 Ronan LOSQ
Vétérans - 169 classés /6 060 m:
17 Franck JOUATEL 16° V1M
4F Jean-Paul HUETTE 4°\/2M
68 Hervé ROY 62 V1M
122 Florent DOUVRY 98° V1M
169 Dominique GUERLOTTE 1FV3M

L Equipe 18 par équipe /30

en3mn30s

enémn55s
en7mnb5ls

enllmnil0s
enllmnb55s
en13 mn 23s
enl3mnb54s

en 8mnb56s
en 9mn48s

en 13 mn53s
en13mnb54s
en13 mn56 s
enldmn?24s
enl4dmndls
en15mn 16 s
enl1l5mnb54s
en15mn56s
enl16 mn4ls

en34 mnié4s
en38 mn0ls
en38 mn 37 s

en21 mnb52s
en23mnl0s
en25mn02s
en25mn 58 s
en34 mn03s



RESULTATS décembre 2012

Les Foulées briouzaines / BRIOUZE dimanche 25 novembre 2012 (63 kn

-10 km -
445 classés:
15 Nicolas MOISSERON 11° SEM en0h36mn36s
courses jeunes
Benjamins - Minimes / 69 classés
5 Pierre BADIER 4° MIN en6 mn43s
Poussins / 73 classés
¥1* Adrien BADIER endmn 40s

Courir en deux « O » / CAEN -dimanche 25 novembre 2011 (113 kn

911 classés
48C¢° Thierry JACQUET 88°VH2 en1h50mn18s

Bien\uaan
LOVES

‘“Ha_m‘_%
52 e

Anna
BESSON

et

Stéphane
LARUE

en plein

effort a
Montilly

Photos : NCAP
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RESULTATS décembre 2012

Départementaux UNSS Cross/ ALENCON mercredi 28 novembre 2012

Benjamins - 304 classées :

g Maxence RALU
Benjamines - 197 classées :

50 Marine DOUVENOULT —
Minimes Filles - 164 classées :

39 Emilie PARPAILLON
Minimes gargons - 198 classées :

30 Léo EL GHRANDI

73 Amaury RALU

83 Maél DE SUTTER

102 Antoine GANNE

Cadettes - 31 classées :

1z Gwladys DROUILLET Marine avec la coupe
Cadets - 52 classés : du collége par équipe
1° Albin FOUBERT
z Simon GANNE
3 Basile LEDUQUE
£ Guillaume THIBAUDEAU
s Elias AYACHI
10° Marc POTTIER

% Equipe n°1 1 par équipe
W Equipe n°2 8 par équipe

Juniors - 40 classés :
33 Martin MANGUIN

Maxence RALU

Le podium cadets

uagno4 "N'C :soloyd |

2° meilleure performance francaise 2012 sur 1000 m en vétéran pour Didier DARCEL
Halle Michel d’Ornano-MONDEVILLE / vendredi 30 novembre 2012

La saison en salle est lancée en Basse-Normandie avec un meeting en soirée a la Halle Michel d'Ornano de Mondevil-
le ou 3 séries de 1000 m étaient au programme a 21h ce vendredi 30 novembre.

La 3° série, la plus relevée, a été remportée en 2'36" ( a confirmer).

Didier DARCEL termine 9° sur 10 dans un excellent temps pour un début de saison, en 2'47"77, réalisant ainsi la 2°
meilleure performance frangaise au bilan national 2012 chez les vétérans a ce jour, soit 4 secondes de mieux que I' an
passé a la méme époque!
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RESULTATS décembre 2012

Régionaux UGSEL Cross/ FALAISE -mercredi 28 novembre 2012 (73 km)

Benjamine 1 - 136 classés :

21 Adrien BADIER
Benjamins 2 - 120 classés :
5 Alexis GAUTIER en 9 mn 46
Minimes garcons 1 - 96 classés :
3 Alexandre PLET en 11 mn 29 qi
6’ Romaric LARUE en 11 mn 50

Cadets - 70 classés :

30 Pierre BADIER

En stage a Houlgate, les cadets ont c6toyé des champions:

Marc POTTIER est entouré, a gauche, par Dimitri BASCOU,
champion de France de 110 m haies

et, a droite, par Benjamin COMPAORE,

champion de France de triple-saut.

Nicolas MOISSERON
aux
Foulées Briouzaines

¢ Caiffwre wits

02 3326 16 56 e !

62, Cours Clémenceau

61000 Al Etudiants & moins de 20 ang
el i peesrmeion (-20%)
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SUR LAGENDA DU CLUB décembre 2012
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A
x?ﬂ"k\(':HAMPIONNATS REGIONAUX = RN
DE CROSS COUNTRY DE BASSE NORMANDIE
"ﬁ ‘i{‘ﬁ. v 7 ,,-:\,..c._

lmanche 3 fevrlér 2013
@ SAINT-LO‘
Parc du. Bms Jugan

'@7 Ak & ’ﬂ” ,'
P X A

Sz, 1% -,
s e E‘\ Py & Intermarche BRICOuwee < €TDE WF] 17 ﬂ
LA MANCHE "N“A'ﬂﬂ ang WO IMPRIMERIE MINUTE
ATHLETESME imads indie
750 métres __ poyite houcle | 11h30 VEM 8050m |2PB+2MB+2GB | [13nd5 CAF 2980 m 1PB+2MB
RAETLCTL T S yye—— (1L BEF 2250 m 3PB 14h15| CAHJUF | 4845m 2PB+3 MB
vidyenne dDoucie
2170 matres ' 12h35 BEG 2250 m 3PB 14h45 JUM 5150m | 1PB+2MB+1GB
e Grande boucle  |12p55 MIF 2615m 2PB+1MB 15h20| ESF SEF VEF | 6185m | 1PB+ 1 MB +2GB
120 métres 7,00 4o départ [13h20 MIH 2980 m 1PB+2MB 16h00 SEM 10240m | 1PB+2ME +3GB

Voici ci-dessus les parcours qui attendent les crossmen pour les régionaux

Bonnes fétes Entrainements du mercredi  UNE SAISON DE CROSS
de

fin d’année Le club recherche un ou des athlétes licen- Il est rappelé que les

a tous ciés pour remplacer Philippe Peccate pen- |athletes doivent indiquer

dant les séances du mercredi de 14 4 16h a@u plus tot leurs inten-
ol il assure une présence administrative et |tions de participation aux
donne un coup de main a I'entraineur Janik |différents cross de la sai-

Lemaire pour la tenue des ateliers. son hivernale aupres de
Fredéric DUBOIS

& Prendre contact avec Patrick Tranchant dred61250@hotmail fr
pour établir un calendrier des présences. '

/

Inventaire du matériel et nettoyage du local
a la Plaine des sportg/

Le club va organiser une opération nettoyage et rangement du local
derriere la chambre d’appel.

& Toutes les bonnes volontés sont invitées samedi 22 décembre a
partir de 14h pour entreprendre ce travalil.

& Ceux qui voudront donner un coup de main se signalent aupres de
Patrick Tranchant ou de Philippe Peccate. Merci.
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SUR LAGENDA DU CLUB

décembre 2012

Mécénat

Suite aux démarches entreprises a la rentrée auprés de la Direction générale des Finances publiques de
I’Orne, confirmation a été faite par ses services que le club remplit bien les conditions de réduction d’'imp6ts
pour les versements et les dons effectués en sa faveur. Cette possibilité avait été exposée par Charlie Rous-
seau, Président de I"USDA, lors de notre Assemblée Générale.

Ainsi, les versements effectués au profit de I’A3 peuvent ouvrir droit a la réduction d’imp6t prévue par les
dispositions des articles 200 et 238bis du Code Général des Impots. Cette réduction est égale a 66 % des som-
mes versées dans la limite de 20 % du revenu imposable s’agissant de particulier. Quant aux entreprises, la
réduction est de 60 % dans la limite de 5 %o de leur chiffre d’affaire.

Plus précisément, le Bulletin Officiel des Imp6ts 5 B-11-01 du 6 mars 2001 accorde aux bénévoles le bé-
néfice de la réduction d’imp6t afférentes aux dons, pour les frais qu’ils engagent personnellement dans le
cadre de leur activité associative, sous réserve du respect des conditions d’application suivantes:

Les frais doivent étre engagés

= dans le cadre d’activité bénévole,

uu iy

en vue strictement de |'objet social,

en |'absence de toute contrepartie par le bénévole,
les frais doivent étre diment justifiés ( relevé de frais de déplacement, par ex)

le contribuable doit renoncer expressément au remboursement des frais engagés dans le cadre de

I'activité bénévole par une déclaration expresse. Cette renonciation peut prendre la forme d’une
mention explicite rédigée par le contribuable sur le relevé de frais de déplacement telle que: « Je
soussigné (nom et prénom de l'intéressé) certifie renoncer au remboursement des frais ci-dessus et
les laisser al’association en tant que don », date et signature.

A réception de cette renonciation au remboursement des frais, le

(n11580*03).

bénévole recoit un regu fiscal

Il est a noter qu’au titre de I'année 2011-2012, des membres du club ont déja exercé cette possibilité.

Interclubs 2013

Dés maintenant, retenez les
dates des week-ends du 4-5
mai et 18-19 mai 2013 afin de
participer aux interclubs de
Basse-Normandie 2013!

l'orne

Chaque semaine, |’'hebdomadaire
alenconnais ouvre largement ses
colonnes aux exploits des coureurs
de I'A3.

Qu’il en soit, ici, remercié!

MEDITATIONS PHYSIQUES

Une fois n’est pas coutume, un
philosophe se penche sur la cour-
se a pied! Certes, Guillaume Le
Blanc est philosophe mais aussi
marathonien, ceci expliquant ce-
lal

Aussi, en 42 chapitres comme
autant de km du marathon, il
nous livre des réflexions de hau-
te volée sur la métaphysique du
coureur!

Un peu ardu mais passionnant!
Guillaume Le Blanc

Courir, médiations physiques
Flammarion - 19 €

PP

Guillaume le Blanc

Flammarion

noRmantiecounseaniedicom
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COMPTE-RENDU décembre 2012

Réunion du lundi 26 novembre 2012
Maison des Sports- Alengon

Présents : Patrick Tranchant, Allain Lebossé, Hervé Roy, Philippe Badier, Henri Blaise-Martin, Frédéric Dubois, Philippe
Peccate, Jean-Paul Huette, Florent Douvry
Excusés : Serge Leduque, Thierry Drouillet, Sébastien MARCHAL

Début de la séance a 18h30
Le compte-rendu de la réunion du 29 octobre 2012 est approuvé.
Compétitions :
4 Cross de Montilly :
L’organisation Montilly Loisir Evasion a communiqué le classement des clubs participants. L’A3 se classe 4° avec 120
points mais Frédéric pense que des athlétes, ceux ayant la double licence, n'ont pas été pris en compte. 49 athlétes
ont été classés sur les différentes épreuves de ce cross. Le point est fait sur les déplacements de chacun a Montilly afin
d’établir les notes de frais.
A partir de la saison prochaine, tres vraisemblablement, le championnat s’ancrera définitivement sur le cross de Mor-
trée organisé par la FSGT a moins qu’un club ornais FFA se lance dans I'aventure d’en organiser un. Le bureau va éva-
luer un tel projet.
U Fredéric Dubois fait le point sur les inscriptions pour les cross a venir. Il demande a ce que les athlétes se détermi-
nent au plus tot pour leurs engagements.
4 Triathlon et Kid’Athlé d’Alencon :
De bons échos ont été entendus sur le déroulement des épreuves sur la piste. Pour le kid’Athlé, 7 équipes étaient en
lice. Patrick Tranchant regrette I’absence de certains clubs et, également, I'absence de certains jeunes athléetes du club.
Un satisfécit est donné pour I'organisation du godter.
L'an prochain, le club demandera au Comité que cette épreuve se déroule plus tot, vers la mi-octobre afin d’étre moins
ala merci des intempéries.
Le club remercie trés chaleureusement les bénévoles, les parents et les athlétes qui ont contribué au succes de la jour-
née.
Cependant, le bureau s’interroge sur le circuit « triathlon et Kid’Athlé » dans I'Orne tel qu’il se déroule actuellement.
Alors que son calendrier a été mis en place par le Comité ol sont représentés tous les clubs ornais, leur participation
reste a éclipse ! Il conviendra certainement d’alléger ce calendrier départemental et d’éviter de mettre les épreuves en
concurrence avec celles de Mondeville !
4 Cross d’Allonnes :
Le covoiturage au départ de la Plaine s’est bien effectué. Florent Douvry a assuré la logistique. Les résultats ont été
mis en ligne au fur a mesure sur le blog. Tous saluent la belle organisation de ce cross sarthois.
4 Déplacement Régionaux a St-Lo:
Une réservation du bus 9 places de la ville va étre adressée a la ville.
Par ailleurs, Frédéric propose de s’occuper de ’hébergement a Eu pour les pré-France.
4Epreuves ouvertes :
Des épreuves ouvertes se dérouleront a Mondeville le 14 décembre prochain. Les athletes intéressés sont invités a
s’inscrire auprés de Sébastien Marchal.
4Inauguration de la piste:
Dans un calendrier tres serré - vacances scolaires, « ponts », interclubs- il reste peu de dates intéressantes. A priori, cel-
le du samedi 25 mai pourrait convenir. Le bureau va entreprendre des démarches afin d’obtenir la venue d’un athléte de
haut-niveau. Il conviendra de prévoir des gadgets logotés aux couleurs du club et de la ville.

Vie du club :

#Point sur les licenciés :

A ce jour, 123 sont licenciés. 4- 5 dossiers sont encore a saisir. Quelques autres dossiers sont également en attente.

Un athléte marocain, Fouad IDBAFDIL, catégorie SEM, souhaite se licencier au club. Il présente un CV de performances
d’excellent niveau : 14 mn 28 sur 5000m en 2012, 30 mn 36 sur 10 km. Il n’était pas licencié en France la saison der-
niere. —> Suite: apres échange, cet athlete a un titre de séjour s’achevant au 5 janvier 2013. Au vue de cette situation
administrative, le club n’a pas donné suite a sa demande.

4 Stage découverte des installations de Mondeville Comité de I’Orne du dimanche 25 novembre :

Il était ouvert aux catégories Poussins2 a cadetsl. 11 jeunes athlétes du club étaient présents. 2 étaient absents pour
raison de santé. Le club adresse des remerciements a Michel Ganné pour le co-voiturage des jeunes jusqu’a Argentan ol
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COMPTE-RENDU décembre 2012

les attendait le car affrété par le Comité. Les jeunes ont mis a profit les installations de la halle d’Ornano, notamment
le sautoir a la perche.

U Parallélement, une formation jury départemental était programmeée : Florent Douvry et Marc Pottier y assistaient pour
les lancers. La validation se déroulera lors d’'un examen sous forme d’un QCM.

Dans une suite logique, Marc et Florent vont s’inscrire pour suivre une formation de jury régional.

#Stages de la ligue 3 Mondeville :

& Le stage minimes se déroulera le samedi 15 décembre .Amaury Ralu et Romaric Larue ont été sélectionnés en demi-
fond

& Le stage saut minimes a cadets se déroulera le dimanche 16 décembre (inscription avant le 11 décembre). Léo El
Ghrandi, Emeric Tranchant et Louis Lebrun sont inscrits a la hauteur et Mariam Malanda Kibweta a la longueur. Il est
toujours possible pour d’autres jeunes athlétes de faire acte de candidature trés rapidement aupres de Patrick Tranchant.
®Repérage dans le milieu scolaire :

Sébastien Marchal se propose d’assister a des séances d’EPS en college et lycée, en accord avec les professeurs, pour
détecter des jeunes afort potentiel en athlétisme, dans la mesure ou il pourra étre mis en contact avec ces professeurs.
4Point sur la perche :

Un jeune athléte du club cherbourgeois, Hugo Lhermite, actuellement étudiant sur Alencon, a demandé a utiliser le mer-
credi les installations de la Plaine pour s’entrainer dans sa discipline, le saut a la perche. Le club a accédé a sa demande
et va lui faciliter la tache. Par un échange de bons procédés, il va lui étre demandé si, éventuellement, il pourrait initier
quelques jeunes au saut ala perche sur quelques séances ponctuelles.

4Inventaire du matériel et nettoyage du local :

Il devient essentiel de procéder a l'inventaire du matériel dont dispose le club dans le local, derriere la chambre d’ap-
pel. Il conviendra également de procéder au nettoyage et au rangement de ce local. Le bureau fixe la date du samedi 22
décembre a 14 h pour effectuer cette tache.

4Latente 4 pans:

Hervé Roy communique le devis que lui a transmis Franck Jouatel pour une tente 4 pansde 3 mx 4,5m (20 kg) + sac a
roulette. Il s’éleve a 856 € TTC auquel il convient d’ajouter le flocage ( Logo du club, celui de la ville et celui du sponsor,
Profil+) pour 334 €.

Le sponsor a averti que le club devra choisir entre latente ou la 3% année de partenariat pour I'achat des maillots. Le
bureau jugeant sur I'équivalence des sommes en jeu et sur le fait qu’il reste suffisamment de maillots opte pour le spon-
soring en espéce.

Concernant les maillots, a l'instar d’autres clubs, le club achetera des maillots mieux adaptés financierement pour les
jeunes.

4Entrainement du mercredi :

Le mercredi, comme pour toutes les séances d’entrainement du club, la présence d’un membre du CA est requise. Le
mercredi, Philippe Peccate assure cette fonction de représentation mais aussi, du fait du grand nombre de jeunes, préte
son concours a la mise en place des ateliers proposés par |'entraineur Janik. Cependant, Philippe Peccate a annoncé
qgu’il ne sera pas présent sur Alencon en janvier, en mars, en juin. Il s’agit donc de lui trouver un ou des remplagants
disponibles le mercredi aprés-midi. Il convient de proposer dés maintenant vos disponibilités, indispensable au bon dérou-
lement des séances.

Trésorerie

4 Le solde des comptes s’établit au 26 novembre a la somme de 7 327,43 €.

4 La Cartonnerie Tonnelier a renouvelé son partenariat avec un don de 200€. De méme le salon de coiffure Hair.V Coiffu-
re offre la somme de 80 € au profit du club. Qu’ils en soient remerciés ici.

€ Le comité départemental d'athlétisme dans le cadre des actions de soutien aux clubs prend en charge les frais de stage
des athletes (la part club). Cette information n'était pas connue par le club de I'A3. Il est demandé de présenter auprés du
Comité une prise en charge d'un montant de 712.80€ au titre des dépenses supportées par le club au cours de la derniere
saison. La politique départementale se doit étre équitable envers I'ensemble des clubs et un rappel d'information des éven-
tuelles actions en cours est demandé.

U La prochaine réunion se tiendra le 17 décembre 2012. Fin de séance a 20h35
Coordonnées du rédacteur
A3 ALENCON Philippe Peccate
Le Rouillé 61250 St-Nicolas-des-Bois F IT E 24 rue du Chant des Oiseau
4 06 16 86 38 40 )O—— 61250 Damigny
www.a3alencon.fr ///——/;‘;— @ 06 08 03 70 04
a3a|enC0n@gmallcom Des experts a votre service Jﬁ phllpeccate@aOIC()m
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