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ASSEMBLEE GENERALE MOT DU PRESIDENT

Samedi 18 novembre 2006 La saison 2006-2007 .Vient t01_1t juste de débuter, et je tiens a
119 h saluer tous les nouveaux arrivants, jeuncs ou adultes, en leur sou-
4 haitant la bienvenue dans cette grande famille qu’est ’A3 Alengon
et en leur adressant tous mes veeux de réussite dans cette belle mais

Salle de I’Equipement exigeante discipline qu’ils ont choisie, I’ Athlétisme, qui est la base de
rue Lazare Camot (Z.1. Nord) tous les sports .

Je ne manqueral pas a mon devoir en souhaitant chance et

Compte-rendu d’activité réussite aux athlétes qui pour des raisons scolaires, professionnelles
Rapport financier ou autres, ont du nous quitter et continuer d’exercer leurs talents au
Elections au Conseil d’administration sein de nouveaux clubs, je pense, par exemple, a Ornella, partic en
Questions diverses sport-études dans la Manche { Avranches ) et 2 Antoine exilé a Nan-

tes, également pour ses études.

% Cette assemblée sera cléturde par un J’adresse €galement mes veeux de réussite a tous ceux qui,
repas apres avolr golte a notre sport, ont souhaité s’onenter vers une autre

discipline et aussi, malgré tout, aux autres partants { 2 ou 3 ) qui,
peut-étre peu scrupuleux, ont vite oublié les nombreuses heures de bénévolat passées pour les amener au bon ni-
veau qu’ils ont atteint.

Pour revenir a cette nouvelle saison, vous allez bientdt recevoir les calendriers hivernaux "jeunes" ou
"adultes" ( dés que nous obtiendrons les demniéres dates officielles ).

J’attire personnecllement votre attention, vous les parents, sur le sérieux du suivi de ces calendriers des-
finés aux jeunes.

Les déplacements ne peuvent étre assurés par les seuls membres du bureau et ou par des éducateurs,

il est donc indispensable :
#que votre enfant, en accord avec vous, fasse son choix des compétitions auxquelles il pense participer, dans les
€preuves proposees.
» que vous reteniez bien ces dates et que, d’ores et déja, vous notiez celles pour lesquelles vous pensez étre en
mesure d’accompagner le groupe pour le déplacement,

n’oubliez pas :
»que vous-etes le principal supporter de votre enfant !
#(que, sans votre aide, ces déplacements ne pourront se faire dans les meilleures conditions.

Nous ne manquerons pas de vous re-préciser ces points indispensables au bon déroulement des divers dé-
placements lors de ’envoi de ces courriers et sommes, par ailleurs, préts a recevoir les bonnes volontés de
ceux qui souhaitent apporter leur aide précieuse, par des travaux simples, a la portée de tous, afin de soulager les
3 ou 4 membres du bureau ( tous bénévoles ) qui ont en charge ces nombreuses et diverses tdches ainsi que les 4
animateurs ( également bénévoles ) qui encadrent et assurent les entrainements.

Merci de votre compréhension,
Maurice

- octobre 2006 -



RESULTATS

LES FOULEES BRETTOISES / BRETTE-LES-PINS /26 aoiit 2006

-10 km -
258 classés
Classement scratch: 9° Stéphane JOUATEL 9 SH en 34 mn 13 g
SEMI-MARATHON DOL/COMBOURG /20 aoiit 2006
395 classés
Classement scratch: 29° Thomas GUESDON PIYESH enlh24mn32s
181° Didier GUESDON enlh4lmnlZs
LES 10 km d’HESLOUP /3 septembre 2006
86 classés
Classement scratch: 1% Eddy CLOUTIER ¥1¥8H en 36 mn 20 s
2° Franck JOUATEL P2°SH en 36 mn 20 s
3° Mickaél POTTIER ¥3I°SH en 36 mn 20 s
9° Thomas GUESDON 6° SH en 39 mn 04 g
11° Emmanuel PLANCHAIS 7°SH en40mn 13 g
12° Bruno DUPRE 4*VHI1 en40 mn 19 s
13° Bruno DELENTE 5*VH1 en 40 mn 46 s
17° Henry BLAISE-MARTIN  ¥FI1"VH3 endlmn42s
44° Didier GUESDON 7°VH2 en46 mn 16 g
54° Florent DOUVRY 14* SH en 48 mn 16 8
56° Anita TREGARO F1°°VF]l en49mnd4s

LE TRAIL DES 3 CHATEAUX / LASSAY-LES-CHATEAUX / 10 septembre 2006
-27 km -

81 classés
Classement scratch: 4° Thomas GUESDON 2*8H en2hll mn26s

60° Didier GUESDON en2h 56 mn 06 s

OpgeH-a1UQ / 3[[20 Mg eunm ;oo



RESULTATS

LE RELAIS DE CONDE SUR /SARTHE / 10 septembre 2006

81 équipes classées
Classement scratch: 11°

29°
38

39°

Photo: J. M. Foubert / Ome-Hebdo

Eric FOULON

156 classés
Classement scratch: 61°

-3x5,8 km -

MF JOUATEL, E CLOUTIER, M POTTIER 2° mixte

M LEFAUX, P PECCATE, T JACQUET

T 1*VHD

C PETRON, C CROISE, B HENRI-MARTIN ¥1%VH3
B DELENTE, C CHEREL,E FOULON

Pierre SOLE

-28 km -

Thierry JACQUET 14* VH2

11°VHI

LE TRAILD’ECOUCHE/ 17 septembre 2006

enlh07mn359s
en lh 12 mn 58 s
enlh l6mno06s
enlhlémn30s

en2h35mn43s

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE SEMI-MARATHON / ROANNE / 16 septembre 2006

653 classés
Classement scratch: 389°

Henri BLAISE-MARTIN 13* VH3

LES FOULEES DU PORT / CAEN/ 23 septembre 2006

892 classés
Classement scratch: 84°

-10 km -

Jean-Pierre CHAPELLIERE 55° 8H

en 1h30mn 06 s

en 36 mn 57 s

MARATHON DES ECLUSES / MAYENNE - LAVAL /24 septembre 2006

Classement scratch: 49°
73°
100°
170°
288°

Francois CAILLY 5 VH2
Jacques BOUDET 42°VH1
Jean-Claude BRODIN 14*VH2
Thierry JACQUET 31°VH2
Allain LEBOSSE 54*VH2

en3h05mns8s
en3h12mn?29s
en3h19mn32s
en3h32mnod4s
en3h5lmnd2s



RECIT

Marathon des écluses Mayenne-Laval /24 septembre 2006

Caramba ! Encore raté ! Moi qui avais de longue date décidé de courir ce marathon réputé plat pour battre mon modeste record
de 3h17, ¢h bien, je me suis une fois de plus fourvoyé !

Bon, ¢’est normal, aprés m’étre vautré dans les grandes largeurs lors du marathon de Vannes, il était normal que je ne brille
pas lors du marathon des écluses. Pour parfaire le tout, il ne me reste plus qu’a faire une contre-performance au marathon des péni-
ches !

Pourtant, j’avais bien programmé mon entrainement, enfin, oui, programmé car je n’ai rien fait cormme prévu : pas de seuil,
pas de fractiormé le demier mois, pas de sortie longue réguliére mais plutét des sorties forét a faire le zouave avec mes petits camarades
du dimanche matin et surtout un bon trail de 28 km a Ecouché une semaine avant pour bien étre siir d’entamer la fraicheur musculaire
qui pouvait me rester.

Passons au marathon :

Aprés une courte nuit en camping-car passée dans un endroit judicieusement choisi sous un pont TGV, Allain et moi, nous
nous acheminons vers le départ situé a Mayernne oil nous refrouvons d’autres vaillants coureurs alengonnais.

Dés le départ, quand je vois Raymond, Loulou, Frangois, Jean-Claude et compagnie aborder le premier kilométre en moins de
quatre minutes, je comprends que je ne joue pas dans la méme cour de récré.

Si le marathon est plat, les six premiers kilométres ne le sont pas, loin s’en faut. Il s’agit de deux boucles en ville passant par
un parc arboré.

Habitué que je suis lors des trails de courir avec les premiéres féminines, je repére quelques coureuses dont une belle athléte de
couleur au train de laquelle je me synchronise. Las ... la gazelle est bien trop véloce pour moi et me lache au bout de quatre kilométres.

Bon, je me résous a suivre Allain, aprés tout, si je suis 13 ¢’est grice a lui. Il m’a appris a courir, je ferai mieux de ’écouter.

Nous plongeons vers la riviére Mayenne et nous entamons un parcours presqu’exclusivement constitué d’anciens chemins de
halage agréables au pied car moins traumatisants que le goudron qui, 4 la longue, tétanise les muscles.

Aprés une heure de course 4 4’507’ au kilo, je sais que mon record persormel est dans les choux mais je me dis que bien que
V2, j’ai encore de beaux restes et que pour une fois, au lieu d’exploser aprés le semi, je passerai la seconde et je finirai canon au lieu de
boulet !

A ce moment, Allain a des problémes de semelle, je I’attends un peu puis il repart et nous avangons d’un bon train avec, a no-
tre gauche ,les prés mayennais et ,a notre droite, la riviére, ses barrages , ses écluses et ses moulins en ruine.

Juste avant le semi, je comumence & sentir un coup de mou, j’ai du mal a rester dans le rythme d’Allain qui trotte dix métres
devant moi. C’est 4 ce moment que j’entends une voix familiére : « Reste avec nous et ne double pas ! » Ce ton ne souffre pas de répli-
que, " obtempére. C’est Sylvie qui a détecté a ma foulée que je commence & curer les fossés. Elle vient de me rejoindre avec un groupe
constitué de quelques hormmes et d’une ravissante jeune fermme qui me dit que c’est son premier marathon et qui semble bien profiter
des conseils de Sylvie, jeune V1 talentueuse et opinitre. En cette compagnie, je ne puis que suivre ...

Hélas, trois fois hélas, j’entame fort mal mon deuxiéme semi, le rythme imprimé par Sylvie passe 4 treize 4 I’heure et je lache
les filles au ravitaillement du vingt-cinquiéme kilométre.

Allain est toujours 1a et j’ai quelques kilomeétres de coma au bout desquels je m’apergois que j’ai perdu mon camarade.

Alors que j’étais il ¥ a peu avec les troisiéme et quatriéme féminines, je suis doublé par quatre autres fermmes dont une petite
dame manifestement V2 comme moi, une sorte de Simone locale tout aussi fine et réguliére que celle que je connais.

L3, je réagis, je lui emboite le pas et je remonte le flot avec elle. Je me fais mal mais ¢a marche. Je peux ainsi aborder les dix
demiers kilométres avec le moral sorti des chaussettes.

Laval approche je Ientends, nouveau coup de mou ! Mais, ¢’est pas vrai, je vais encore finir gélatineux !

‘ol Eh bien non ! Un inconnu arrive derriére moi et me dit : « Allez Alengon ! ». Je suis boosté et je repars
pour les six demiers kilos, méme pas trois tours de la Plaine des sports !

Alors que nous allons entrer 4 Laval, je vois Sylvie qui marche : « Je me suis cramée moi-méme.» me
it-elle. I’essaie de I’encourager a me suivre, peine perdue ... Je continue, sachant qu’il me reste juste
assez d’énergie pour passer dignement la ligne d’ arrivée.

T arrive en ville, les applandissements des spectateurs subitement plus nombreux me redonnent un coup
de fouet, allez, je gratte encore une demi-douzaine de coureurs, je suis vidé mais j’ai 1’air presque frais :
¢a tombe bien, ma femme et sa copine Béatrice m’ applaudissent 4 huit cents métres de ’arrivée.

Voila, ma puce fait chanter le tapis. Je regarde ma montre : 3h32°, ce n’est pas brillant mais pas désho-
norant.

| Je retrouve les autres, persorme n’est vraiment content de son temps, moi, j’aurais été content de faire

| Arrivée de Sylvie et d’Eric son mari qui n’a jamais €té loin de moi. Puis ¢’est le tour d’Allain. Nous
| sortons, un T-shirt bariolé & la main. Jean-Frangois et Simone sont 13, ils ont fait la route juste pour nous
VoIr courir.

Jen’ai pas battu mon record personnel mais j’ai passé un week-end avec des copains, ¢a le fait !

| Bon, onremet ¢a 4 La Rochelle en Novembre, je n’ai pas eu assez mal ...

Photo: Diégo

Thierry



RECITS

Votre rédacteur a sollicité des coureurs pour qu’ils racontent en quelques lignes un de leurs

melilleurs souvenirs d’athlétisme.

Premiéres émotions, les larmes
de Colette Besson a Mexico sur ce 400 m qui

Mon meilleur souvenir, je dirai lors de mon passage au-dessus
de Im62, a la hauteur, 'année demiére, a Flers, je crois, oui !!
Sinon, la finale du 400 et du 4x400 aux championnats d’Europe

2006.
Antoine Aillard

me paraissait si long a parcourr sur le stade
Gérard-Saint. Puis, 1’extraordinaire 10 000 m
de Lasse Virén a Munich. - je ne savais pas
encore qu’il se dopait!

Ensuite, c¢’était quand, pour la pre-
miére fois, j’al porté un dossard a Alengon-

Participer a 'UTMB... ou flirter avec ses limites

158 kilométres a parcourir, 17 000 meétres & monter ou
descendre, le tout sur trois pays en moins de 45 heures...
Nous passons pour des fous ou des individus hors du
commun pour beaucoup de nos amis.

Je ne pense ni étre fou, ni doté de capacités exception-
nelles !

Un jour, jai fait Alengon-Médavy comme beaucoup d'a-
lengonnais et jai relevé le défi de nombreuses fois. Cet
objectif m'incitait & un entrainement régulier.

En 1982, jai couru les 20 km de Paris pour voir si je
pouvais le faire...

Plus tard, j'ai rencontré Alain Lebossé, spécialiste alen-
connais du marathen, 100 km et autres courses extrémes.
Je pensais gue c'était de la folie. Nous sommes devenus
amis et rapidement lidée de courir un marathon a germé
dans ma téte. J'ai franchi ce nouveau cap en 1996, 'année
de mes 40 ans !

Depuis cette date, j'ai participé a une guinzaine de ma-
rathons dont les Chateaux de la Loire, Paris, New York, La
Rochelle... Depuis Alencon-Médavy, jai continué a m'en-
frainer de plus en plus réguliérement. Mon endurance est
meilleure bien que mes performances restent tfrés modes-
tes.

Enfin, je me suis laissé tenter par le trail avec le bap-
téme a Athis. Nouveau défi; les Templiers en 2000. La
porte de I'ultra venait de s'ouvrir...

Cette année, j'ai participé a 'UTMB ou j'ai parcouru 111
km, stoppé par la barriére horaire. L'inconnue lors de ce
nouveau défi était I'absence de sommeil durant deux nuits
consécutives: personnellement javais besoin d'un cycle de
sommeil d'une heure et demie pour retrouver I'énergie vi-
tale qui m'a fait défaut. Je pense y retourner 'an prochain
afin de boucler le tour... et de repousser un peu plus loin
mes limites. Ce projet m'occupe I'esprit et me fait réver:
c'est bien le propre des loisirs auxquels s'adonnent tous
ceux qui le peuvent, qu'ils fassent de la musique, jouent a
la pétanque ou pratiguent la péche a la ligne...

Joél Divier
Le 24 seplembre 2006

1
Lh
1

Médavy !

Sinon, toujours le plaisir de fouler les
sentiers d’une forét, de courir avec les amis.

Et puis, ce moment magique, ce mo-
ment d’étemité lorsque j’amve en vue de la
ligne d’amvée, aprés une course ou je suis
allé au bout de moi-méme - pour cette annee,
j’al éte gate !

Philippe Peccate

Meilleur souvenir en ce moment, et en athle-
tisme: la déclaration du contréle positif de Jus-
tin Gatlin en sprint !

Enfin les tétes tombent | Mais il reste les
bras de la pieuvre, et la c'est pas gagne. ..

Sylvain Delépine que la pluie rend pessimiste

Le coureur - Germaine Richier




RECITS

Le sujet n'est pas facile pour moi car, en 25 ans de course a pied, ¢a en fait beaucoup. Tout d'abord, 1l y
a les souvenirs personnels qui correspondent entre autres a mes records personnels, notamment mon record
sur 10 km route établi a Brive-la-Gaillarde avec ce qui me reste le plus en mémoire, la sensation ressentie
pendant cette course et 'ambiance festive qui y régnait.

Puisque je suis sur la route, je retiendrais mes 3 marathons qui resteront de trés bons souvenirs malgré la
souffrance que cela peut représenter, mais ils sont aussi la récompense de tant d'efforts accomplis et procurent
une grande joie au moment de franchir cette mythique ligne d'amrivée.

Dans un autre domaine, la piste; je retiens mes records sur 1500 m, 3000 m et 5000 m ou l'impression
de vitesse (tout est relatif bien entendu) que j'ai ressentie, notamment sur les 2 premiéres distances, est une
sensation assez rare pour avoir marqué ma mémoire.

Le cross m'a aussi apporté de bons souvenirs. D'abord mes victoires de benjamin a cadet, puis ensuite la
chance de cotoyer de grands champions lorsque j'étais espoir. Je me rappelle mon départ au cross des Mu-
reaux ou, au bout de 150 m, j'étais aux co6tés de Dominique Chauvelier et Ahmed Saleh alors que je n'avais
pas I'impression d'étre parti trés vite. La beauté et le parcours de certains cross font aussi partie de ces souve-
nirs, je pense a Allonnes et a bien d'autres.

Mon demier grand souvenir en cross est, sans aucun doute, la dermiére 1/2 finale des championnats de
France a Louviers ou j’al réalisé ma meilleure place et ou I'équipe a réalisé une superbe course en frisant I'ex-
ploit de se qualifier aux championnats de France.

Ces souvenirs par équipe sont encore plus forts que ceux que j'al en individuel.

Je retiendrais les 24 heures que nous avons faites a 3 reprises et qui ont montré les liens qui nous unis-
sent tous. L'Ekiden d'Orléans que nous avons gagné et au cours duquel nous avons réalisé le record de 'Ome
et, bien entendu, les divers déplacement lointains quu permettent de souder les liens qui unissent nos coureurs.

Un autre domaine m'apporte de bon souvenirs, méme s'il m'est arrivé d'avoir des déceptions: j'ai la
chance de donner quelques conseil d'entrainements a certains athlétes et la meilleure récompense pour moi est

de voir leur bonheur lorsqu'ils réalisent leurs objectifs ou encore lorsqu'ils progressent au fil des années.

Franck Jouatel

Rappel: Pour obtenir la licence FFA, le certificat médical doit porter obligatoirement la
mention: « de non contre-indication médicale a la pratique de 1’athlétisme en compétition »
Code de la sante publique modifié par la loi 2006405 du 5 avril 2006.

Bonnes affaires ! REDUCTION SUR LE PRIX DE LA LICENCE
Evendie. pour les 6-18 ans
Une paire de chaussures a pointes, _ _ _ _
pointure 41 Pour bénéficier d’une réduction sur le prix de la li-
bon état 7€ cence FFA, les parents doivent foumir comme justifi-
catif la photocopie de I’allocation de rentrée scolaire
Contact: ou celle de I’aide sociale a I’enfance.

== famille Foulon au 02 33 29 79 22

Prendre contact avec le secrétaire, Franck Jouatel.

s Bu



ECHOS

LA COURSE DU VIADUC DE MILLAU

Les organisateurs de course ne reculant devant rien, tou-
jours a la recherche d’extrémes, ceux-ci proposent une course
qui va trés certainement drainer du monde! Il s’agit de la
Course du Viaduc de Millau. Elle se déroulera le 13 mai 2007.

D’or et déja, le nombre d’engagés est limité a 10 000
coureurs. Le frajet empruntera donc le célébre viaduc de Mil-
lau dans les DEUX sens, soit prés de 6 km sur le plus haut e
viaduc du monde! L’épreuve en elle-méme est longue de 23
km.

Cela s’annonce bien comme une course exceptionnelle.
AUBRAC

Autre date a retenir dans le méme secteur géographique, ¢’est celle du 24 juin 2007 pour la prochaine
¢dition du Marathon des Burons, un marathon pleine nature sur le trés sauvage plateau de 1’Aubrac.

LES LOUS RAVIS*

Les lous ravis de France 2, a savoir Patrick Montet, Bermard Faure et Nelson Monfort, ont encore frap-
pe lors de la coupe du monde a Athénes. Comme aleur habitude, tout le monde estle plus beau, tout le
monde est le plus gentil, tout le monde est le plus fort. Ainsi, lors de I’armivée d’Allen Jonhson, premier sur
le 110 m haies, ils fallaient les entendre s’esbaudir sur la victoire de ce coureur américain, dix ans aprés sa
meédaille d’or a Atlanta en 1996! 35 ans aux prunes, cet amérnicain a de beaux restes! Bin, comme Justin Ga-
tlin certainement, comme Marion Jones aussi, avant que ces coureurs ameéricains se fassent coincer pour do-
page!!La aussi, quand ces deux tricheurs gagnaient des courses, il fallait entendre les lous ravis de France 2
tomber en pamoison, malgré les rumeurs de dopage !

Les lous ravis sévissent aussi dans le cyclisme, hélas !

TRAILS
Allez, pour finir I’année, deux trails bien sympa:

»La sente aux moines, a Gruchet-le-Valasse (76) le dimanche 29 octobre. Un parcours sélectif de 30 km
dans une trés belle vallée, avec quelques « pétards », et la traversée du parc des Aulnes de Lillebonne et celle
de I’abbaye du Valasse

“D  http://sentedesmoines. free fr

¥ La carriére by night, 2 Mondeville (91) le samedi 11 novembre, départ a 18h. Il s’agit donc d’un trail noc-
tume de 21 km sur un parcours qui traverse d’anciennes carriéres. Tous a vos frontales !
“D  http//www .association-trail91 fr.st

MIXTE

Mixte, oui: 45 %chemins, 55 % routes !! Mais quoi dong, bien évidemment la mythique SaintéLyon,
course noctume entre Saint-Etienne et Lyon qui se déroule le dimanche 3 décembre avec un départ a 0 h 00 !
Courr la nuit, dans des conditions climatiques difficiles sur les crétes des Monts du Lyonnais, 6 000 coureurs
sont preneurs !

‘B www.saintelyon.com

EXTREME

Des 2 535 concurrents au départ de I’UTMB, seuls 1 151 sont ammivés au bout de 1’épreuve aprés avoir
surmonté des difficultés extrémes et connu des moments de solitude.

* Ces propos n'engagent que le rédacteur.



INFOS

Dorénavant, suite a une décision du bureau, le compte-rendu des réunions mensuelles du bureau sera publié
dans la Dépéch’A3.

Réunion du 4 septembre 2006
Présents:
Maunce JOUATEL, Patrick DUGUE, Franck JOUATEL, Philippe PECCATE, Olivier MORICE-MORAND.

»Réfection des vestiaires de la plaine des sports:
Une rencontre avec la Municipalité est prévue début septembre.

»Aprés la mise a jour des informations de la plaquette de communication de 1’A3, I’'USDA se charge de
I’impression.
Celles-ci seront distribuées le jour de la Féte des sports, le samedi 23 septembre.

»Une formation « logica-cross », logiciel de la FFA pour la gestion des résultats d’une compétition, sera orga-
nisée le dimanche 8 octobre de 9h a 13h a4 Argentan.
Les personnes concemees: Patrick Dugué, Franck Jouatel et Philippe Peccate

»Nous avons regu le solde de la subvention de fonctionnement de la ville d’ Alengon le 18 juillet pour un mon-
tant de 2 625 € ( déja pergu 2 375 € en mars, soit un total de 5 000 €).

» Demiére réunion pour la préparation de la Féte des sports, mardi 12 septembre a 18 h 30 a I’Espace Pyra-
mide.

»Réunion USDA le mercredi 13 septembre 2006 a 20 h 30 au stade Jacques-Fould

#Lamise a jour du site Intemet de 1’ A3 traine en longueur ( plus de deux ans !). Aprés une derniére relance,
le choix d’un autre site hébergeur sera envisage.

»L’Assemblée générale du Comité de I’Ome d’ Athlétisme aura lieu le vendredi 6 octobre 2006, a20h 30ala
salle ATCPA, a Alengon. L’ordre du jour est le suivant:

- Rapport moral et d’activités

- Compte de résultats et bilan financier au 31/08/06

- Projets 2007

- Projet de budget 2007

- Election: 3 postes a pourvoir

- Questions diverses

- Intervention des invités

- Remise des récompenses Ome Athlé

»Aprés plusieurs relances sans réponse de Stéphane Jouatel {Athlé Running) pour 1’achat des sweat-shirts, le
dossier sera confié a Patrick Dugué.

»Mise a jour des adresses Internet.

¥ Lecture des différents courners par le président.
A3 ALENCON
» Prochai Suni : le 2 bre 2006 SR
TOEHAME TENNION PICYNE: 1. ). Oelonre ' 61005 ALENCON CEDEX www.a3alencon.com
Coordonnées du rédacteur: Philippe Peccate @ 0608037004
24 rue du Chant des Qiseaux 61250 Damigny ~% philpeccate@aol.com

-



