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DOMINIQUE CHAUVELIER
S’EXPLIQUE

Propos recueillis par Philippe Peccate, le jeudi
10 mai 2006.

J’avais lu dans VO2, il ¥ a quelques mois,
un article dans lequel on affirmait que tu
considérais les coureurs d’ultra comme des
beeufs; qu’en est-il vraiment ?

Le pire est que VO2 a repris cette affirma-
tion sur le Jowrnal de la Confédération qui
avait repris ¢a sur Ca m 'intéresse et, 4 chaque
fois, personne n’a cité les sources. C’est parti-
culierement imprudent ! A la ngueur, ils se
prenaient un proces sur le dos !

Done, un journaliste de Running Attitude,
que je connais trés bien, m’interviewe. Et lui,
je peux te dire qu’il est anti-coureur ultra ma-
chin ! Il me demande mon avis sur le cent
bomes. Je lu réponds en comparant 1’entrai-
nement du cent bomes a celul du marathon
quand, toi, tu as trois fois 5 000 a faire et, eux,
ont une sortie de 40 bomes a faire, qu’il
pleuve, qu’il vente, il faut y aller, 1l faut étre
un peu beeuf, on se pose pas de questions, on
y va | Mais ce joumaliste a résumé le début
de la phrase les courewrs de cent bornes etla
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PATRICK DUGUE
CHAMPION DE FRANCE

DE MARATHON

Le marathon du bonheur

Environ 2 800 athlétes ont pris le départ du
marathon du Louvre, a Lille, ce dimanche 7 mai
2006.

La course s’est déroulée par un temps idéal
avec une temperature de 9° a 11° et un vent faible.

Le parcours était rapide sur les 15 premiers km,
mais avec de nombreuses relances car il traversait
les faubourgs de Lille, ensuite vallonné avec plu-
sieurs passages de ponts, et, a partir du 37° km jus-
qu’au 39,5° km, une montée progressive en plu-
sieurs paliers. Il se terminait par 3 km en légere des-
cente pour rejoindre 1’arrivée a Lens.
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CAISSE
D EPARGNE

Des le départ, j’a1 accroché le pelo-
ton avec les meilleurs V2, je ne voulals pas
faire la course seul derriére. Au passage du
semi en 1 h 19, nous étions encore quatre V2
dans le peloton et j’étais facile dans 1’allure

Apres le semi, j’a1 pris la téte du pelo-
ton et j’a1 profite d’une céte pour accélérer
I’allure. La cassure fut brutale et je me suis
retrouve seul. Quelle stratégie prendre, atten-
dre le retour du peloton ou foncer, 1’ammvee
¢tant encore loin ? Je n’al pas hesite, avec
la perspective d’un titre de champion de
France |

J’al poursuivi mon effort sans me
retoumer. J’ai terminé la course en soli-
taire, en doublant plusieurs coureurs sur
mon passage. Mais j’al énormément souf-

.

fert a partir du 38° km avec les efforts ac-
centues et la fin de parcours trés éprou-
vante. Mais, malgré les crampes, j’a1
conserve une avance honorable sur mes
poursuivants, de 3’15 sur les 2°et 3°V2
al’amrivee.

L’amivee ne fut que du bonheur,
beaucoup d’émotions dans les cent der-
niers metres.

Pour la course d’Henry, le départ fut
rapide avec un passage au 3° kmen 12730
( base de 2 h 55 |) mais, ensuite, 1l a €nor-
mément souffert. I1 améliore néanmoins
son record personnel ( 3 h 09 ).

Patrick



INTERVIEW

fin de la phrase sont des beeufs.

Aprés, on passe aux courses de 24 heures; Il me
demande ce que j’en pense. Je lu dis que les cour-
ses de 24 heures, ce n’est pas de 1’athlétisme dans
la mesure ou I’athlétisme, pour moi, se déroule
dans un stade. Eventuellement, le marathon dont
I’amrivée se fait dans le stade quand 1l s’agit d’une
gpreuve olympique, c’est encore de 1’athlétisme.
I’ajoute que, dans la course a pied, il v a plein de
familles:: le trail, les courses de montagne, le cent
bomes et lui, a résumé, courir a 11 a l'heure, ce
n'est pas de l'athlétisme! Alors 1a, tout le monde
m’est tombe dessus !

Les courses de cent bomes, pour moi, cela fait
partie de la famille de la course a pied sans pour
autant que ce soit considéré comme de 1’athlétisme
pur | C’est comme si on allait dire, pour les sports
de balle, qu’il y aurait une fédération des sports de
balle avec le volley-ball, le foot-ball, le hand-ball.
J’ai rien confre le cent bomes ! La preuve est que,
pendant cette polémique, j’entrainais un coureur de
cent km qui a gagné a Chavagne, 1’an demier. J’ai
pris des filles de 1’équpe de France de cent km
comme meneurs d’allure au Marathon de Pans. J’ai
failli en faire moi-méme.

J’ai été trés dégu de la réaction des gens qui se
sont déchainés contre moi. Il y en a trés peu qui se

sont posés la
‘M question de savoir
sl j’avais bien dit
« C’est éent

tu 1’as
ddit ! » Cela
= montre le peu
| d’ouverture d’es-
“lprit dont  font
preuve  certains!
Récemment, au
Marathon de Pa-
nis, Guyomarch de
1’équipe de
France de 24 heu-
res m’a prs a
partie:
« Des mecs qui
écnvent ¢a, je
ler mets mon
I sur la

parles de

(8]

quoi?

- De I’article que tu as écrit. ..

- Que tu as lu. Pas que j’ai écrit !

- Ben ou, tu as dit ¢a..

- Je n’ai jamais dit ¢a... attends, ne t’énerve pas
comme ¢a, je vais t’expliquer... »

Et je lw raconte ce que je viens de te dire. Pour
étre coureur de cent bomes, il faut avoir du carac-
tére, 1l faut €tre un peu beeuf. Parfois, je me le dis
pour moi! Ce gars avait du mal a comprendre.
Alors la, je Tui dis que j’avais un beeuf devant moi,
alors qu’il fait partie de 1’équipe de France de 24
heures, il n’avait aucune réflexion, aucune analyse,
de recul. JI’ai découvert a cette occasion, un milieu
un peu a part, un peu fermé ! Ils sont moins ouverts
que les autres. A aucun moment, ils ont eu 1’ouver-
ture d’espnt pour se dire, oui, c¢’est vrai, 1l y en a
parmi nous qui courent en 12 heures, 14 heures, 15
heures. Dans mon démenti que j’a1 publi€, je disais
guw’au marathon de Pans, la moyenne des 30 000
coureurs est de 11 a I’heure ! Donc je n’al nen
contre les coureurs qui courent a 11 a ’heure!

Pour moi, donc, étre un peu beeuf, ¢’est avoir du
caractére !

Que penses-tu des courses ultra comme
PUTMB? La Transgaule? Ne crois-tu pas qu’il y
a un peu de surenchére?

C’est de I’aventure humaine ! C’est exactement
pareil pour le gars qui fait de [’alpinisme, qu fait
des 8 000. On pourrait mettre ¢a dans la méme fa-
mille, ce sont des défis personnels. C’est vrai, peut-
gtre, que certains d’entre eux ont peu de qualités pé-
destres, incapables de faire un 1 000 m en moins de
4 mn par exemple. Mais, le principal, c’est le défi
quils se lancent eux-mémes en courant, en mar-
chant, en faisant cent bomes, de faire [’ultra-trail du
Mont-Blanc, de faire 1’Everest. C’est bien, c’est la
force de caractére qu’ils ont; ils ont peut-étre des
qualités moyennes au départ mais une grosse force
de caractere.

Et toi, tu ’intéresses de plus en plus au trail?

I’étais du coté de 1’elite, en matiére de chrono,
toujours a chercher a battre des records, 2 h 11 au
marathon, les semis, .. Maintenant, j’a1 cinquante
balais. Alors, les marathons, je les fais fun et, au
moins, je sais que je vais tenir jusqu’au bout. Donc,
le trail est bien car tu n’as pas le souci du chrono.
C’est un stress énorme en moins que de ne pas
avolr le chrono. Si ¢’est trop dur, tu marches, apres
tu vas plus vite... C’est une philosophie, il ne faut
























