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Plalne des Sports d’Alencon
ordanisé par ’/A3 ALENCON

Début des épreuves a 11 h 45

« 12h20: cross court

« 13h20: juniors et vétérans hommes

« 14h15: poussins et EAF

« 14h20: cross des familles

« 14h30; juniors, seniors et vétérans femmes
« 15h00: espoirs et seniors hommes

A3 ALENCON
- Décembre 2005- pp162

61005 ALENCON CEDEX - |-

C’est bientdt Noél!!

Y a méme les lutins du Pére-Noél qui courent!!
Mais oul, Fred , ¢’en est bienun !}

BIENVENUE
AUX
NOUVEAUX
ARRIVANTS

BETIS WILLIAM
BIGNON JULIEN
BOUILLY YSALINE
DALLIER JULIE

DOS SANTOS OCEANE
DOUVRY FLORENT
GALLIENNE VALENTIN
GENTILLEAU AURORE
GUESDON DIDIER
GUESDON THOMAS
HERNANDEZ REMI
LECADRE BRUNO
LEPINAY-LEDUC BETTY
MARCEL ORNELLA
MARILLAUD JADE
MEGISSIER ANTOINE
PAILLARD LUKAS
PAILLARD VICTOR
TRAORE ADAMA
TRUET ENORA

i




RESULTATS

CROSS US LE MANS -6 novembre 2005
JES VFFemmes -3 940 m ( 88 coureurs )

Classement scratch: 27

¥1VF2 enl7 157

28
11° VF1

30°
9°SF

34
11° SF

ES Hommes - 9 090 m ( 80 coureurs)

Marie-France JOUATEL

Claudine TERRIEN
en 17 397’

Valérie BELLANGER
en 17 39’

Beéatrice JAVAUDIN
en 17° 47

Classement scratch: 13°
11° SH

15°

13 SH

16
3*EH

18°

14* SH

22°

18" SH

2T

22F SH

51¢

44°* SH

62°
54 SH

Franck JOUATEL
en 31’ 22*°

Frédéric DESIERREY
en 317 33’

Reynald CORMIER
en 31° 38*’

Eddy CLOUTIER
en 317 46”°

Stéphane JOUATEL
en 32’ 02

Mickaél POTTIER
en 32° 38”’

Jean-Pierre CHAPELLIERE
en 35° 14*°

Bruno DELENTE
en 36° 53*°

Bruno Dupré

Vétérans Hommes -7 120 m ( 148 coureurs )

Classement scratch: 2°
2°VHI1

54¢
46° VHI1

105°
26°VH2

Gil VERDU
en 24° 19’

Bruno DUPRE
en 28’ 26*°

Pierre SOLE
en 31° 13*°

Gil Verdu déja aux avant-postes

Fhoto: Passion Photo! Frangois BELLANGER

Photo: Passton Photo! Frangois BELLANGER

Fhoto: Passion Photo! Frangois BELLANGER



RESULTATS

Cross International de CONDE S/ NOIREAU - 11 novembre 2005

Senior Homme: 16° Bruno LECADRE
en 29’ 00°°

41° Cross « Le Maine Libre » ALLONNES - 20 novembre 2005

BENJAMINES -2 025 m/ 87 classées

Classement scratch: 20° Mathilde BERTRAND en 8’ 34°*°

BENJAMINS - 2025 m /103 classes

Classement scratch; 23° Hugo OLIVIER en 746’
36° Quentin ALVERDI en 1> 37"
43° Simon FOULON en 8 07’

MINIMES FILLES -2 025 m/ 52 classées

Classement scratch: 33° Laura SCELLIN en 8’ 54°’
35° Ségoléne ALVERDI en 9’ 027
MINIMES GARCONS -3 035 m/ 72 classées
39° Antoine AILLARD en 12’ 18>
55° William BETIS en 13* 06’

Photo: Franck Jouatel

Mathilde BERTRAND Hugo OLIVIER Simon FOULON



RESULTATS

41° Cross « Le Maine Libre » ALLONNES - 20 novembre 2005 suite
ECOLE D’ATHLETISME - 1 015 m/ 151 classés

Ysaline BOUILLY
112° Julie DALLIER

Classement scratch: 82° en 4’ 53*°

end’ 117’

71° poussine

88° poussine

VETERANS HOMMES - 6 385 m / 147 classés

Classement scratch; ¥ 1% Gil VERDU 1**VH1 en20 44°*
38° Francois CAILLY 32° VH]1 en23 517
62° Bruno DUPRE 49° VH1 en 24’ 40°
145° Eric FOULON 94° VH1 en 31’ 547
Frangois Cailly

'~ %) w4 4
© passion-phosquhi&sporti\%com

AS FEMMES -4 035 m/ 114 classées

Photo: Pagsion Photof Frangois BELLANGER

Classement scratch: 73° Valérie BELLANGER 44° SF en 17” 347°
4 Béatrice JAVAUDIN 45° SF en 17’ 36’
78° Anita TREGARO 16° VF1 en 17° 50°°
79° Marie-France JOUATEL ¥ 1 VF2 en L7181

@-11° par équipes / 15

AS HOMMES -9375 m/ 139 classés

Classement scratch: 65° Frédéric DESIERREY 59° SH en 317 297’
67" Reynald CORMIER 5° ESH en 317 34°°
69° Bruno LECADRE 61° SH en 317 4277
75 Franck JOUATEL 66° SH en 327 097’
101° Mickaél POTTIER 84° SH en 33° 557’
12.4° Bruno DELENTE 102° SH en 377 017°

- 4-

#]1° par équipes / 18



RESULTATS

LES FOULEES BRIOUZAINES ( 10 km) - 20 novembre 20035

Classement scratch: 14° Florian LEBON
en 35° 417’
144° Florent DOUVRY
en 44> 40’

Challenge 2005 ATHLE RUNNING des trails de la Normandie du Sud
ATHIS - RADON - MOYAUX - FERMANVILLE - GRIMBOSQ

Classement toutes catégones Véteérans:

& Philippe PECCATE
avec 1372 points

. - ATHLE
3 Thierry JACQUET RUNNING
avec 1363 points - -
T Allain LEBOSSE

avec 963 points

TRIATHLON D’AUBE - 19 novembre 2005

longueur poids course classement
POUSSINS GARCONS
Nathanaél GUESDON 3,14m 4,19 m 972 5716
Aymerick DROUILLET 2,49 m 392m 879 8ex/16
Mathieu MORICE-M ORAND 2,72m 364m 97 8ex/16
POUSSINS FILLES
Julie BONVILLAIN 2,85m 445 m 973 2ex/12
Enora TRUET 2,58 m 3,10m 976 9°/12
MINIMES FILLES
Kimberley GUEVIT 3,34m 7,65m 872 287 4
Marion RAGOT 2,95m 585m 77 3¥/4
BENJAMINS GARCONS
Romain MAINE 3,66 m 6,45 m 79 2°/14
Simon FOULON 3,84m 5,90 m 879 3¥/14
Emmanuel CAMUS 343m 6,30 m 877 8 /14
Julien BIGNON 2,90 m 5,40 m 8’9 10°/ 14
BENJAMINS FILLES
Ornella MARCEL 3,65m 720 m 871 2°75
Héléne RICOUP 332m 6,85m 872 475
Ophélie CHAMBERS 3,18m 6,80 m 97’ 575




INFORMATIONS

Rectificatif:

Dans le demier numeéro du Dépéch’A3 de novembre, se sont glissées quelques erreurs.

Tout d’abord, la Briante n’a pas besoin d’l pour briller !l Un Damignonais méme brillant
devrait bien le savoir, fut-il Anistide | ( merci Thierry)

Bien sur, la grande course des Templiers ne fait pas 57 km mais bien 67 km, et ceux-la
sont les plus durs | ( merci Joél )

Le Petit glossaire du coureur a bien €t€ publié dans le numéro d’octobre du Dépéch’ A3.

Enfin, Frédéric Desierrey a mis 33mn 55 s pour parcourir les 10 km qui séparaient Taulé
de Morlaix!

Pour la peine, le rédacteur fera un tour de plus a l1a plaine des sports |

Les courses de la Liberté - samedi et dimanche 11 juin 2006

Les courses de la Liberté changent. Pour répondre aux attentes des coureurs, le Comité
d’Organisation des Courses de la Liberté a décidé d’effectuer quelques modifications:

« Le Marathon de la liberté* reste ’épreuve reine avec un parcours inchange qui longe
la cbte sur la premiere partie de la course, puis rejoint le Mémorial en suivant le canal
de 1’Ome et en traversant la campagne caennaise / dimanche 11 juin, départ a 9 h 00.

« La Pégasus* la course la plus populaire du calvados, devient désormais un semi-
marathon. Le départ est donné au Pégasus Bridge et arrivée au Mémorial / dimanche 11
juin, départ & 8 h 40.

« Une nouvelle course voit le jour pour cette 19° - c AEN

¢dition: les 10 km de la Liberté*. Cette épreuve
permettra au plus grand nombre de participer sur | ﬁ 1“9'25!“&?3‘:'3'

une distance accessible au plus grand rassemble- [ 10 11 JUIN
ment sportif de Normandie / dimanche 11 juin, | 2
départ a 8 h 10.

« La Rochambelle-Odyssea, réservée aux fémini-
nes, se déroulera dorénavant le samedi en fin d’a- §
prés-midi, entre le Mémorial et ’Hétel de Ville de §
Caen. Cette rando-course a allure libre, a but can-
tatif ( lutte contre le cancer du sein) est ouverte a
toutes les femmes de 7 a 77 ans | / samed1 10 juin,
départ a 19 h00.

« La randonnée Rollers est ouverte a tous le same-
di apres-midi, sur un circuit ferme de 2 km / sa-

Samedi 10 Juin : Dimanche 11 Juin:
: o . . o Les Rollers de la Liberté * Marathon de la Liberté

medi 10 juin, départ a 14 h 00. » La Rochambelle - Odyssea  * La Pégasus - Semi-marathon

© (course réservée aux iﬂmirﬂme) « Les 10 Km de la Liberté

* qualificatif pour les Championnats de France

& Vous pouvez telécharger le bulletin d’inscription sur le site:
www.lescoursesdelaliberte. com

- 6-



INFORMATIONS

ING EUROPE-MARATHON LUXEMBOURG - SAMEDI 27 MAI 2006

Marathon ou semi marathon: une course de nuit au charme européen.

L’ING Europe-Marathon Luxembourg est une course européenne incontournable avec un parcours
hors du commun qui vous entrainera, de nuit, ala lumiere des flambeaux, des bougies et des feux de Bengale,
de la modemité du quartier des affaires jusqu’aux beautés du centre historique, en passant par les institutions
europeennes.

Les coureurs se partageront le parcours pendant les 17,5 premiers kilométres. En fonction de votre forme
du jour, vous pourrez ensuite choisir en optant soit pour la marathon, soit pour le semi-marathon.

Vous finirez dans un stade de 5 000 places assises ou votre famille et vos amis vous attendront !

Avant et apres la course, des festivités vous seront proposées: expositions, concerts, shows.

Le départ et I’amvée auront lieu a La Coque, un centre sportif de 46 000 m? oul vous pourrez disposer, a
I’issue de la course, de toutes les commodités du centre: sauna, bains bouillonnants, piscine.

Pour contact: www.ing-europe-marathon.lu

Quelgues adresses de sites internet sur la course a pied:

Ibna.athle.com..............ocoooiiii e, site de la ligue de Basse-Nommandie
cd72.athle.Org ..o site du comité départemental de la Sarthe
normandiecourseapled.COM............ocoooeovivrieiicierene, site de Normandie Runnnig: info, résultats, photos, ...
www passion-photographie-sportive.com................. résultats, photos, info sur les courses en Sarthe
(T S GE (5501 o (R site hébergeur de sites sportifs
lakaUreu net. . nnas e site communauté de coureurs: infos et résultats en tout genre
Conseil d’ Administration de I’ A3 COMPOSITION du BUREAU A3
saison 2005 / 2006 saison 2005/2006
Henri BLAISE-MARTIN L — L
Jean-Claude BRODIN i President Maurice JOUATEL
Eddy CLOUTIER Vice-Président
- relation avec la Painck DUGUE

Claude CROISE 3 presse
Frédéric DESIERREY ALEN r,' ON Secrétaire principal Franck JOUATEL
Patrick DUGUE Trésoner principal | Jean-Claude BRODIN
Enc FOULO tai ol

ITICI N Secrétaire adjoint Didier GUESDON
Didier GUESDON L
Béatrice JAVAUDIN Secrctaire Adjoint Philippe PECCATE

Trail et Dépéch’3

Franck JOUATEL
Stéphane JOUATEL Trésoner adjoint Olivier MORICE-MORAND
Maurice JOUATEL Heni  BLAISE-MARTIN
Olivier MORICE-MORAND Membres —
Eric OLIVIER Frédénc DESIERREY

Philippe PECCATE



REGLEMENT

LES 10 COMMANDEMENTS
( du vrai sportif )

N°1
Je sutis ponctuel :
tant a l'entrainement, afin de ne pas negliger mon echauffement,
qu au depart aux competitions. L heure de deépart est fivée en fonction de la distance du lieu de destination et de
lhoraire de la premiére course, il est donc conseille d arriver 10" avant Iheure de deépart fixée pour organiser la répar-
tition dans les veéhicules.

Ne2
Je respecte et je fais bonne utilisation de l'infrastructure mise a la disposition de chaque athléte, pour un travail le
plus profitable possible, dans les meilleures conditions souhaitables, et dans I'objectif d 'une meilleure evolution.

N° 3
Je fais en sorte de laisser les lieux dans le meéme état de propreté qu'a mon arrivée, exemple :
si j utilise aire de saut en longueur ou triple saut ( triple bonds | je sors de ['aire de réception ( bac a sable ) cote
pelouse et non cote piste.

N° 4
Lors de mes entrainements sur piste ( 200, 400, 500 m, eic.) je laisse les deux premiers couloirs au repos ( couloirs
les plus utilises lors des competitions de demi-fond, du 800 m aie 10000 m ) et j utilise les autres couloirs ( a partir du
troisieme ) en e basant sur les indications de decalage en fonction des distances.
Vous pouves vous renseigner aupres des athlétes ou des personnes habituées et compétentes.

N°e s
St j utilise les materiels d entrainement, haies, poids, disques, javelots, etc.., je les range aux emplacements qui leur
sont habituellement atiribués et, en principe.oit je les ai trouves.

N° 6
Avant et aprés mon echauffement ( ou footing ), je pratique mes etirements en dehors de la piste, surtout si mes chars-
sures sont sales afin d’éviter d’apporter de la boue sur la piste.
A noter que cet échauffement doit de préeférence s effectuer en dehors de la piste et jaccéde ensuite a la piste avec des
chaussures propres et adaptees.

N7
S1j utilise les aives de saut  hauteur ou perche ), je remets les protections en place apres usage ( sauf avis contraire
de la nmumicipalite et ou des responsables ).

N° 8§
Jutilise les vestiaires et douches mis gracieusement a ma disposition dans les mémes conditions qut’'a mon domicile,
j'ote mes chaussures sales avant d’entrer et je respecte | 'état de propreté de ceux-ci ( ne vous permettez pas ce que voluts
ne feriez pas chez vous ou chez vos parents).

NE9
Je respecte dans la mesure de mes possibilités les horaives des entrainements allowés au Club (voir affichage )
- en cas d 'mmpossibilite, si j accede a la piste pendant les horaires réserves aux scolaires ( done prioritairves ), je fais
en sorte de ne pas perturber leur séance de trenail.

N° 10
Jaccede a « La Plaine des Sports » a vitesse réduite ( limitée a 15 km/h ). J ai pris bonne note que les chiens, méme
tenus en laisse, sont interdits, et je ne penétre sur la piste synthétique qu 'avec des chaussures adaptées et propres, mais
Jamais avec mon vélo, ni VIT ou tout autre moven de locomotion ou de déplacement ( a l'exception des fauteuils pour
sportifs handicapes).



