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ASSOCIATION ATHLETIQUE ALENCONNAISE

A3 ALENCON

Vendredi 8 novembre 2013
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ORDRE DU JOUR

* Rapport moral

* Rapport d’activité

* Rapport financier

* Présentation des objectifs saison 2013-2014
* Interventions des invités

* Questions diverses

» Election des membres du conseil
d’administration
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ETAT DES MUTATIONS

® ENTRANTS
e Vincent EPIPHANE SE ( la Bayard argentan)
e Frédéric DESIERREY SE (la Bayard Argentan)
e Alexis LEROY JU ( Club Athlétisme de Lisieux)
e Corinne LEMARCHAND VE (AO Charenton)

® SORTANT
e Alix LEMASSON JU ( la Bayard Argentan )



Renouvellement des licences

* Le taux de renouvellement a la date de 'AG est de :
»Entre 2010 et 2011 de : 59 renouvellements et 29 nouveaux
»Entre 2011 et 2012 de : 65 renouvellements et 38 nouveaux
»Entre 2012 et 2013 de : 64 renouvellements et 49 nouveaux
»Entre 2013 et 2014 de : 95 renouvellements et 49 nouveaux
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Synthese

* Forte progression +24% sur la derniére saison au 31

aotit 2013. Auparavant nous

constations un

accroissement plus faible mais constant des effectifs

sauf en 2000.
* Forte présence des vétérans

et effectif mieux

représenté dans chaque catégorie sauf en minimes

avec seulement g athletes
» Catégorie inexistante: Espoir



Structure encadrement et officiels
Année 2013

o Encadrement sportif:
o Janik LEMAIRE ( USDA)
e Vincent EPIPHANE

o Officiels compeétitions :

Patrick TRANCHANT jury regional saut

Philippe PECCATE jury réegional saut et jury Logica
Serge LEDUQUE jury regional lancer

Florent DOUVRY jury régional lancer

Marc POTTIER jury régional lancer



,!ENCA DREMENTS SAIS: OgN 201 3|-zo14

* Encadrement sportif:

o Janik LEMAIRE (USDA) mardi, mercredi et samedi.

«Vincent EPIPHANE, le jeudi

# (Ces entraineurs sont assistés dans leurs activités par
Serge Leduque, Thierry Drouillet, Philippe Peccate le
mardi, par Allain Lebossé, Philippe Peccate, Eric
Abovici le mercredi, par Sébastien Marchal et Patrick
Tranchant le jeudi, par Yann Degouey et Patrick
Tranchant le samedi



- Les compeétitions organisées
par le club sur la saison

* Un kids-Athlé et un Triathlon de printemps et
d’automne

* Meeting d'inauguration de la piste en mai 2013
* Championnat régional du 500o0m en mai 2013

* Championnat régional Benjamin/Minimes en juin
en 2013



P———

Les collaborations du club
aux competitions

*Les Foulées de Montsort en juin

*Les Galopades du Patrimoine en
septembre



! a participation ges a#;e!es aux

stages sportifs

* Stage de Paques a Mayenne ouvert aux cadets
(3)
» Stage Minimes Mondeville (2) et Houlgate (2)

» Stage Sauts (4)
* Stage d’Automne (4)
* Stage de Noél a Mondeville (1)
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’ Actions internes du club

* Action CNDS: déplacement au meeting d’Athlétisme
AREVA le 06 juillet 2013 (55 bénéficiaires)

e Rappel des conditions financieres 10 € a la charge de l'athléte
soit 50% du prix de billet d'entrée et transport collectif en bus a
la charge du club

* Action « acquisitions équipement matériel »

e Abri tente aux couleurs du Club, de la ville ’/ALENCON et
de Profil plus associés sur le plan financier et Ordinateur,
imprimante dans le cadre de Créavenir du Crédit Mutuel



! La communication du club

* Adresse courriel pour le club: azalencon@gmail.com

# outil indispensable pour communiquer

* blog sur internet www.a3alencon.fr

% Amélioration de notre visibilité et outil principal
d’'information, avec l'alerte newsletter

» Affiche pour présenter les activités du club
* la plaquette de présentation du club
* Journal interne « Dépéch’A3 »
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Résultats des compétitions

Saison 2013




INTERREGIONALE 3 (19 pts) :

2 ATHLETES (+1)

Simon GANNE
Basile LEDUQUE

INTERREGIONALE 4 (18 pts) : 2 ATHLETES (+1)

REGIONALE 1 (15 pts) :

Albin FOUBERT
Sébastien MARCHAL

0 ATHLETE (=)

REGIONALE 2 (14 pts) :

REGIONALE 3 (13 pts) :

4 ATHLETES (=)

Mariam MALANDA-KIBWETA
Didier DARCEL

Aymerick DROUILLET

Louis LEBRUN

2 ATHLETES (+1)

Guillaume THIBAUDEAU
Gil VERDU



Thierry DROUILLET
Frédéric DUBOIS
Léo EL GHRANDI
Thomas VAILLANT

REGIONALE 5 (11 pts) : 7 ATHLETES (+5)

Elias AYACHI
Pierre BADIER
Yann DEGOUEY
Alexis GAUTIER
Benoit HUETTE
Franck JOUATEL
Mickaél POTTIER

REGIONALE 6 (10 pts) : 4 ATHLETES (-2)

Rémi LOUCHE
Maxence RALU
Hervé ROY

Alix LEMASSON



Il
Maél De SUTTER

Simon HUBER
Stéphane LARUE
Ronan LOSQ
Alexandre PLET
Erwann REDJDAL

DEPARTEMENTALE 2 (7 pts) : 2 ATHLETES (-3)

Eric ABOVICI
Jean-Paul HUETTE

DEPARTEMENTALE 3 (6 PTS): 10 ATHLETES (+2)

Marine DOUVENOULT
Maélann ROGER
Céline LEGALLAIS
Marwann ARCHEN
Thomas BOURGAULT
Samy EL GHRANDI
Amaury RALU

Emeric TRANCHANT
Guillaume MATHIEU
Emmanuel PLANCHAIS




Jimmy D
Romaric LARUE
Baptiste NOUVEL
Tangui TRANCHANT

DEPARTEMENTALE 5 (4 pts) : 5 ATHLETES (=)

Joséphine DRION
Agathe MASSOT
Mathilde ROLLO
Thierry JACQUET
Fabien JOEL

DEPARTEMENTALE 6 (3 pts) : 6 ATHLETES (- 2)

Emilie BEAUJEU
Stéphanie POILPRE
Jo-Lynn DUVAL
Michel BLIN

Allain LEBOSSE
Hugo RADIGUET




TALE 7 (2 pts) :

o

Gwladys DROUILLET
Gaélle RENAULT
Maxime BREUX
Romain HUBER
Théo HERVE

DEPARTEMENTALE 8 (1 pts) : 5 ATHLETES (+ 4)

Cassandre GUILLOT
Sabine RETO

Pierre ALMIN

Cédric MAUDET
Léandre FLEURY

Encadrement niveau R1 ( 15 pts)

Florent DOUVRY
Serge LEDUQUE
Philippe PECCATE
Marc POTTIER
Patrick TRANCHANT



L’A3 ALENCON dans le
classement des clubs

3112 2011 3112 2012 En cours 2013

NOMBRE DE POINTS OBTENUS 474 points /35 points /38 points
CLASSEMENT NATIONAL : 745/ 1789 586 / 1805 549/ 1776

CLASSEMENT BAS-NORMAND : 19/ 36 14 / 38 14/ 36

CLASSEMENT ORNAIS : el g 44




ALENCON dans le classement

des clubs de I’'Orne (Année civile)
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Cross country




13 PODIUMS (+ 2):

e —

9 INDIVIDUELS (+1) et 4 par équ ipe (+1)

9 TITRES de 1¢ (=): 4 INDIVIDUELS (- 2) et5 par équipe (+ 2)

Maxence RALU en POM
Alexandre PLET en BEG
Elias AYACHI en MIG
Eddy CLOUTIER en SEM
Equipe POM

Equipe BG

Equipe MG

Equipe CAM

Equipe SEM

Jo-Lynn DUVAL 3 ¢me en POF
Adrien BADIER 2 ¢me en POM
Romaric LARUE 3 ¢me BEM
Albin FOUBERT 2 éme en CAM
Simon GANNE 3 ¢me en CAM
Didier DARCEL 3 © cross court
Gil VERDU 3¢ VEM

Frédéric DUBOIS 2 ¢ SEM
Mickaél POTTIER 3¢ SEM
Equipe H cross court 2 ©
Equipe CAM 2 éme

Equipe VEM 2 éme

Equipe SEM 3 éme



32 ATHLETES (-3)

1 TITRE (+1) : 0 INDIVIDUEL (=) et 1 PAR EQUIPE (+1)
Equipe CAM 1 ere

2 PODIUMS (=):

Alix LEMASSON 2 éme en JUF
Alexandre PLET 2 éme en MG

Y2 FINALE CHAMPIONNATS de France (EU)

18 ATHLETES (+3) (dont 1 intercomités (-2))

1 TITRE (+1) : 0 INDIVIDUEL (=) et 1 PAR EQUIPE (+1)
Equipe CAM 1 ere

eMEILLEURES PERFORMANCES : Simon GANNE 12 ¢me CAM
Basile LEDUQUE 13 ¢me CAM
Albin FOUBERT 27 €me CAM
Alexandre PLET 11 éme MIM (intercomités )



AMPIONNATS de France ( Ligniéres-en -Berry)

7 ATHLETES (+6)

O TITRE (=) : O INDIVIDUEL (=) ET 0 PAR EQUIPE (=)

< MEILLEURES PERFORMANCES :

Basile LEDUQUE 94 ¢me CAM
Simon GANNE 122 ¢me CAM
Albin FOUBERT 208 ¢me CAM
Guillaume THIBAUDEAU 284 ¢éme CAM
Aymerick DROUILLET 298 éme CAM
Pierre BADIER 315 ¢me CAM

L 168me par équipe



RESULTATS COMPETITIONS
SAISON 2012 - 2013
PISTE INDOOR




DEPARTEMENTAUX :

INDIVIDUELS : 7 ATHLETES ( Ben/Min)

6 TITRES : Adrien BADIER 1 ¢ BEM sur 1000m en 3’ 31”51
Léo EL-GHRANDI 1 MIN sur 50 men 7’ 16
Léo EL-GHRANDI 1 ¢ MIN en hauteur avec 1 m 48
Léo EL-GHRANDI 1¢ MIN au poids 4 kg avec 7 m 89
Alexandre PLET 1 ¢ MIN sur 1000m en 3'05” 14
Amaury RALU 1 € MIN au triple-saut avec 8 m 72

2 PODIUMS : Maxence RALU 2 € BEM sur 1000m en 3’37” 24
Maél de SUTTER 2¢ MIN sur 50 men 7' 34




EUVES COMBINEES : OATHLETE

INDIVIDUELS : 15 ATHLETES (+6) (TC et Ben/Min)

3 TITRES (+2) : Louis LEBRUN 1 ¢ CAM ala hauteur avec 1 m 81
Albin FOUBERT 1 ¢ CAM sur 1500m en 4’ 16” 2
Guillaume THIBAUDEAU 1 ¢ CAM sur 3000m en 10’ 23”54

4 PODIUMS (+1) : Mariam MALANDA KIBWETA 2 éme CAF sur 200m en 28”25
Mariam MALANDA KIBWETA 2 ¢éme CAF sur 60m en 8745
Basile LEDUQUE 2 éme CAM sur 1500m en 4’ 23" 3
Marc POTTIER 2¢me CAM sur 3000m en 12’ 03'75

PRE-France VAL-DE-REUIL : 3 ATHLETES (+2)

1 TITRE (+1) : Louis LEBRUN 1 & CAM a la hauteur avec 1 m 80

0 PODIUM (=) :

MEILLEURES PERFORMANCES : Albin FOUBERT record de la Ligue
sur 1500 m avec 4’ 14” 38




FRANCE VETERANS ( Eaubonne):

INDIVIDUELS : 2 ATHLETES (+2)

O TITRE (=) :

3 PODIUMS (+3) : Sébastien MARCHAL 2 éme 40 M sur 200m en 24”45

Didier DARCEL 3 éme 45M sur 1500m en 4’23” 12
Didier DARCEL 3 ¢éme 45M sur 3000m en 935”01

Autres performances nationales (Val-de-Reuil)

Didier DARCEL record de France Vétéran sur le mi le (1609 m) en 4’42” 19



PISTE PLEIN AIR




10 ATHLETES (+1)

eNE TIENT PAS COMPTE DES KIDS ATHLE (EVEIL ATHLETIQU E ET POUSSINS)

2 TITRES (-1): Mariam MALANDA KIBWETA MIF
Emeric TRANCHANT MIG

3 PODIUMS (-2) : Emilie PARPAILLON MIF
Léo EL GHRANDI MIG
Amaury RALU MIG




L'AIGLE Ben/Min et ARGENTAN CJESV
25 ATHLETES (=)

10 TITRES (=):

Maél De SUTTER en MIN sur 100m en 12”3

Maxence RALU en BEM sur 1 000m en 3’30”1

Alexandre PLET en MIM sur 1 000m en 3’ 11”8

Léo EL-GHRANDI en MIM en hauteur avec 1 m 49

Samy EL-GHRANDI en BEM au disque 1 kg avec 12 m 43
Maél De SUTTER en MIM au disque 1,2 kg avec 19 m 77
Louis LEBRUN en CAM en hauteur avec 1 m 78

Louis LEBRUN en CAM au javelot avec 37 m 20

Didier DARCEL en VEM sur 1500 men 4’ 24” 93
Joséphine DRION en CAF sur 400 men 1'13" 47



ALENCON Ben/Min, HEROU

INDIVIDUELS JEUNES (B-M) : 5 ATHLETES (+2)

0 TITRE (=) :

2 PODIUMS (+2) :
Leo EL-GHRANDI 2 ¢me MIM en hauteur avec 1 m 56

INDIVIDUELS (C a V) : 10 ATHLETES (+4)

11 TITRES (+11): Albin FOUBERT 1°¢ CAMsur 1500 men4'11” 19
Simon GANNE 1 ¢ CAM sur 3 000m en 924" 13
Louis LEBRUN 1 ¢ CAM en hauteur avec 1 m 65
Sébastien MARCHAL 1 ¢ VEM sur 400 m en 59” 25
Sébastien MARCHAL 1 ¢ VEM sur 200 m en 24” 26
Sébastien MARCHAL 1 ¢ VEM sur 400 m Haies en 68” 06
Sébastien MARCHAL 1 ¢ VEM sur 100 m en 12” 23
Sebastien MARCHAL 1 ¢ VEM au javelot avec 25 m 08
Sébastien MARCHAL 1 ¢ VEM en hauteur avec 1 m 50
Seébastien MARCHAL 1 ¢ VEM au triple-saut avec 11 m 07
Basile LEDUQUE 1 ¢ CAM sur 2000 m steeple en 6’ 34” 01

2 PODIUMS (=) :  Jimmy DOUVRY 2 ¢me JUM sur 400m en 62”72
Guillaume THIBAUDEAU 3 ¢ CAM sur 2000m steeple en7'01” 96




4 ATHLETES (+2)

1 TITRE (+1) :
Basile LEDUQUE 1 ¢ CAM sur 2000m steeple en 6’ 30” 86

2 PODIUMS (+2) :
Albin FOUBERT 3 € CAM sur 3000m en 9’ 15” 27
Louis LEBRUN 2 € CAM en hauteur avec 1 m 76

INTERLIGUE : 2 ATHLETES (+1)

0 TITRE (=) :

0 PODIUM (=) :

MEILLEURE PERFORMANCE :

Albin FOUBERT 4 éme CAM sur 1500m en 4’ 11” 54



1 ATHLETE (+1)

O TITRE :

0 PODIUM :

MEILLEURE PERFORMANCE :

Albin FOUBERT 19 ¢me¢ CAM sur 1500m en 4’ 15” 00

INTERCLUBS Reégion BASSE -NORMANDIE

Montée en N3
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COURSE SUR ROUTE




10 KM : 4 qualifiés aux championnats de

Didier DARCEL en VEM
Franck JOUATEL en VEM
Bruno LECADRE en VEM
Jean-Paul HUETTE en VEM

SEMI-MARATHON : 0 qualifié¢ aux championnats de France (-1)

CHAMPIONNATS de FRANCE : O ATHLETE (=)

MARATHON : 1 gualifié aux championnats de France (+1)

Thierry DROUILLET en VEM

EKIDEN : 1 équipe qualifiée (=)

(marathon par équipe) 2 €™ en VEM

Thierry DROUILLET, Bruno LECADRE, Henri BLAISE-MART [N,
Franck JOUATEL, Mickaél POTTIER et Didier DARCEL



COURSE NATURE TRAIL




Les distances allaient de 1,5 km ( jeunes) a 83 km. Les courses de moins de 42 km sont
considérées comme des courses natures. Les participations sont les suivantes

1
1
1
2
2
3
3
1
1
1
1
3
7/
3
1
4
1
3
2
2

Trail des Moulins, Ploeurc-sur-Lie(22) /9 km - 4 novembre 2012
Raid Normand, Routo-le-Trait (76)/ 55 km — 2 février 2013
Course nature d’lsigny , Isigny (14) / 18km — 24 février 2013
Trail urbain ,Le Mans / 5 et 10 km — 24 mars 2013
Lyon Urban Trail, Lyon (69) / 36 km — 7 avril 2013
Trail du Perche, Le Gue-de-la-Chaine , 8 et 22 km — 20 avril 2013
Trail de la vallee de la Vere, Athis / 18 a 30 km — 28 avril 2013
Trail du Sanglier, Cerny (91) / 22 km — 8 mai 2013
Angers Trail, Angers (49) / 34 km — 25 mai 2013
8 Trail d’Ecouves, Radon/ 1,5 a 61 km — 2 juin 2013
Trail de Bavella, Zonza (2B) / 20 km - 16 juin 2013
Trail des Forges, La Bazoge (72) / 8 a 30 km — 16 juin 2013
Trail des Intrépides, Averton (53) / 14 et 24 km - 23 juin 2013
Trail des Alpes Mancelles, St-Léonard-des-Bois (72) / 6 et 24 km — 6 juillet 2013
La Translutine, Muc-sur-Mer (14) / 11 km - 27 juillet 2013
Omaha beach trail, St-Laurent-sur-Mer / 27 km - 18 aolt 2013
Ultra tour des 4 massifs , Grenoble (38) / 90 km -24 aott 2013
Enduro pedestre des Sables, Agon-Coutainville (50) / 14 km — 24 aot 2013
Trail d’Ecouché, Ecouché / 9 et 31 km -15 septembre 2013
Trail de la Roche d’Oétre, St-Philbert-sur-orne/ 15 km -13 octobre 2013
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1er

1¢re SEF
1¢re SEF
1¢r BEG
1¢r MIG
1¢r CAM
1¢" VIM
1¢" VIM
1¢r V2M
1é'V2M
1¢r V2M
1¢r V3M
2¢ MIG
2¢ V1M
2¢" VIM
2¢ V2M
3¢ SEM
3¢ SEM

PODIUMS

Benoit HUETTE, trail d’Ecouves (3 km)

Carine BARBEY, trail du Perche (22 km)

Carine BARBEY , trail des Intrépides ( 24 km)
Maxence RALU , trail d’Ecouves (3 km)

Romaric LARUE , trail d’Ecouves (3 km)
Guillaume THIBAUDEAU , trail urbain du Mans (5 km)
Gil VERDU, trail d’Ecouves (16 km)

Gil VERDU, trail du Perche (8 km)

Michel BLIN , trail d’'Ecouves (34 km)

Michel BLIN , trail de la vallée de la Vere (17 km)
Michel BLIN, trail du Perche (22 km)

Allain LEBOSSE , trail d’Ecouves (61 km)
Amaury RALU, trail d’Ecouves (3 km)

Gil VERDU, trail des Forges (8 km)

Gil VERDU, trail dEcouché (9 km)

Michel BLIN , trail des Forges (30 km)

Fredéric DUBOIS , trail d’Ecouves (16 km)
Fredéric DUBOIS , trail urbain du Mans (10 km)



VOTE
DU
RAPPORT D’ACTIVITE






P———

Nos ressources financieres principales

e Ville /ALENCON
e Subvention CNDS
e Prélévements sur licences

* Partenariats prives
« PROFIL * Super Pneus
- Crédit Mutuel (Dossier Créavenir)
- GROUPAMA
» Cartonnerie TONNELLIER
- ABC Penture Déco
- Ets SABLE Charpentier
- Roy Hervé et Sylvain



A3 ALENCON (Association Athletique Alengonnaise)
Compte de Résultat de I'association
Saison 2012 /2013 (du ler septembre 2012 au 31 ao(it 2013)

DEPENSES RECETTES
TOTALE DES CHARGES 27016 TOTAL DES PRODUITS 27688
Soit un excédent sur la saison 2012/2013 de : 67211




VOTE
DU
RAPPORT FINANCIER






DEPENSES

RECETTES

N° de

compteéLibeIIé

N° de

compteéLibeIIé

TOTALE DES CHARGES

éMontant

37 916

TOTAL DES PRODUITS

éMontant

37 916




VOTE
DU
BUDGET PREVISIONNEL






¢ DES ENJEUX

¢ DES ACTIONS

® UNE LIGNE DE CONDUITE



Les INTERCLUBS, 3 et 17 MAI 2014

U Conforter le classement N3

Classement FFA des clubs

O Améliorer le classement du club au niveau
départemental et régional

Les différents championnats cross, pistes et routes

& Susciter la participation du plus grand nombre
d’athletes

& Encourager les performances a plus haut
niveau

Le challenge 61 par équipe « course-sauts-lancer »



DES ACTIONS

Désignation au sein du club de référents route, pistes, cross, jeunes,

féminines,...
Organiser des championnats régionaux (cross 26/01/2014)
Encourager la formation de jurys et d’entraineurs

Prendre en charge les stages de perfectionnement des athletes dans

I'optique qu’ils se présentent aux compétitions qualifiantes
Etablissement d’un calendrier hivernal et d’un calendrier estival

Gestion optimale des déplacements



UNE LIGNE DE CONDUITE

Structuration des entrainements

Définir des objectifs sportifs individuels et collectifs (Objectifs club)
Proposer le maximum de disciplines en athlétisme

Participer aux épreuves organisées par les clubs voisins

Implication des athletes dans la vie du club

Implication des parents des jeunes athletes

Pratiquer un sport plaisir, licence loisir santé

Favoriser |'acceés au sport a tous, notamment aux femmes (action CNDS)

Respecter les engagements dans la durée avec une participation réguliere

aux entrainements et compétitions

Respecter les encadrants et les regles



P———

INTERVENTIONS DES INVITES






P e

MEMBRES DU CA

® Mandat jusqu’en 2013 * Mandat jusqu’en 2014
e Barthélemy FOUBERT e Henri BLAISE-MARTIN
e Philippe PECCATE e Thierry DROUILLET

e Allain LEBOSSE



MEMBRES DU CA

* Mandat jusqu’en 2015
e Philippe BADIER
e Sylvie BEUCHER
e Laurent DOUVENOULT
e Frédéric DUBOIS
e Jean-Paul HUETTE
e Stéphane LARUE
o Sébastien MARCHAL (référent piste)
e Hervé ROY



! Composition % eau

2012-2013
* Président Patrick Tranchant
* Vice-preésident Florent Douvry
* Secrétaire Philippe Peccate (référent trail)

* Secrétaire adjoint Frédéric Dubois (référent cross)
* Trésorier Philippe Badier
* Trésorier- adjoint Hervé Roy

* Membres Thierry Drouillet
Stéphane Larue
Allain Lebossé (référent trail)



* Barthélemy FOUBERT
* Philippe PECCATE
* Yann DEGOUEY



VOTE






