- Esbly, course B : 15 km le 1er mars

- Dammartin en Goële, course C : 10 km le 22 mars (pour ceux qui ne désirent pas aller à Lisses, programmé ce même jour car propice aux bons chronos)

- Montereau, course P+ (le + indique qu'il s'agit d'un championnat départemental) : course de l'heure, le samedi 28 mars

- Combs la Ville, course P+ : 3000 sur piste pour les F, 5000 pour les H le mardi soir 7 avril

- la Ferté sous Jouarre, course C+ : semi-marathon le 12 avril

- Pontault-Combault, course R+ : Ekiden (marathon en relais par équipe de 6) le 19 avril

- Ozoir la Ferriere, course P+ : 5000m sur piste pour les F, 10000 pour les H le mardi soir 21 avril.

- Perthes en Gâtinais, course B : 15 km le samedi 9 mai

- Bussy St Georges, course A : 10 km le samedi 16 mai

- St Pathus, course B : 10 km le 7 juin

- Dammartin sur Tigeaux, course C : 10 km le 14 juillet

- Torcy, course B : 10 km le 2 août

- Provins, course A : 17 km le 20 septembre

- La Grande Paroisse, course C : 10 km le 27 septembre

- Montereau, course A : 10 km le 25 octobre

En plus de ces 15 courses du Challenge, seront au programme des courses Club :

- Lisses (91), 10 km le 22 mars (attention, limite des inscriptions 15 jours avant)

- Habay la Neuve (Belgique) 19 km le 20 juin : sortie Club

- Vaires, 10 km le 11 octobre
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- La Rochelle (à confirmer) : 10 km, marathon individuel ou relais à 2, le 29 novembre.


