SOus LA BARREDES .......... 4 HEURES

Tout d'abord une evwie de revanche; de faire mieuwx, de passer enfin et une fois
pour toutes sous cette bowre... Ernsuite une evwie de week-end ew famille aw
bord de VAtlantique, retrouvailles, encowragements, regowds admiratifs qui
réechauffent le cewr et réconfortent.

Enfinv wv deésiv de se dépasser, Uy owriver, de finir 2013 pow ww dernier objectif
et now des moindres. EC sl faut étre completement honnéte; recevoir enw cadeanw
ce beauw coupe-vent blanc personnalisé quie me fait tant exwie depuis plusiewrs
années.

La Rochelle wappelait powr toutes ces raisons, jai donc craqué et me suik
inscrite dés owvril 2013. Les mois passent sany que jy pense, cowr diautres objectifs
mhabitent et woccupent; awrive enfunv lav période de prépa mowathow quis
chevauche mav firv de progrowmme challenge vert. Je suis trés bien entourée, bien
congeillée, « suwveillée » méme powrrais-je dire, et le basculement se fait avec
un pew de fatigue mais beauncoup de réflexion et o lov fin dVexcitation.

Entre-temps grande joie d'apprendire que BigBoss & Bruno- fouleront le méme
parcours que moi et seront accompagneés de leur Cathy respective, quis viendront
ajouter lewr voix v celle de mav Clawraw pour nows encowrager.

Le samedi soir nous passons tous evsemble v moment inoubliable lovs de la
pastow pauty rochelaise quii nous fait vivre de grandes émotions grice o lav
geneérosite, le dynamisme et la joie des bénévoles quio wont de cesse d'appladir
a tout vau chaque groupe d'athlétes qui entre dany la grande salle powr occuper
les tables. Je wavais jaomais véecw cov aillewrs ...browvo- v eux; et également aux
athletes handisport dont je partage la table et qui me donnent une belle lecon
de vie. Un grand browo- spécial v Farwy dont jai le plaisir de faire lo
connaissance o cetle occasio.

Dimanche matin le soleil est enfinv loy, grand blew sur le rivage o notre gauiche;,
grand blew au-dessus de noy tétes, mais cov caille dwr ! IU vav falloiv cowriv vite
powr se réchauffer. En me divigeant vers mow sas de départ, je passe devant trois
athletes africaines quis se posititonment sur la ligne de dépaut, Uélite dw
mawathon, les reines de lov discipline. Elles sont impressionnantes de beauteé, de



décontraction et humilite Je me foufile o Uintériewr de mow sas, déjou trés trés
devue; et je tente de me réchauffer en sautilant, me tapotant les joues; les bras,
ley jambes ... 10 miruites passent et c'est parti.... M puce s'enclenche 2 mivuites
plus tard, le temps que les sas défilent sous le boudin DEPART ...

Les 2 premiers kmsy me mettent dans wnw état de confusion et frustrationw
extréme : impossible davancer, de monter dang mon allure, trop de monde; cov
piétine, ca ralentit caw lav voie se rétrécit, les coulewrs se mélangent dans tous
les sens tout le temps !l monw gawrminv windique que jai presque 1minw 30 de
retowd suwr mow temps ; aw 3 kv jarrive presque o cowriv v movw allre mais
impossible daller pluy vite powr rattraper mow refowd ; je suis ew coleve « ol
now ca commence mall » jessaie de doubler, o droite, cv gauche; je bouscule
sang le- vouloir ww courewnr quis me rouspete ; cest lavguerre ... | ILva falloir que
Jje patiente et je me cale swr mow allwe jusquanw 7° kwv ow je  pawrviens cv
accélérer, et progressivement pendant 3k je vaisy grignoter wnw pew de mow
retawd. Maisle mal est fait je ne le comprendrais que plns tawd. ...

Aw 10°™ ki, respectant les us et coutwmes duw bipede evw short, je prends uw gel
antiowydant, pas evwie mais je me force .Le centre ville est tout entier occupé
par des spectatewrs quis encowragent lewrs fomilles, amis, ow méme des
inconnuy puisque notre prénow est visible sur notre dossowd (¢ cest vraiment
sympa). Je vois tout d’abord Cathy D, puis Clawaw et Cathy B.

Aprés wv agréable passage dang les rues duw centre ville, arrive le port, puis le
quai face cv Vaquawriwmn de law Rochelle; et se profile le quawtier des minimes; ow
Jai vécw de grands momenty de solitude surtout o second passage (2 boucles) :
quautier des écoles; facs, et divers instituts, asseg désert et ot le paysage wo riesw
dexceptionnel. Paw aillewrs 2 petites butes nous y attendent qui cassent biew les
pattes (surtout aw second passage bis 1).

Aw 15 je grignote une petite pate de fruity paw prudence. Arrive le semi; tout
vav bieny, d’apres mow gawrmia je suis toujours dansy monw allure, et je continute, je
me disy « alleg, la moitie derviére mos; Dautre modiie maintenant! » ; je waiw
pas evwie, mais je tente dovaler unw gel aw cocaw maisy le recrache aunssitot :
Dawmned;, i est sany doute périme; grosse ervewr de débutonte ... je me rabaty
un pew plus loiny aw rovito- sur un verrve doeau glucosée



Aux evwirons dw 27 je commence o awoir peur de « tomber sur v nmuw », je
me faisy wv filw: «je ne lac pas ew d Florence; donc d la Rochelle je vads
Davoir 1172 ».  Afuv de Uéviter janticipe et je prends lao moitié dww gel coup de
fouet -acheté law veille donc nowpérime - je passe le 28, le 29, le 30, ... le 32, cav
vav towjours;, sauf quaw 32 nows somwmes sur e long four plat (second passage)
aw quawtier novd de la ville et lev cest duwr, monw allure forcément diminue mais
Jje ne panique pas; « il faud gerer; tire sur tes bras; tiens bon » ; autouwr de moi
sur ce long fouuw plat certaing couwvewrs sorrétent et mawvchent ... des honunes
principalement, quipour certaing tirent sur lewrs jambes tétonisées ...

Apres plusiewrs ruelles, et wwv virage onw débouche av nouwveaw suw le port et Lo jer
voiy Clawa, awec Cathy D - quel bonhewr ! Cav me requinque; je continue et je
cherche des yeux Cathy B mais ne la trouwve pas sur la droite (elle était av
gauche o caumse duw soleil I1). Uw petit passage cv nowveaw devant Uaquowim,
Vespace Encany, et je saisy que les derniers kmy v faive dany le quowtier des
minimes vont étre difficiles. J'enw ai mowre; je me demande ce que je fais Loy
pouwrquot je fais wn moarathon ? Powrquoi ow fait cav ? A quot cav sent ? ete ...ete ..
Bref; o défauut de muw physique (mow souffle vau biewv et mes jamlbes continuent
dowvancer) joi le « muwr mentad ». Je suisy vidiment aw plus bos mais wnv
sursaut de lucidité wwapporte des pensées quii vont wvaider : je pense o
VArdéchois; les Y9hewres courues dansg la neige et le froid; je pense cv Joel -
rencontré lav veille auw soin ovlav pastow party - qui court avec uwv bras enw moing, je
perse aw récit d'Herve lory de son championnat de France de mawathow o
Toulouse; et o son courage et sav force de ne riew ldcher, de tenir cotite que
cotte jusqu o bout.

Cest ca, exactement ca, ne riew licher, «w Ces inscrite; et bien assumes
mainienant, va jusquiaw bout ! ». Je pense aw message de Mawie qui mwPav dit
« tw gardes ton allwre jusquone 357, Cest TON NIVEAU, tw dods le tenir! ».
Alory je tiens; je me le dois, je Wi dois, je le dois o toutes celles et ceur quiv
croient enww moi et quiv mont exprimé lewr soutien. Ce passage est vraiment
moche, car eww plus o pautir de lov Cest Vhécatombe autowr de moi, co tombe
comme des mouches; cest o se demander si quelquunw waw pas dit « Jacques a
act. on sawvéte ! ». Maiy Vovantoge de 2 boucles;, cest qwon connait déjov le
parcoury et quor peut se projeter, cest ce que je fais powr les 5 derniers kms; e
me disant o chaque kv passé, « cest BON, ne laches riew » ; « apres le virage;
cest le quai » ; « apreyle quai cest la grande place » eto ...

Arrivée aw 40 je prends un gobelet deaw glucosée (je ne peur rievw avaler
dautre) et [entends aw loin lav voie de BigBoss qui vient de passer lav ligne
d'arrivée avec Bruno- et répond aw micro- de Uanimatewr ! NON mais ALLO
QUOI ? Quelle stow ce Patriiiickkk, méme o la Rochelle !l Ca me fait tellement
plaisiv d’entendre sav voix qua nowveaunw mow énergie revient et devant law foule
énorme amassée de chaque céte dw parcoursy je commence o accélérer
progressivement ; Uanimatewr aw micro- av enclenché le compte av rebours cow
Vhorloge officielle vav bientst afficher les 4 hewres alovs b gargorise la foule et
encourage o fond tous les courewrs powr qwils finissent ce moarathow ew moing
de 4hewres.



Je voiy une derniére fois sur mav droite Clawow et les Cathys. Méme si je sais que
powr moi cest gagné puisque je suis partie avec 2 min de décalage; cav me booste
aussi et je donne tout v mvexploser les poumons, histoire de faire le meillewr
temps possible ce jour-lov. Je passe entre les 2 towrs, je vois le tapis blew; le boudin
ARRIVEE, lav foule énorme swr les grading et je sprinte conune jomadis .......

3h57°18 »  JE SUIS HEUREUSE et je wai quwune hdte : rejoindre mo fille et mes
amis pouwr partager ce moment intense avec eur. Et aussi evworyer pleir de textos
o toutes mes cobines gagelles !!

Merci cv toutes les personnes quic mont permis datteindre mow objectif et v
Clava, Cathy B, Cathyy D, Bruno-le Poete et BigBoss pour ce merveillewx week-end
passé ensemble.

Mimi



