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Ce livre est totalement gratuit,
Vous pouvez le téléecharger gratuitement,
Vous pouvez |'offrir a ceux qui en ont besoin, mgtigtuitement,
Vous pouvez le mettre a disposition des visiteersatre site, mais
gratuitement,

Vous pouvez le diffuser de toutes les maniéresvqus voulez, mais
gratuitement et si pour cela, vous devrez utiltess supports (CD, papier, etc.),
vous pouvez le faire mais gratuitement.

Si vous avez des questions, des propositions osudggestions, veuillez
contacter l'auteur a I'adresse inscrite en bashdege page.
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« Il m’a été donné d’entrevoir un grand secret..méesuis mise a chercher le secret a travers
I'histoire... Le secret était enterré, le secrettaanvoité, le secret était scellé. »
« Vous pouvez avoir, faire ou devenir ce que vaudez. Choisissez. »
Rhonda ByrneThe secret
Dr. Joe Vitale MSC.D in « The secret »

« Une simple idée peut valoir des millions, etidégs peuvent seulement venir a ceux qui
sont réceptifs, qui sont préparés a les recevoirsant en phase avec I'esprit de réussite. »
Charles F. Haanel,he master keyraduction libre des Internautes

« Etant Fils, nous avons acces a tout ce que pessd&tere, nous possédons tout et nous
pouvons nous en servir aussi librement que le Bére.
Baird Thomas Spaldind,a Vie des Maitres

« Vous vous croyez tous indignes. Alors, vous detearau nom de Jésus. Ou de la
Bienheureuse Vierge Marie. Ou du «saint patroneedeou cela. Ou du Dieu Soleil. Ou de
I'esprit de I'Orient. Vous utilisez le nom de n'onig qui, de n'importe qui, sauf le votre!
Mais je te dis ceci : demande et tu recevras. Qleeet tu trouveras. Frappe et on t'ouvrira. »
Dieu, a travers Neale Donald Wals€lgnversations Avec Dieu (CADjome I

« Il est tres rare que quelqu’un trouve le chemmais il est encore plus rare de trouver
guelqu’un qui n"'abandonne pas le chemin et arnivbu. »
Samaél Aun Weol,a science de la musique

« Malheur a moi si je vous laisse entrer mais malldemoi si je ne vous laisse pas entrer et le
jour ou ma folie atteindra sa pleine expressiopgeagerai le secret et je dévoilerai aux
autres ce qu’on m’a appris »
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A mon Ange Haaiyah,
A tous mes Fréres Ophanim, a toutes les hiéraralmigéliques, a I’Ain Soph Aur.

A Fidimiarantsoa Nancy, a Me Razinlah Jobert (MRJ)Qracle, a ma mére, a Hasina, a
Jimmy, a Ruddy, a Denise et Marcel GINHOUX, a S&p{l'Elohim de SAVOST), a
Stephan (qui ne cesse de douter), aux RP Hervdldig?t du College Saint Michel
Amparibe, a Frédéric, a SAVOST, a Baird Thomas @pg] a Neale Donald Walsch, a
David Komsi et Rhonda Byrne, a Kessani et Chriglwe

Adjutorium nostrum in Nomine Demiurgi Qui foecit €am et Terram.
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Voici une introduction a la symphonie de la Nouedtre...
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Préface

La premiére fois ou on m'a demandé de partagesdiae, j'ai tout de suite accepté car
je me croyais étre élu. Mais ensuite, j'ai apprisifliser et c’est la que je me suis mis a
vouloir tout garder pour moi. Pourquoi devrais-ggtpger quelque chose de si précieux ?
Pourguoi ne pas me taire et appliquer I'arcane tassul but de parfaire ma vie ? De toutes
facons, me disais-je, personne n’y croirait et @anprendrait pour un illuminé de plus. Si je
publiais les résultats des travaux qu’on m’a derdatidntreprendre, tout le monde se mettrait
a guetter les occasions de trouver une faille dansie pour I'associer a ce que je dirais dans
mes écrits. Et puis, je n'ai que vingt et un aes)g suis pas censé connaitre ces choses, du
moins pas autant que les « vieux ». Non, je vaisdarder pour moi, tant pis pour les autres.
Et puis, la Voix est revenue. Cette voix, je lamais bien. C’est la Voix de Celui Qui trouve
toujours un moyen de s’infiltrer partout. Il saitliser toutes les occasions pour se manifester,
Il a toujours été la, partout et pour tout le mandevas a I'Eglise et Il est la. Tu fais tes
courses au marché et Il est la. Tu vas a l'uniterdi Il est la. Tu vas a ton lieu de travail et il
est la. Tu tamuses en boite avec tes amis et ldeke soir venu, tu raccompagnes ton
amoureuse a sa porte et en 'embrassant, tu teanoeterir les yeux car tu constates qu’ll est
la. Mais le plus amusant, c’est que dans tonuitn@ment le plus inopportun, tu constates
gu’ll est la et gu’ll te regarde avec Son sourivatagieux.

Alors, la Voix est revenue et Elle a articulé : iwéie de faire ta scéne d’égoisme et
ecris ce livre. » Cette phrase, je I'ai entendueantaines de fois et j'ai toujours tenu bon, et
j'ai toujours refusé. Mais pour des raisons quegeiterais pas ici (je dois vous l'avouer, Il a
enfin su me convaincre), jai fini par accepteaj pllumé mon ordinateur, jai mis de la
musique et je me suis mis a écrire.

La premiére chose qui m’est venue a I'esprit au granou j'ai commencé a rédiger
ceci est que vous tous, vous étes des enfants@t&ieu. Pardonnez-moi mais pour
m’enlever ce poids, je dois vous le dire aussi @dimFranchement, je vous envie et je n’ai
pas peur de I'avouer de cette maniére au grandcpubl

Je ne vous demande pas de me croire sur parold quacontenu de ce livre. Je vous
demande seulement de pratiquer les exercices queigepropose : la foi viendra plus tard et
ce ne sera plus une foi aveugle, comme vous er Biabitude. De toutes facons, si vous
suivez bien mes instructions, si vous comprenez leie nuances dans le langage utilisé (si
vous savez discerner la différence entre la peeisieeressenti), vous devrez arriver aux
premiers résultats dés la premiére tentative. ESopie vous aurez vu, vous aurez la foi et si
Vous persistez, cette graine de foi, aussi infioieadle, grandira sans cesse pour vous
permettre de déplacer la montagne. Non, il ne sfag de la montagne de difficultés, comme
le disent certains, mais bien d’'une montagne plugsiq

Il vous est seulement demandé de lire ce peti kird’appliquer ce qui y est enseigné
pour voir votre vie s'améliorer en quelques jolirsquand je dis « s'améliorer », je parle non
pas dans le sens de « autant que possible » miéd$ gans celui de « autant qu’'imaginable ».

En dernier lieu, pour clore cette préface, je vousseille de lire l'introduction qui vous
montrera d’ou vient votre pouvoir d’accomplir cé®ses qualifiées d'impossibles.

Tantely IZRAEL
AM.D.G
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INTRODUCTION

Dans cette introduction, vous allez capter le pipecinitial du secret que les Initiés vous
avaient caché depuis des millénaires. Vous alles wettre en rapport avec ce que les
Alchimistes appelaient « la pierre philosophale'est-a-dire la pierre qui change en or tout
ce qu’'elle touche. Lors du contact avec l'idée,svallez la faire passer par les cribles de
votre raison et cette raison ne I'acceptera pasidvin silence, votre cceur approuvera et au

fil du temps, vous finirez par accepter ce prindig&al : vous étes Dieu.

En guise d’introduction, jaimerais partager aveas un courriel que javais envoyeé a
Denise et Marcel Ginhoux, au cours de la premiéneasne d’Avril 2008 :

« Peut-étre que la Source Unique n’est qu'une mireSamme qui brille
éternellement ? Peut-étre que les ames individieesont que des flammes qui ont été
prélevées a partir de la Source et peut-étre gaammes nouvellement formées sont unes
avec la Flamme Source, de méme nature que la S@urce

Ces flammes individuelles se sont peut-étre ineafraans des corps et ont recu les
noms de Denise, de Marcel, ou encore de Tantelis Mdlamme appelée Denise ne s’est pas
contentée de rester dans un seul corps et elidléstrejoindre deux corps en méme temps,
puis trois puis quatre et ainsi de suite... Et emoenent, la Flamme Denise est en train de
vivre plusieurs incarnations simultan&esais le corps Denise n’en est pas conscient.

Et les Flammes Marcel et Tantely en firent autanirp< multicolorer » leurs
expériences et mieux découvrir tous les aspeds ohatieré. ..

Mais ce que les Flammes individuelles ne savaiast gest que la Flamme Source
s’est présentée en de multiples Flammes individggtour leur donner esseficdinsi, la
Flamme Marcel n’est qu’une des incarnations siméés de la Flamme Source ; la Flamme
Denise n’est qu’une des incarnations simultanéda Beamme Source et la Flamme Tantely
n’est qu’une des incarnations simultanées de lafda Source.

De plus, chaque Flamme sait qu'elle est éternallelte EST la Source. Et
puisqu’elle est éternelle, elle ne vit que le pnésainsi, la Flamme Source, est en train de
vivre ici et maintenant toutes ses incarnations.

N’est-ce pas merveilleux ? Ici, maintenant, il a'gue Nous ! Nous Qui Sommes,
avons choisi d’habiter un Européen, un Africain Agmatique, un Océanien, un Américain et

! Le Dr Francis Lefebure parle du « point infinimeetit ».

2 Certains peuples croient que quand le corps mérte entre dans un nouveau corps et abandonne ses
souvenirs pour revivre encore et encore. Ainsisnoeisommes pas si jeunes que ¢a !

3 Cest-a-dire qu’en ce moment, votre Ame (Voud)eadrain de vivre d’autres expériences dans wode
corps différents.

“ Clin d’ceil & Marcel Ginhoux : je me souviens bincette phrase : « Nous sommes des étres spsiniterls
faire I'expérience de la matiére, et non l'inversse

®> C'est comme si la Flamme Source s’est incarnée taternel Présent.

® Cherchez la différence entre existence et essence.

" Une goutte d’eau de mer est de méme nature quera

® Reportez-vous au chapitre sur le temps. Si vousexapprofondir, faites des recherches sur le semp
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méme plus... Nous avons choisi d’étre une énergie pigrre, une fleur, un chien, un
homme, un ange, un dieu, une énergie...

Quelle joie de savoir qu’ici et maintenant, il rdygue Vous. Qu’ici et maintenant, il
n’y a que Qui Je Suis.

Tout ceci implique que nous sommes de méme natwédéagSource, que NOus avons
hérité de la méme nature divine par filiation. leade place, je ne m’autoriserais plus a
reproduire ici tout le mécanisme de la « chuteisnqus a enlevé la conscience de cette
filiation. La Bible en parle dans sa conceptiorialgenese, toutes les religions en parlent et si
vous n’'étes lié a aucune des religions officielteajs que vous avez une vie spirituelle, je
vous conseille de lire « Le Livre d’Urantia » guétdille tout le processus avec une extréme
précision.

Il vous faudra du temps et des démonstrationsquesi avant de pouvoir assimiler cette
notion de divinité, avant de la ressentir, maisgandant, prenez conscience du fait que vous
avez hérité du pouvoir créateur, toujours par déistion divine. Certains grands instructeurs
de 'lhumanité ont compris cela. lls ont manifestérlcaractére divin sans y opposer aucune
résistance, ce qui nous a amenés a les mettre piédestal, voire les déifier. Parmi ces
bienfaiteurs, citons Osiris, Krishna, Moise, le Bdha, Jésus, Mahomet. Il y a aussi ceux qui
ont réussi a s'élever jusqu’au point ou nous avanss-méme creusé un fossé entre eux et
nous, par manque de confialcBe sont les saints, les prophétes, les granidaitts
religieux actuels, qui passent leur temps a maweiféa source divine qui se trouve en eux. En
voyant ce qu’ils accomplissent, nous crions au cleranais nous n’osons chercher les
moyens qui leur ont permis de les réaliser. Paacket (résignation ?), nous nous sommes
habitués a nous dépendre d’eux, a nous focalisefesuindividus humains et nous ignorons
tout de leurs idéaux (si ce n'est « leur idéal »).

lIs nous montrent quelque chose du doigt mais nouss regardons le doigt.

Le but de cette introduction a été de vous ouvtaudes ces potentialités endormies.
Que vous soyez chrétien, musulman, bouddhistepjudthée (clin d’ceil aux Raéliens), vous
réaliserez votre pouvoir créateur apres avoir llivee, a la seule condition d’avoir bien
pratiqué les exercices. Au début, vous commengeaegzréer (ou attirer) de petites choses
(une cigarette, un crayon, un coup de téléphoneai$ au fur et a mesure que vous
avancerez, vous pourrez vous centrer vers desaéahs plus grandes, selon votre désir.

9 « Dieu :Tu penses qu'un seul homme a recu de tels pouvoiiguérir la maladie, ressusciter les mpstsr |'univers matériel?
Neale : Un seul homme en a fait la démonstration.

: Pas du tout. Qui a écarté les eaux de la Mer Rge?

N : Dieu.

D : En effet, mais qui a invoqué Dieu pour le fair@

N : Moise.

D : Exactement. Et qui M'a invoqué pour guérir lesmalades et ranimer les morts?

N : Jésus.

D : Oui. Alors, crois-tu que ce que Moise et Jésust fait, tu ne peux pasle faire?

N : Mais ils ne I'ont pafait! lls T'ont demandé #oi de le faire! C'est différent.
D

N

D

N

D

E

O

: D'accord. Tenons-nous-en, pour l'instant, a todée. Et crois-tu quetu ne peux Me demander ces mémes choses miraculeuses?
: Je suppose que ouli.

. Et te les accorderais-Je?

: Je ne sais pas.

: Voila la différence entre Moise et toi! Voila e qui te sépare de Jésus! »

xtrait deConversations Avec Dieliome Il, Neale Donald Walsch
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Certains se demanderont : Quel temps cela vareildre® ? Est-ce que ce sera
difficile ? A cela, je répondrai : ¢ca prendra lenfis qu’il faut et ce ne sera pas difficile. Vous
y arriverez peut-étre des le premier essai, ou mimgites plus tard, ou un jour ou une
semaine ou un mois plus tardTout ce dont je suis sdr, c’est que tout le mqelet
manifester son pouvoir créateur a condition deosdocmer aux lois régissant le processus
créatif.

Avant de commencer notre voyage, j'aimerais d’abanas donner quelques
explications sur la maniere dont nous allons precéd

NE LISEZ PAS CE LIVRE D’UNE SEULE TRAITE *2, méme si vous en
avez vraiment tout le temps, toute I'énergie, toutéa patience et surtout
toutes les excuses pour ne pas suivre ce que voaseaz de lire en
majuscules !

1. Commencez par lire le « premier jour » puis,

2. Rendez-vous a la partie pratique, a la fin de ce @lpitre pour vivre
I'expérience,

3. Et prenez le temps de bien digérer surtout le ressg que cette
pratique vous a apporté avant de passer au « deurne jour ».

Je vous conseille ainsi de lire la partie prépamatvant d'apprendre a faire votre
premier miracle. Les miracles, vous en ferez tiestbt des centaines, des milliers, en
silencé®, mais la partie préparatoire, méme s'il vous eanuius libérera rapidement des
idées qui vous empéchent d’atteindre le Ciel etisede catalyseur a la révolution qui est en
train de se produire par vous, en vous et peur VVomsvers.

191 a Loi que je vous enseigne dans ce livre, est@simplicité enfantine. Personnellement, je aqois
retrouver la simplicité, I'enthousiasme et la gmumdagination enfantine, vous sera d’une aide imedtle. J'ai
écrit ce livre en ayant en téte cette notion depbaité mais quelquefois, les mots simples manqpent
exprimer pleinement les vérités simples.

» Ca m’a pris des années pour comprendre ces |pé&tais surpris que certains de mes amis ont iéeiss
premiéere création d’événements en deux ou troisjou

12 Bjen s(r, aprés un tel avertissement, vous seuszgoie jamais tenté de finir votre lecture le plits possible.
Je vous comprends parfaitement et, je 'avouergiaagi de la méme maniére si j'étais a votreqglatais si
vous voulez vraiment rentabiliser votre effort,v&a mes instructions.

13 e spectacle et I'étalage sont les meilleurs mey®ur vous faire échouer, & moins que vous n'dg§r
désintégreé votre ego et si vous ne comprenez pteseogression, c'est que comme moi, vous ne |'pasz
encore fait.
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PARTIE 1 : PHASE PREPARATOIRE
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Premier jour : LES FAUX MYTHES

Dans ce chapitre, vous allez vous mettre a nu, atlasz sonder votre systeme intérieur pour
extraire I'ivraie de la bonne semence. Vous allézadivrir que jusqu’ici, vous vous étes basé
sur des idées fausses qui ne résistent, ni a Bomgini au cceur. Apres avoir détruit I'ivraie,
vous affinerez votre systéme intérieur de croygretegous pourrez y voir plus clair. Cette
étape est trés importante si vous voulez revivtewdivinite.

1. Nous avons tous certaines croyances qui nouiefhitret qui nous empéchent d’agir,
gui nous poussent a réussir certaines choses,iavom presque aucun effet sur nous. Nous
les désignerons ici par le vocable de « faux mythes

2. Ces faux mythes proviennent la plupart du tedgkincompréhension de nos échecs
précédents, d'un manque d’informations, d’'une serggiéculation mentale, et surtout d’un
héritage culturel ou familial.

3. A titre d’exemple, voici une petite liste quiyperous aider a les identifier : ’'hnomme
propose et Dieu dispa$eles riches n’aiment pas les pauvres, les homroes pas le droit

de pleurer, Dieu est un gros barbu assis sur me @0 dessus des nuages, les miracles
diminuent de notre temps la tomate est un légume, la plupart des musulrsansarabes, ce
n'est pas bien d’aimer 'argent, ce n’est pas hbi@mer le sexe, le temps est une ligne qui va
de gauche & droite, les ressources sont linfftéms ne peut choisir ni modifier ses réves
nocturnes, il est mort parce que son jour est@rfiglectron est plus petit que le proton, il y a
un avenir tout tracé, I'enfer existe...

4. Quelquefois, certains faux mythes disparaisdemotre conscience par le jeu des
évenements. Ce sont surtout les mythes du gen@ela«n’arrive qu’aux autres ». Avant,

nous nous disions inconsciemment : « Cela n’agivaux autres » mais une fois que
I'accident nous est arrivé, une fois que nous agagmné une somme considérable aux jeux de
hasard, une fois que nous sautons en parachutdgppremiere fois, une fois que nous avons
vécu « La Grande Déception », alors le mythe contmars’évaporer méme s'il en subsiste
guelques résidus.

5. Si le mythe ne disparait pas, il continue d'égworablement ou défavorablement sur
notre pensée, nos paroles et nos actes.

6. La meilleure maniéere de désintégrer un faux mgt d’en manifester le contraire.
Vous vous dites : « je ne peux pas faire de miracklez-y, apprenez a faire des miracles,
cherchez toutes les techniques qui vous permettfaotomplir des miracles, étudiez les lois
qui produisent des miracles et appliquez-les. Paltement, j’ai vu des dizaines de miracles
jusqu’a maintenant et je peux vous dire que chaeuwn les produire a condition de ne pas en
faire du spectacle (du moins pour les moyens qaerneais actuellement).

14 Difficile & croire mais I'expérience montre I'inig : Dieu ouvre devant nos yeux un catalogue oantgous
les objets, les sentiments, les situations etdeéagments existants (pour ne pas dire imaginaldespus
n'avons qu’a choisir parmi toute cette multitudet €xemple vérifiable est tiré du filbe Secretle Rhonda
Byrne

1> Soyez-en sir : il se produit aujourd’hui plus deasies qu'il n’y en avait il y a deux mille ans.

'8 Depuis que j'étudie la Science Economique, ontargours dit que les désirs sont illimités, et tpee
ressources sont rares. Certaines expériences dé&miolet contraire.
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7. Toutes nos croyances forment un syst&inérieur dans lequel nous évoluons. Si
nous prenons conscience de ce systeme et si naliSans le systeme a notre avantage, il en
naitra petit a petit une cohérence entre nos psr{eésurtout nos deésirs), nos paroles, et les
résultats extérieurs.

8. Si nous ne prenons pas en charge la construdtiae systéeme de croyances, le
monde extérieur, avec ses contingences, la fenarmus sans tenir compte de nos aspirations
personnelles et intimes.

9. Mais le monde extérieur, avec toute sa diversiétellement disparate que le résultat
deviendra une sorte de « hasard ». Et puisquem®uasmprenons pas le hasard, nous disons
gue c’est la volonté de Dieu.

10. Assez ! Dieu en a marre de jouer a I'écrivBionnez-Iui le privilege de profiter du
spectacle. Prenez votre vie en main et pour urse leissez Dieu applaudir. Je me souviens
une fois, sur « Yahoo Questions Réponses », jimiahelé aux internautes quel est le meilleur
moyen d’exprimer Dieu dans ma vie. Une jeune femmgrépondu : « Tu ne peux vivre par
toi-méme ? » A cogiter...

11. PARTIE PRATIQUE

a) Pour commencer, relisez I'introduction au débutide. Vous n'avez pas besoin de
comprendre tout de suite, relisez-le tout simpldemen

b) Ensuite, prenez une feuille de papier et listetetouos croyances (religion, sociéte,
amitiés, amour, argent, travail, sexe, etc.). S@ecez celles qui vous limitent et
remplacez-les par des croyances plus motivantes.d@mner force a ces nouvelles
croyances, manifestez-les dans votre vie quotidigfaites un petit effort pour les mettre
en évidence, pour vous les prouver. Treize jouns g#erruption suffisent pour instaurer
un autre mythe. Je sais bien qu'il est difficilepdgsévérer dans une pratique dont on n'a
pas vécu la précédente mise en théorie mais paupleme efficacité, il convient quand
méme de I'avoir entamé et d’avoir commencé I'éliation d’un ou deux faux mythes.

Exemple : Aujourd’hui, j'ai un entretien d’embauceec un étranger (un riche
vazaha). Or, je crois que les étrangers ont teredarsous-estimer les personnes du méme
milieu social que moi. Ce mythe m’effraie et dég gripense a mon entretien, il y a quelque
chose qui bouge dans mon ventre. Stop ! Ce n’éshaunythe hérité de la colonisation, ce
n'est qu'un mythe découlant de mon complexe d’inofée et pour me prouver que c’est un
faux mythe, je me pose la question suivante : «&CGatnée, combien de personnes du méme
milieu social que moi, ont réussi a étre embaueraip étranger comme lui ? » Ensuite, je
réponds a ma question : « SGrement, des centagngsrdonnes comme moi ont réussi a étre
embauché par un étranger comme lui ». Enfin, jgpase la question qui désintegrera le
mythe : « Alors, pourquoi pas moi ? » Pour parfeieedémonstration, je décide de me
calmer, je vais a mon entretien et puisque je ie@sdécrocher le travalil, le faux mythe
tombe en pieces. Si dans le cas improbable ouri’aecepte pas, je sais que c’est pour une

7 Si vous voulez approfondir ce qui est dit dankwe, je vous conseille de commencer par cettenate
systeme, voyez quels sont les éléments qui composesystéme, voyez quelle est la relation entsestdaments,
remarquez la dynamique au sein de ce systéme roizezt un nouveau systeme et décidez d'y bascater p
simple décision, sans attendre, sans transition.
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autre raison qu’il a agi ainsi, et que le mythenéa a voir avec cela. Mais pour en finir avec
ce mythe, je cherche une autre occasion de lerd&tdie mon inconscient.

FERMEZ CE LIVRE ET COMMENCEZ TOUT DE SUITE LA PRAQUUE. SI VOUS
N’AVEZ PAS LE TEMPS MAINTENANT, PROGRAMMEZ UNE ALARME DANS UNE
HEURE OU DEUX ET QUAND L’ALARME SONNERA, COMMENCEZA PRATIQUE.
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Deuxieme jour : LA VERITE

Dans le chapitre précédent, vous avez enleve de sgsteme tous les parasites qui I'avaient
infesté. Maintenant, vous étes plus disposé a &ecqgpelques bribes de la Vérité. Mais
accepter n’est qu’un pas, il vous faudra aussi assuplus ou moins publiquement cette
vérité. Dans la partie pratique, vous allez révélerde vos secrets a quelqu’un de votre

entourage. Je vous suggere de le faire sur une tpagtdienne pour vous enlever le poids du

mystére. Vous allez ainsi apprendre a marcher leramvert méme si quelquefois, cela fait
mal.

1. Un jour, trois candidats participent a un jdéuise : deux hommes et une trés jeune
femme. Comme d’habitude, au début de I'émissioprdésentatrice commence par poser des
petites questions aux participants : leurs nomsslprofessions, leur quartier de résidence, ce
qui les a pousseé a patrticiper...

Elle questionne d’abord le premier candidat a psagmses motivations. Celui-Ci
répond : « Je viens jouer ici parce que je suideunos fideles téléspectateurs, et puis, ce jeu
est tellement éducatif et fascinant que je n’airpempécher de m’inscrire ».

Applaudissements mécaniques...

Quand elle se tourne vers la jeune candidategdel®gande avec un gros sourire
artificiel : « Et vous, qu’est-ce qui vous a pouaggarticiper a notre jeu ? » Sans réfléchir, la
jeune femme répond : « Je veux gagner la grossmeatiargent dédiée au vainqueur ».

La, I'ange passe, tout le monde garde le sileregeare de silence qui veut dire gu'il
y a un probleme quelque part.

- Ah ! Qu’elle est drole, s’exclame la présenta&mapres cing secondes... Mais vous
avez bien une autre motivation a part I'argentsiate pas ?

- Ben... non ! Je viens ici pour de I'argent. Pouoigliautre d’ailleurs ?

- Non mais... euh... vous étes slrement une fidélspél&atrice et vous trouvez que ce
jeu est a la fois divertissant et éducatif ? N-EEH-PAS ?

- Ben non ! J’avoue que je n'ai pas de télévisioezcmoi et que je n’ai vu cette
émission qu’une seule fois chez mon petit ami.

La glace était rompue, le jeu a continué, la jefilleea gagné la somme voulue, elle
n'avait pas besoin de mentir, sa conscience egadmnquille, elle a acheté une télévision,
personne ne se souvient plus de cette histoixee la repris son cours, et une fois de plus,
tout est pour le mieux dans le meilleur des mompassibles.

2. Ma premiere constatation dans ce petit passaggt,que nous avons peur d’affirmer
certains aspects de nous-mémes, Nous N'0SoNsSPABVESNOS dESirs, NoUS Croyons que pour
étre « normal », il faut désirer ce que les audgssrent, il faut hair ce que les autres haissent.
A force de vouloir étre normal, nous avons oubléird naturel.

3. Nous imposons le silence a notre coeur et auenbou nous n’en pouvons plus, nous
cherchons des excuses pour valider nos choix.
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4. Et puisque tous nos efforts (ou presque) cardist réaliser des désirs, nous ne
faisons que réaliser des désirs collectifs héritémrmaux », « approuvés ».

5. J’ai un ami dont la plupart des anciennes klgtamoureuses étaient « anormales »,
dont la religion était « douteuse ». Mais il étatireux car c’était son coeur qui parlait et non
la collectivité. Comme il était mon ami, je le comapais parfaitement et je savais d’ou venait
sa faculté de maitriser (et non raisonner) seenéiss de les produire a sa guise.

6. Bien sdr, je ne suis pas en train de vous diedtes ce que vous voulez » ou « ne
raisonnez plus » ou « ne vous souciez pas desautde suis plutot en train de vous dire : «
Ecoutez votre cceur et discernez bien ce qui viemid Si cela ne nuit & personne, faites-vous
plaisir »

7. Jusqu’ici, il vous a été montré que vous avezd#sirs que vous n'osez pas assumer.
Durant votre pratique de I'arcane, quand ces désirgaliseront, vous constaterez qu’elles
sont plus vraies que la plupart des désirs « adt®rh et vous constaterez aussi qu’elles se
réalisent plus « facilement » que les désirs «red® ».

8. Mais il y a un autre piége quand a la définit@nvos désirs : nous avons tendance a
croire gque la satisfaction apportée par une chsispreportionnelle a la valeur marchande ou
morale de cette chose. Cela s’exprime souventttie meniére : mieux vaut avoir une voiture
gu’un vélo, mieux vaut passer ses vacances a [atésla campagne, mieux vaut étre PDG
que gardien...Ce piege ne pose pas vraiment de pnebigais il nous empéche quand méme
de définir notre véritable désir. Cherchez ce qugsvaimez vraiment et méme si le monde a
mieux a offrir, dites-vous que « mieux » est ungomgpurement subjective.

9. Enfin, le dernier piege (du moins le dernier gjaiepu constater), c’est notre domaine
de définition du possible. Nous avons un désir maiss I'oublions assez vite car nous
n'osons pas le réaliser. Nous croyons que la esiérop haute et nous nous disons que nous
n'avons une chance. Ceux qui commencent a prati@wmeane sont souvent pris par ce piege
et cela peut méme nous amener a penser que sessanons de réaliser ce deésir trop grand et
gu'’il ne se réalise pourtant pas, nous en paratstupides.

10.  Sice genre de pensées vous poursuit et vopéatra de concrétiser votre désir, dites-
vous que I'Univers, Dieu, I'Infini, ou I'’Arcane, paémporte le nom, n’a pas de limite. Sachez
aussi qu’il 'y a pas de « grands » et de « petitéracles, et gu’une tonne d’or, par rapport a
tout I'or qu’il y a dans I'Univers, n’est rien.

11. PARTIE PRATIQUE

a) Pour commencer, relisez I'introduction et a chaipique le mot « flamme » revient,
ayez en téte I'image d’'une flamme. Cette fois, voummencez a comprendre mais
vous n'osez y croire. Ca ne fait rien. Comprene stmplement, la foi viendra plus
tard® quand vous aurez vu.

b) Prenez une feuille de papier et listez tous vogetedoutes ces choses que vous
n'osez affirmer, toutes ces choses que personsaiha propos de vous, tous ces

18 Une petite citation de Paul Coelho : « Le geenlie la lumiére continue sans foi. Mais il pourseti la foi
finit par revenir. » Paul Coelho Manuel du guerrier de la Lumiér®appelez-vous en quand le doute vous
gagne.
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désirs que vous n'osez réveler, méme a votre medlmi. Relisez la liste puis
choisissez un ou plusieurs éléments au hasards(f@eh au hasard) et décidez
gu’aujourd’hui, vous allez le révéler a quelqu’wm @mi, Dieu, votre chat, votre
chien, peu importe). Ne dormez pas cette nuit gswdavez pas encore terminé cet
exercice.

FERMEZ CE LIVRE ET COMMENCEZ TOUT DE SUITE LA PRAQUE. SI VOUS
N’AVEZ PAS LE TEMPS MAINTENANT, PROGRAMMEZ UNE ALARME DANS UNE
HEURE OU DEUX ET QUAND L’ALARME SONNERA, COMMENCEZA PRATIQUE.
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Troisiéme jour : LE TEMPS, L'ESPACE LE VIDE

Dans les deux chapitres précédents, vous avez@nisict avec la vérité. Cette étape vous a
préparé et maintenant, vous étes prét a prendréacbavec les choses les plus subtiles de
I'Univers. Vous étes purifié et prét a gravir leshélons qui ménent vers le domaine céleste.
Vous allez ainsi, aujourd’hui, demain, dans un nmislans quelgues années, voir Dieu et
ayant vu, vous croirez. Pour commencer, je vous kirdessous un extrait des conversations
avec Dieu, de Neale Donald Walsch.

1. «Le «temps» n'est pas un continuum. C'est un éléteeraiativité vertical et non
horizontal.
Ne t'imagine pas qu'il va de gauche a droite, commmeprétendue ligne temporelle qui irait
de la naissance a la mort pour chaque individud'eh point délimité a un point délimité pour
l'univers.
Le «temps» est vertical! Imagine un pique-notesepiiésenterait I'Eternel Instant présent.
Alors, imagine des feuilles de papier empiléedatige. Ce sont les éléments du temps.
Chaque élément est séparé et distinct, mais chaxisie en méme temps que l'autre. Toutes
les feuilles sont sur la tige en méme temps! Awgality en aura jamais, autant qu'ily en a
jamais eu...
Il n'y a qu'Un Seul Instant, cet instant, I'Eterha$tant de Maintenant.
C'est maintenant que tout se passe et qu'on Mdigldra gloire de Dieu ne connait pas
I'attente. J'ai procédé ainsi parce que Je ne paut@ut simplement pas attendre! J'étais Si
heureux d'Etre Qui Je Suis que je brilais tout $#ment de manifester cela dans Ma réalité.
Alors, BOUM, voici : ici, maintenant, TOUT CA!
Cela n'a ni Commencement ni Fin. Cela, I'Ensembl&alt, EST, tout simplement.
C'est dans I'Etre que repose ton expérience, eplasigrand secret. Tu peux circuler dans la
conscience, au sein de I'Etre, vers le <momentxendroit» de ton choix»
Dieu a travers Neale Donald Walsch

2. Remarguez tout d’abord que le passé n’est qu’umesoy que le futur est une
création de I'esprit et qu’il n’existe donc quepl@sent.

3. Le passé est un souvenir car il est retourné adagpere d’ou il est issu : vous n’étes
pas un enfant de sept ans, vous n'étes pas undeéibés ans, vous n’étes pas dans le
ventre de votre mere, vous n’étes plus a I'établament liquide. Ce ne sont que des
souvenirs, ¢a n’existe plus pour vous.

4. Le futur est une création de I'esprit car vous étesrain de créer maintenant ce que
vous voulez étre, faire ou avoir « plus tard ». ¥bsez ce livre parce que vous
voulez devenir millionnaire, parce que vous vouksrcontrer 'ame sceur, parce que
vous voulez réussir dans votre carriére, parcevqus voulez atteindre
I'lllumination, ou parce que vous voulez seulemeamis amuser a faire des miracles
(un évangile apocryphe de I'enfance m’a apprislquyi a pas de miracles
« stupides » ou « idiots » car ils se ressembterd &t ont un fond commun : notre
faculté de création)

19 Bien qu'il soit question seulement de temps iei, fiajouté « espace » au titre car la notion déde » est
applicable a ces deux principes et si I'Esprit aumouvoir a volonté dans le temps, il peut asessnouvoir
dans I'espace, si le vide est tellement grand en&imtenant et « il y a une seconde », ce vidaesi énorme
entre un atome et un autre.
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5. Maintenant, regardez votre montre et remarquezésent, remarquez le
« maintenant ». Tiens, c’est déja du passé ! Bayarndez attentivement le
« maintenant ». Tiens, celui-ci est encore du pba$g&ns, ¢a a encore changé ! Tiens,
ca change tout le temps ! Vous pouvez répéter €agpce pendant des années, vous
remarquerez que le présent est infime, tellementengue si vous y regardez de plus
pres, vous verrez un grand vide entre « maintemahi une seconde plus tot ».

6. Tantely, tu nous mets dans I'embarras ! Tu dislqumssé n’existe plus, que le futur
est encore a créer et que le présent est condgtuile. Que nous reste-t-il alors ?

7. Acela, je répondrai : « le vide ». C'est dansecéltision de « vide » que réside en
réalité la Source de tout pouvoir, Dieu est dangueevous appelez le « vid&»La
plénitude est dans ce que vous appelez le « viti@bondance est dans ce que vous
appelez le « vide », la substance universelle sfuhd¢a base de toute forme, est dans
ce « vide ». Cette substance vous permet de cnégbague en or, cette substance
vous permet de créer un flacon de parfum, cettstanbe vous permet de créer un
CD, cette substance vous permet de créer un oedinatette substance vous permet
de créer des ressentis comme la gratitude, I'an@uliyinité... Merci, Dieu, pour
cette abondance dont tu nous fais jouir ;-)

8. Maintenant, sans transition, jaimerais que la ousvétes, ici et maintenant, vous
engendriez un ressenti. Sans attendre, ici et ar@nt. Sachez que pour créer un
ressenti, par exemple la gratitude, & partir de cette suilos, il vous suffit de sentir
tout de suite la gratitude. La substance accounsaite pour rendre effectif cette
gratitude. Ne vous souciez pas du processus, tegsewnit de suite la gratitude, 13,
maintenant ! Osez utiliser ce pouvoir de décidéingtant comment vous vous
sentez. Osez basculer a volonté vers le ressentitde choix.

9. Mais Tantely, ¢ca ne marche pas. J'ai des tonnddidations, ma fiancée dont je suis
fou amoureux, m’a quitté pour un vulgaire motardtélrvoyou et vicieux, mon
patron n’est pas satisfait du service que je lndsg mon portefeuille est aussi mince
gu’une feuille de papier pelure, jai un canceaj Je SIDA, je pue, tout le monde me
déteste, je suis laid, je n’ai méme pas de... Sfogut cela n’est que du passé. Tout
cela est oublié, pardonné, retourné a la pousdiéreide qu’est « maintenant », est
empli de santé, d’abondance, de beauté, d’amoangeht, de nourriture, de Dieu...
Osez basculer vers la joie, vers la gratitude o8 gaelque chose de plus motivant.

10.Dans le paragraphe 5, vous avez lu que le préseta ehose la plus mince qui soit.
Maintenant, changez votre angle de vision et vayezpuisque le vide est plus épais
gue les circonstances, puisque le présent esvicke @, le présent est plus vaste que
le passé, plus vaste que 'avenir. C'est I'étemnékent, c’est I'éternité. Mettez une
touche de gratitude dans ce vaste présent etddsggatitude s’amplifier et remplir
tout le vide temporel. Ca y est ? Passez a un stadent : laissez la gratitude emplir

2 Mozart I'a exprimé en ces termes : « La vraie muisise trouve entre les notes ».

%L Et retenez-le bien, la est la clé de tout miras@voir basculer consciemment vers un ressemntbtie choix,
sans tenir compte ni du passé ni des circonstgmmésentes. En écrivant ceci, il me vient a I'egpmi¢ citation
de Neale Donald Walsch da@snversations avec Dieliome 2 « Lorsque vous trouvez la Paix Intérieure, ni
la présence ni I'absence de quelque personne, grmlrahose, état, circonstance ou situation queaig ne
peut étre le Créateur de votre état d'esprit osdase de votre expérience d'étre. »
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tout I'espace qu’il y a autour de vous, laisserelaplir tout I'espace qui vous parait
vide autour de vous.

11.PARTIE PRATIQUE

a) Relisez I'introduction et remplacez les noms cfiésles noms de vos proches, vos
amis, des membres de votre famille. Si vous vowleas pouvez aussi remplacer les
Mots « source » et « source unigue » par le sentique vous voulez engendrer.

b) Activez votre alarme pour sonner une fois par hetidites-vous qu’a chaque fois
gu’il sonnera (ou vibrera), vous allez basculeisvwar sentiment précis : la gratitude
envers I'Univers pour tout ce que vous avez étér paut ce que vous avez vécu et
pour tout ce que vous avez eu jusqu’a maintenkiaiit beau ? Merci. Vous aimez
I'odeur du café ? Merci. La voisine vous a soudérci. Il n'y a pas de queue a la
station du bus ? Merci. Le patron est de bonne burmdlerci. Le travail est
achevé ? Merci. Vous vous souvenez maintenantudojo vous avez décroché votre
premier diplome. Merci.

Temps ( fotoana)

Temps ( fotoana)
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FERMEZ CE LIVRE ET COMMENCEZ TOUT DE SUITE LA PRAQUE. SI VOUS
N’AVEZ PAS LE TEMPS MAINTENANT, PROGRAMMEZ UNE ALARME DANS UNE
HEURE OU DEUX ET QUAND L’ALARME SONNERA, COMMENCEZA PRATIQUE.
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Quatrieme jour : RESPIRATION

Dans les chapitres précédents, ce livre vous agrep une vision directe de la Source
Créative. Que vous ayez réussi ou non, voici lai@alu livre qui vous aidera a constater
'Omniprésence divine en vous. Comme vous I'avearqué, j'ai mis un accent
particulier sur cette vision de Dieu et la raisom €st que vous n’arriverez a rien, a
moins d’avoir pris contact avec la Source.

1. D’habitude, nous ne sommes pas conscients de mspeation. Nous disons :
« Hier, jai fait un grand pas en avant », ou « Manant, je suis en train de lire ce
livre », ou encore « Demain, je vais rendre vigitetel ». Mais personne ne dit :
« Tiens, hier j'ai respiré », ou « Maintenant, jéssen train de respirer » ou
encore « Demain, si j'ai assez d’argent, je vapirer jusqu’a I'épuisement ».

2. A partir de maintenant, nous allons apporter queschabitudes de respiration qui
changeront votre vie en grande proportion. En terphgs précis, nous allons
apprendre la respiration rythmique, c'est-a-dire gous allons prendre cing ou
dix minutes par jour pour modifier volontairemeatythme de notre respiration.

3. Commencez la ou vous étes, ici et maintenant,resgialmement pendant trois
secondes puis retenez votre souffle trois secordesez calmement trois
secondes et retenez votre souffle trois secondEmmencez deux ou trois fois.
Cette forme de respiration, nous allons I'appedspiration carrée ou RC car les
guatre actions ont la méme durée.

4. Maintenant, prenez une inspiration de quatre sexopdis retenez votre souffle
guatre secondes et expirez quatre secondes. $andraf recommencez a inspirer
sans retenir. Nous allons appeler cela la respirdtiangulaire négative forcée ou
RTNF.

5. Inspirez maintenant pendant sept secondes puisaiznslre, expirez sept
secondes, retenez votre souffle et observez bientaement le « maintenant »
avant d’inspirer de nouveau. Vous allez remarqueraertaine tendance naturelle
a basculer dans le vide, vous verrez qu'’il y atenelance naturelle a observer un
temps de pause entre cette expiration et 'ingpmatuivante. Laissez-vous aller,
retenez le souffle et recommencez a inspirer dés/qus avez une infime
sensation de mandfifeCette forme de respiration, nous allons I'applkler
respiration triangulaire positive naturelle (RTPR)tout cela vous semble
étrange, si ces mots sont nouveaux pour vous, ine o faites pas, pratiquez
seulement. Au fur et a mesure que vous pratiqueeexide tendra a augmenter.
Au début, il n'a méme pas duré une seconde masstpld, ce sera une puis deux
puis trois, etc.

6. Quand vous aurez complété la demonstration prét&daiongez-vous et prenez
conscience de chaque partie de votre corps, emtr@nagination dans votre
corps et baladez-vous partout, visitez chaque ergaraque muscle, donnez de

22 Je dis bien : « dés que vous avez une infimgasen de manque », je ne dis pas : « dés quewyez le
long couloir, I'escalier et la porte blanche quugadnvite a entrer ». De toutes facons, un réfixsurvie vous
rameénera si vous allez trop loin malgré mes recomdagons.
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'amour a chaque parcelle. Si vous savez ce qumsicellule, exprimez de la
gratitude envers une ou deux cellules de votrescpuis a toutes les cellules de
votre corps sans exception, ressentez leur indiitegupuis I'unité de tout votre
systéme organique. Ensuite, faites une séance B8l RIBgu’au point ou vous
sentez que chacune de vos cellules, des pied&&aibrent.

7. PARTIE PRATIQUE

a) Relisez I'introduction et commencez a percevomadéon d’'unité engendrée par
cette notion de flamme, voyez que si vous allunmrezhougie avec la flamme de
'allumette, la flamme de la bougie est identiqua #amme source.

b) Continuez I'exercice d’hier mais n'utilisez plusatiirme : a chaque fois que vous
étes en face d’un ressenti négatif, dites-vousctpst du passé et remplacez ce
passé par le présent, c'est-a-dire par le « vieenez la gratitude et remplissez-
en tout le temps, tout I'espace qui vous semble =sigtour de vous. Enfin,
manifestez physiquement, visiblement, la gratitgade vous avez crée. Souriez,
n'ayez pas peur d’étre traité de fou ou de folbeirez.

c) Quand vous en étes au stade ou le vide est telteagedable, au stade ou vous
désirez prolonger ce vide toute la journée, aiguNgdre perception et voyez toute
la divinité de ce vide, voyez Dieu dans ce vides(gis étes croyant), voyez la
gratitude, I'amour, 'abondance, remplir ce vide.

357 A

R.C : Respiration carrée ETINF :Respiration RTPN : Respiration
triangulaire négative triangulaire positive
forcee naturelle

Vous l'avez remarqué, vous ne pourrez arriver aésgltats en un jour. Je vous
conseille de prendre votre temps et de réservemdixites par jour au moins pour cette
pratique : cing minutes au réveil et cing minuteard de vous coucher. Le but de cet
exercice, outre ses bienfaits physiques, est de apprendre a ressentir le Divin, a prendre
conscience de Son omniprésence et surtout de jgrendscience de Sa présence en vous.

FERMEZ CE LIVRE ET NE LISEZ LA SUITE QUE SI VOUS A¥Z DEJA ENTAME
VOTRE PREMIERE RTPN. PROGRAMMEZ DEUX ALARMES : UNEVOTRE
HEURE HABITUELLE DE SOMMEIL ET UNE AUTRE QUINZE MINUTES AVANT
VOTRE REVEIL HABITUEL. DES QUE L'’ALARME SONNERA, PRTIQUEZ LE
PARAGRAPHE 6.
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Cinquieme jour : PURIFICATIONS FINALES

Dans les chapitres précédents, vous avez complatdroeleversé votre systeme intérieur.
Vous vous étes peut-étre dit que vous avez corampisd grand blasphéme mais rassurez-
vous : c’est toujours I'impression qu’on a au délRbur vous permettre de digérer tout ¢a, et
pour déclencher le processus (prise de conscieaamtie divinité), je vous livre aujourd’hui
la chose la plus difficile a faire.

1. Aujourd’hui, nous allons travailler la notion derBan. Nous allons pardonner
I'ancien monde afin de pouvoir construire le nouvea

2. Imaginez une personne qui vit avec vous et qui Yaislu tort plusieurs fois par jour.
Ce peut étre votre conjoint, votre frére ou soepirevpére ou mere, votre voisin ou
voisine, etc. Vous avez beau faire tout ce que eooygez étre en votre pouvoir pour
calmer cette personne mais en vain ! Eh bien, pett&onne constituera votre
ascenseur d’aujourd’hui, vous allez utiliser cegesonne pour accomplir vos
pratiques d’aujourd’hui. Vous allez lui accordetregpardon.

3. Vous pardonnez quand vous pensez, parlez ou agissgne Si la personne n'a
commis aucune faute envers vous.

4. Considérez le fait que la rancune a certains degréscertaine intensité, un certain
volume. Ce volume de rancune, nous allons I'apgalsubstance rancuniére ou SR.
« Le Pardon est I'élévation au dessus de la substanceniére, utilisant celle-ci
comme une marche pour cheminer vers la Divinité.

5. Le Pardon peut étre partiel, c'est-a-dire n’utiltsgue quelques parties de la SR pour
monter de quelques marches et laissant une awrgitfupour une autre montée dans
un futur proche. A ce moment 13, le risque vienfaltique la substance non utilisée
se manifeste et arrive a vaincre la volonté degardr. Ce risque est certain du fait
que le pardon partiel laisse toujours une quardg@&uelle non compressible de SR.

6. Le Pardon peut étre total, c'est-a-dire que I'aféentilise toute la substance
rancuniére sans autre quantité résiduelle. Notandjméme que ce pardon total
transcende completement la somme des pardonsipaia@s le méme sens que la
famille n’est pas la somme du pere, de la méregedfants, dans le méme sens que
I'infini n'est pas la somme de plusieurs millions fthis.

7. La somme des pardons patrtiels (il nous reste dette quantité incompressible de
SR) est un exercice et un cheminement progressfledotal, et permet d’atteindre
I'état de sainteté. Le pardon total est d’une disi@msupérieure et permet d’atteindre
I'état de divinité.»*®

8. Le pardon peut étre relatif, c’est-a-dire que vpedon dépend de la faute commise
ou de la personne I'ayant commise. « Je pardommersami pauvre qui m'a volé un
morceau de pain mais jamais je ne pardonnerai aritio® ennemi qui a tué mon
arriere petit-fils. »

23 Je me suis permis de reproduire ici, entre guilsirun essai de synthése dans mon journal siritue
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Le pardon peut étre absolu, c’est-a-dire que mreon ne dépend ni de la personne
fautive, ni de la faute commise a votre égard,unimbment ou la faute a été commise.
Cela pourrait donc signifier que vous accordez teaignt un pardon (total ou partiel)
a une erreur qui n'a pas encore eu lieu.

10.Total et partiel s’opposent, absolu et relatif gopent, mais vous pouvez accorder un

pardon partiel relatif, un pardon partiel absolupardon total relatif ou au mieux un
pardon total absolu.

11.PARTIE PRATIQUE :

a)

b)

Relisez le chapitre du troisiéme jour (le tempsspace et le vide) et remplissez le
vide par le ressenti (je dis bien ressenti et remmspe) du pardon.

Faites une séance de RTPN puis imaginez-vous deeaouendant visite a chacun de
VOS organes, a chacune de vos cellules. Accordez«dre pardon et demandez-leur
pardon pour toutes les fautes que vous avez corararseers eux. Donnez une
attention particuliere aux organes malades auxymels exprimerez en surplus, de la
gratitude pour le service qu’ils vous rendent.

Apres avoir fait ce ménage chez vous, choisissezensonne de votre entourage (je
vous lance un défi : relisez le paragraphe 2 dehegpitre et osez choisir cette
personne-type, sans réfléchir une seule secondex,@hoisissez une personne de
votre entourage et accordez-lui le pardon totablab<si vous n'y arrivez pas
aujourd’hui, choisissez un type de pardon plus @diae et demain, relancez-vous
vers le pardon total absolu. Apres avoir pardoeh@uisque vous en avez le courage,
demandez pardon a cette personne. Vous allezwmis, serez vu comme un fou mais
a la fin de la démonstration, vous allez ressemtitel soulagement que vous sentirez
le Ciel en vous et autour de vous. Si vraimentswoyez que vous n'y arriverez
jamais, agissez comme un acteur : un acteur n&svaiment touché par la scene
gu’il est en train de jouer, ce qui fait qu’il pgatier toutes les scenes qu’il veut.
Mettez-vous dans la peau de I'acteur ou de I'agtric

FERMEZ CE LIVRE ET COMMENCEZ TOUT DE SUITE LA PRAQUE. SI VOUS
N’AVEZ PAS LE TEMPS MAINTENANT, PROGRAMMEZ UNE ALARME DANS UNE
HEURE OU DEUX ET QUAND L’ALARME SONNERA, COMMENCEZA PRATIQUE.

Le cinquieme arcane du Tarot vous guide.
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Sixiéme jour : LE PARTAGE

Puisque vous avez appris a pardonner, vous allemuencer a donner, a vraiment
donner. Ce chapitre est le plus court du livre maguie le chapitre précédent en a déja
constitué la base.

1. S’ily a une chose dont je suis convaincu, c’est pour recevoir plus, il faut
donner plus, avec joie et sans arriere penséecdgaie en retour.

2. Imaginez un commergant qui refuse la circulatios loiens contenus dans son
magasin. Non seulement il ne pourra pas agrandiragasin, mais il le verra
aussi pourrir.

3. Maintenant, refusez de donner a l'univers l'aivds poumons. Vous n'avez
méme pas besoin de tenter 'expérience, vous s#gjazou est-ce que je veux en
venir et vous étes convaincu car vous avez vu. Bmisir une chose
intellectuellement ne vous dispense pas de la enettipratique.

4. PARTIE PRATIQUE

a) Sivous avez quelques difficultés a partager cevgus avez déja, relisez le
chapitre du cinquieme jour puis, au moment ou \axex atteint la cime du
pardon, passez au partage. Sinon, passez touiteé $a pratique suivante.

b) Au moment ou vous fermerez ce livre, commencezipaner quelque chose a la
premiere personne que vous rencontrerez. Ce peuli@bbjet matériel, un
service, une priére, un sourire... peu importe pogpwel vous lui donniez quelque
chose qui lui ferait plaisir.

c) Mais cet exercice ne suffit pas. Si vous voulegmsser dans la transformation
gue nous sommes en train de mettre en place, partagt ce que vous avez lu
dans ce livre, partagez tout ce que vous avez et@artagez tout ce que vous
avez appris. Durant mes recherches en vue d’oliterdane, je ne cessais de
donner tout ce que je venais de recevoir et cetaamiené beaucoup plus. Des que
je découvrais quelque chose, j'en parlais a mes,gi@crivais des articles sur
Internet fittp://www.occultisme.tk j'envoyais quelques brouillons & mon
correspondant... tout cela pour dire que si vousemsavoir, donnez le savoir, si
vous voulez de la joie, donnez de la joie, si womsdez comprendre, aidez les
autres a comprendre.

d) Allongez vous sur un lit, les bras suivant le lehgcorps et faites au moins une
séance de RTPN avec visite organique ou cellugiremplissez le vide par le
don PUIS par la gratitude.

FERMEZ CE LIVRE ET COMMENCEZ TOUT DE SUITE LA PRAQUE. SI VOUS
N’AVEZ PAS LE TEMPS OU LE COURAGE MAINTENANT, PROGRVIMEZ UNE
ALARME DANS UNE HEURE OU DEUX ET QUAND L'ALARME SONNERA,
COMMENCEZ LA PRATIQUE.
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Septieme jour : DERNIERES VERIFICATIONS AVANT LE 8A

Vous voici arrivé au point de non retour. Que vayez vu Dieu ou non, vous savez
maintenant que vous étes prét a arpenter le cheBnivous étiez un arcane du Tarot, vous
seriez le 22™arcane : le Fou. Cette carte présente un acrolatc un baluchon ; il se
dirige vers un précipice et il se moque completdrdes idées regues.

1. Dans l'introduction, et si vous l'avez lu et reloneme je vous I'avais conseillé,
vous avez appris que le Royaume des Cieux se traovepas (seuleméfix dans
des édifices de pierre, mais autour de vous ebsiugein vous ici et dans I'éternel
présent.

2. Le premier jour, vous avez appris a reconnaitee@iminer certaines croyances
qui vous limitaient. Vous leur avez donné le nonxdaux mythe » et combien
méme le monde entier s’y opposerait, vous savezgwent des faux mythes.
Mais attention, vous avez aussi appris a discategr faux mythes » qui vous
aidaient a progresser dans un sens et dans unmopracis, et vous avez (peut-
étre) choisi de les garder. Il n’y a pas de mala.c

3. Le deuxiéme jour, vous avez appris a ressentiétdaéy a voir réellement quelle
est votre vérité. Peut-étre que cela vous a amemné guelconque déviance (on ne
fait pas d’'omelette sans casser des ceufs) maiscemssaterez que vivre cette
vérité vous fera converger vers une vérité pluanetie, plus universelle, une
vérité divine emplie de liberté, de joie et de péi@e la conscience.

4. Le troisieme jour, vous avez appris a percevouide, vous avez appris que ce
vide est plus vaste que les événements, vous avemencé a remplir ce vide
avec un ressenti de votre choix (je vous ai coldskailgratitude et vous saurez
bientbt pourquoi).

5. Le quatriéme jour, vous avez appris a voir le ddas la RTPN, peut-étre que
vous avez vu Dieu, peut-étre pas, cela ne fait(ueas y arriverez dans peu de
temps). Si vous étes Catholique, je vous cons#dlja de vous rendre a la messe et
de percevoir Dieu a trois moments précis de cettssm: durant le chant
précédant la lecture de I'Evangile, durant le claenk Offertoire, et surtout durant
le Sanctus.

6. Le cinquieme jour, vous avez appris le pardon tabablu. Si vous avez vraiment
pratiqué, vous avez remarqué gue ce pardon detaiend’abord un pardon
universel puis un sentiment d’unité avec tout deegiste. Le cinquieme jour,
votre corps est devenu léger, trés léger et voas a@cu au Ciel (selon le degré de
pureté que vous avez atteint, et selon le tempyoue avez consacré aux lecons
du jour).

7. Le sixieme jour, vous avez appris que donner, ckxstvoir, vous avez alors
compris, non pas intellectuellement, mais par l&gnce, qu'il y a quelque chose

4 Pour ne froisser personne.
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qui veut circule? et qu’avant, vous avez bloqué cette circulatiopaint que les
choses stagnaient.

8. Aujourd’hui, vous allez revoir tout ce que vousvea pas encore assimilé, relisez
ce qui a éteé dit, pratiquez ce qui n'a pas encar@atiqué, et surtout, faites le
point sur les changements qui se sont déja opéogs.cela, je vous conseille de
prendre une feuille de papier et de faire une tisteressentis découlant de vos
pratiques.

9. Sivous avez réussi a voir Dieu au cours de cetteame, voici ce que vous allez
faire :

a) Ayez confiance dans votre vision et gardez cet@miaussi longtemps que vous
pouvez, voyez Dieu en toutes choses, sans excepliimmdonnez toutes les idées
recues a propos de Dieu et écoutez Dieu parleudenEme, vous serez surpris. Si
on vous a dit que I'enfer existe, et si Dieu voilgjd’ici et dans I'éternel présent il
n'y a que le Ciel, écoutez Dieu et adoptez Saé&eérit

b) Copiez le plan de la seconde partie et donnexeadi quelqu’un d’'autre. Vous
pouvez désormais cheminer tout seul avec la Sal&r¢eute abondance. Peut-étre
que cela vous prendra un an, deux ans, ou mémeeting ans, peu importe :
Dieu est déja partout ou vous allez, cela vousaers.

10.Si vous n'avez pas encore vu Dieu, voici ce ques\allez faire :
a) Continuez votre lecture et vos pratiques,
b) Mais en méme temps, répétez autant que possileptaise préparatoire.

11.Pour clore cette premiére partie, jaimerais patayec vous les trois premiers
chapitres de I'Evangile de Thomas :

1.

1Etiladit:

2 Celui qui trouvera l'interprétation de ces parele
3 ne godtera pas de la mort.

2.

1 Jésus a dit :

3 Que celui qui cherche ne cesse de chercher
3 jusqu'a ce qu'il trouve ;

4 et quand il aura trouvé,

5 il sera bouleversé

6 et, étant bouleversé,

7 il sera émerveille,

8 et il régnera sur le Tout.

%5 Sj vous avez remarqué cette notion de circulaj®rous en félicite. Sinon, reportez-vous aux aese la fin
de ce livre.
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3.

1 Jésus a dit :

2 Si ceux qui vous guident vous disent :

3 voici, le Royaume est dans le ciel,

4 alors les oiseaux du ciel vous devanceront ;
5 s'ils vous disent qu'il est dans la mer,

6 alors les poissons vous devanceront.

7 Mais le Royaume, il est le dedans

8 et il est le dehors de vous.

9 Quand vous vous serez connu,

10 alors vous serez connu

11 et vous saurez que c'est vous

12 les fils du Peére Vivant.

13 Mais s'il vous arrive de ne pas vous connaitre,
14 alors vous étes dans la pauvreté,

15 et c'est vous la pauvrete.

Je vous remercie de m’avoir accordé une semainetde temps et je vous
invite dés demain a continuer notre parcours. Deptgiand vous vous réveillerez,
dites tout de suite « oui » et souriez pendantyyesl secondes. Ressentez la notion de
circulation dans ce « OUI ».
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Plan de la seconde partie

LES PHASES DU PROCESSUS DE 1

CREATION

Phase 1 : Demander (ou concevoir)

Etape 1 : Définir positivement le désir avec priécis

Prendre une feuille de papier ou un carnet ety »

mentionner tous les détails,

Utiliser seulement des mots positifs,

Oser viser haut : ce que j'imagine existe déja,
il me suffit de le rendre visible.

Etape 2 : Définir le ressenti engendré par la
réalisation du désir,
Imaginer (vue, ouie, odorat, goQt, toucher,

atmosphere, commentaires) la réalisation du desir 5

avec tous les détails mentionnés dans I'Etape 1,

Capturer le ressenti engendré par cette 4

réalisation,
Mémoriser ce ressenti.

Etape 3 : Basculer immédiatement vers ce ressenti, 1

Prendre conscience que le présent est

infiniment petit, que le passé a disparu et quatle 2

est en train de se construire.
Décider de peindre le présent avec la couleur

de réalisation du désir, 1

Maintenir le ressenti et bloquer tout le reste.

Etape 4 : Valider la démonstration par la gratitude
Remercier I'Univers pour I'efficience absolue
de la Loi,
Remercier I'Univers pour le ressenti,
Remercier I'Univers pour 'accomplissement
du désir.

Phase 2 : Attendre (facultatif)

Etape 1 : Mettre une attention constante au désir,
Créer des signaux de souvenir,
Eliminer la distraction

Etape 2 : Filtrer les pensées pour entretenir les
vibrations du désir,

Provoquer les ressentis qui s’alignent avec la
réalisation du désir,

Bloquer les pensées qui créent des ressentis ne
s'alignant pas avec le désir.
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Etape 3 : Faire confiance a la Loi quand aux mogéns
circonstances de réalisation,

Abandonner les questions relatives a la
possibilité du désir,

Abandonner les questions relatives aux moyens
de réalisation du désir,

Etape 4 : Valider la démonstration par des affiromest
toujours vraies.

Se dire qu'on est en train de rendre effectif le
désir,

Se dire qu'on aime le fait de savoir que le désir
se realise.

Phase 3 : S’autoriser a obtenir (ou matérialiser)

Etape 1 : Identifier les croyances limitantes,

Lister les idées relatives a I'objet désiré,

Eliminer les ressentis engendrés par les faux
mythes,

Sinon, accepter la cause limitante mais rejeter
son lien de causalité avec I'effet,

Eloigner la superstition.

Etape 2 : Utiliser les questions recadrantes er deu
étapes,

Se demander combien de personnes sont en
train de recevoir la méme chose,

Formuler la réponse a la troisieme personne.

Etape 3 : Féter chaque preuve,

Savoir que le processus commence déja a
concrétiser le désir

Faire attention au pieége du « ¢a me suffira »

Considérer les signes de réalisation comme
telles et non comme la réalisation elle-méme.

Etape 4 : Valider la démonstration en agissantales
premiére occasion.

Faites trois photocopies de ce plan et collez-ensum
votre mur, placez une autre copie dans votre agenda
votre poche, ou votre portefeuille, et donnez la
derniére copie a quelgu’un qui n’a pas encore eu la
chance de vivre ce que vous avez ressenti jusgs.alo
Si vous ne le faites pas, rien de mal ne vouseagiv
mais si vous le faites, la Loi du don vous rendraes
geste au centuple.
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PARTIE 2 : PHASE D’ACTION
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Phase 1 : DEMANDER ou CONCEVOIR (Seconde semaipe
Du huitieme au Quatorzieme jour :
Je vous remercie d'étre venu a ce rendez-vous.

Nous voici a un stade ou la vérité ne nous fais geur, et pour commencer, je vais
emprunter les paroles de Marcel Béliveau : « Laesefaite pour réaliser ses réves. Nous
avons tous au fond de nous, un idéal, une ambitioméve... que trop souvent nous mettons
de c6té, ou encore que nous repoussons a plus t&udy.pense... On hésite... mais on n'ose
pas. On remet a plus tard en se disant je vaigfe@ci ou cela en attendant... Il se peut que
cette attente devienne celle de toute une vie. »

Alors, admettez que le titre de ce livre vous méthdmettez que vous avez des réves a
réaliser, et acceptez de suivre la méthode queys propose.

Etape 1 : Définir positivement le désir avec priécis
1. Prendre une feuille de papier ou un carnet et ytiowemer tous les détails.

Une fois de plus, effectuez le travail qu’on voesndinde de faire, ne dites pas : « Je
sais ce gue je veux, je n'ai pas besoin de I'écrio& encore « Quelqu’un pourrait trouver
cette feuille et découvrir mes secrets ». PrenezZemille de papier ou un carnet, écrivez
votre souhait et incluez dans cette feuille tosiétails que vous voulez a propos de votre
désir. De quelle couleur sera la voiture ? De gualte sera le chien ? Combien de grammes
pésera la bague ? Quel golt aura la boisson ? lequestion répondra I’Ange ? Quelles
sont les caractéristiques de cette llluminationvues attendiez tant ?

2. Utiliser seulement des mots positfféclin d’ceil & Emile Coué),

Quand vous demandez quelque chose, utilisez sentetas mots positifs. Si vous
vous focalisez sur ce que vous ne voulez pas, smuinuerez a recevoir ce que vous ne
voulez pas. Demandez la richesse et non la réadudéda pauvreté, demandez la santé et non
a étre guéri de la maladie, demandez I'abondangerela fin des limitations.

Mais ne vous contentez pas seulement des motsfpoditoisissez bien la formulation
verbale de votre souhait. Un samedi, mon ami Mamitutilisé cette méthode pour avoir de
I'argent. Quand il a formulé son veeu, il a ditJ'a besoin d’argent dem&it» et devinez
quoi ? Le lendemain, il avait effectivement besdisrgent ! On s’est rencontrés le matin du
dimanche et il m’a dit : « Ca ne marche pas ta oudH» mais quand je lui ai demandé de
reformuler son vaeu en choisissant bien les mas;Heses se sont améliorés. Il est venu me
VOir trois ou quatre heures apres pour me le dire.

3. Oser viser haut : ce que jimagine existe déjmelsuffit de le rendre visible.

Sachez que si la chose existe dans votre imagmatile existe aussi dans I'Universel.
Il vous suffit de demander sa manifestation physidNe dites pas : « Je voudrais le Nirvana

% Des mots positifs, bien choisis, et qui exprimeon pas le besoin mais I'état de perfection saéhai
%" Je reproduis fidélement ici ses paroles, sansfiamation, sans traduction.
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mais il semble que cela est inaccessible ». Ne gis : « Je voudrais une voiture mais vu
mon état, c’est impossible que ¢a se réalise ».

Etape 2 : Définir le ressenti engendré par lasétbn du désir,

CETTE ETAPE ET L’ETAPE SUIVANTE, SONT SUREMENT LES PLUS
IMPORTANTES CHOSES DANS CE LIVRE, NE FAITES PAS L'l MPASSE SUR
CES ETAPES.

1. Imaginer (vue, ouie, odorat, goQt, toucher, atmesplcommentaires) la réalisation
du désir avec tous les détails mentionnés danagdéd,

Désirez-vous la santé et la sortie de I'hépitacBUEez en imagination le médecin vous
annoncant la bonne nouvelle (ouie), sentez-vous par le couloir et ressentez vos pieds au
contact du sol (toucher), voyez en imaginatioroleisen dehors (vue), sentez I'odeur de
I'essence dans la rue, qui montre que vous étewrsiébdorat), laissez vos papilles sentir le
godt du sel si a I'hépital, vous suiviez un régisams sel (golt).

2. Capturer le ressenti engendré par cette réalisation

Quand vous faites cet exercice, cherchez le regpamt/ous éprouvez a la realisation
de votre désir. Si vous désirez un ordinateurzalleez un ami qui a un ordinateur et voyez
comment vous vous sentez en présence de I'ordin&ewous voulez rencontrer la personne
idéale, demandez a ceux qui ont déja rencontrérisopne idéale, demandez-leur de décrire
avec une grande précision leurs ressentis au maeesdtte rencontre.

3. Mémoriser ce ressenti.

Maintenant que vous connaissez le ressenti, méezalgs Si vous I'oubliez, allez
revoir votre ami qui possede le méme objet, akbgoser la question a la personne qui a
trouvé son ame sceur, allez méme voir un film quatmeoquelgu’un qui a eu ce que vous
voulez. Tous les moyens sont bons pour vous sougerge ressenti.

Etape 3 : Basculer immédiatement vers ce ressenti,

1. Prendre conscience que le présent est infinimeitf gae le passé a disparu et que le
futur est en train de se construire.

Vous souvenez-vous de notre phase préparatoirengPtout d’abord conscience que
le présent est infiniment petit, prenez conscieneevos problemes appartiennent au passe,
oubliez-les, pardonnez-les et laissez-les retowrn@mpoussiére d’ou ils sont issus. Puis
changez votre angle de vision et voyez que le ptést tellement vaste qu’il couvre
I'éternité et qu'il est vide.

2. Décider de peindre le présent avec la couleur aesadion du désir,
Puisque le présent est vide, vous pouvez y metiitece que vous voulez. Prenez le

ressenti correspondant a la réalisation de vosa déremplissez-en tout 'espace et le temps
qui vous parait vide. A partir de maintenant, méexiste a part ce ressenti. Les autres
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expériences sont tellement minces dans la vertdiatemps que, vu de haut, elles ne sont
plus que des points microscopiques.

3. Maintenir le ressenti et bloquer tout le reste.

Accrochez-vous a ce ressenti. Si une pensée aatéttuire, fermez les portes. Si une
pensée vient renforcer le ressenti, ouvrez leepo8électionnez les pensées que vous captez
mais n’en faites pas trop car ceci est un exeggicasant et prend trop de temps. Il y a donc
un autre moyen plus efficient : sachez basculen dioment a I'autre vers le ressenti de votre
choix.

Etape 4 : Valider la démonstration par la gratitude
1. Remercier I'Univers pour l'efficience absolue dd._ta,

Le but de la réalisation du désir est justemepbkssibilité d’avoir le ressenti.
Maintenant que vous savez produire ce ressentira gaise, vous pourrez méme oublier
I'objet. Mais I'Univers ne sera pas d’accord : @ ehercher a matérialiser la réalisation de
votre désir car il a apprécié la démonstration\ues venez de faire.

2. Remercier I'Univers pour le ressenti,

Méme si I'objet n'est pas encore la, méme si voagaz pas encore rencontré la
personne, méme si vous n‘avez pas encore vu Dagazsempli d’'un sentiment de gratitude,
ressentez la gratitude car vous avez déja redsmudmplissement de votre désir. Ne dites
pas : « je suis empli de gratitude, je suis emplgdhtitude, je suis empli de gratitudex..
Ressentez tout simplement la gratitude.

3. Remercier I'Univers pour 'accomplissement du désir

Si tout a I'heure, vous avez remercié pour le r@gsiites un pas en avant et remerciez
pour la réalisation effective de votre désir. Saaip&il est déja en train de se produire. Si
vous voulez de I'or, Dieu changera le plomb encon d’ceil aux alchimistes).

Au début, vous devrez faire un effort pour mémarisat cela mais au fur et a mesure
que vous pratiquerez, tout deviendra un réflexeq@elemandait un travail de votre
conscience sera transmis vers l'inconscient. Rrafiggela pendant une semaine pour tout
envoyer vers l'inconscience. Je vous souhaite am@ase d’abondance et je vous invite a
reprendre votre lecture la semaine prochaine, yasta
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Phase 2 : ATTENDRE (facultatif)

Je vous remercie d’étre venu a notre rendez-vojes\aius souhaite la bienvenue et
une grande persévérance car le but est assez pr&eha-étre avez-vous déja crée des
évenements qui vous paraissaient impossibles,gisriavez-vous déja réalisé votre réve le
plus fou, ou peut-étre n'avez-vous encore rencaqieedes échecs. Dans tous ces cas, je
vous invite a lire (au moins) la suite de la mé#hod

Etape 1 : Mettre une attention constante au désir,

Le plus grand piege qui atténue et annule le @&sifoubli. Vous avez souhaité de tout
votre cceur passer vos vacances a Majunga mais isrerant le moment propice, vous
commencez par ne plus y penser et le moment veus,avez d’autres projets. Ainsi, vous
changez constamment de désir sans en réaliser.avmighquelques outils pour éviter cela.

1. Créer des signaux de souvenir,

Vous souvenez-vous de mes recommandations duraetpttase préparatoire ? Je
vous avais demandé de régler votre alarme et je &eais aussi demandé de pratiquer les
exercices des que cette alarme sonne. Maintengeg;\wus qu’'a chaque fois que votre
alarme sonne, ou qu’a chaque fois que quelqu’us eppelle, ou qu’a chaque fois que vous
regardez I'heure, etc., vous vous souviendrez tre wi@sir et vous adopterez le ressenti
positif correspondant a la réalisation de ce d€simyez-moi, cet engagement qui deviendra
bientdt une habitude, vous aidera énormément.

2. Eliminer la distraction

Il fut un temps ou j'avais crée des signaux de saingqui ne m’ont servi que trois ou
quatre fois car ayant adopté une attitude mécarfapgea ces signaux, javais oublié le
ressenti et le désir ... ne s’est pas réalisé. Picere, j'avais perdu ce désir. De grace, si vous
constatez que les choses deviennent mécaniquies, taut pour réveiller votre conscience et
retrouvez le ressenti correspondant a votre désir !

Etape 2 : Filtrer les pensées pour entreteniritegations du désir,

Dans le cas ou vous avez réussi a maintenir geadifier votre désir, il se peut que des
pensées extérieures viennent perturber votre acamsei Vous voulez rencontrer un ami qui
sache tout de la médecine traditionnelle. Maishewee apres I'apparition de ce désir, un de
vos proches vient vous parler de ces charlatansegdisent pouvoir guérir sans le faire
effectivement. Cette conversation vous a troutdégenti négatif) et le lendemain, vous avez
abandonné votre souhait de rencontrer ce médedititmnel.

1. Provoquer les ressentis qui s’alignent avec las&@bn du désir,

Je ne cesse de le répéter pour que cela soit bieé dans I'esprit de mes lecteurs :
provoquez consciemment le ressenti qui soit enrdaeec la réalisation de votre désir. Je
me souviens une fois, quand jétais en classé'tfeati Collége Saint Michel Amparibe, notre
professeur de Francais et Chef de division, Mmatkamous conseillait d’enregistrer la
Voix de notre cousine, lisant nos legcons scolapesr réécouter cet enregistrement durant
nos promenades ou nos temps libres. Si vous aveciaur MP3 de poche, si vous avez un
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walkman, si vous avez un i-pod, faites un petiegistrement qui décrit en détail I'objet de
votre désir et dans la rue, durant vos temps dsgyauw supermarché, durant une promenade,
écoutez-vous décrivant le désir, ressentez votigfaetion signifiant que le désir est déja
réalise.

2. Bloguer les pensées qui créent des ressentis lignaiat pas avec le désir.

Les ressentis contraires a la réalisation du desint, comme des blocages a la
circulation de I'énergie qui est en train d’opéidnins il y a de blocages, plus la réalisation
sera rapide. Cela veut dire que vous devrez emp&hmauvais ressentis en provoquant
consciemment le bon ressenti. Ne dites pas, elgurte répétez pas : « Je ne doute pas, je ne
ressens pas le doute, je ne ressens pas la alaing®pas étre exaucé».: cela ne fera que
les aggraver, les amplifier. Au contraire, soyemptetement indifférent a ces choses, et
provoquez consciemment le ressenti que vous voulez.

Etape 3 : Faire confiance a la Loi quand aux mog¢rgconstances de réalisation,
1. Abandonner les questions relatives a la possildlitéésir,

Une fois de plus, cet arcane vous permet d’obtenirce que vous voulez, non pas
dans le domaine du possible, mais de I'imaginabbels en rendez-vous compte ? De
I'imaginable ! Pour la premiére fois (et la derei@ussi, selon mon désir), j'ai vu un fantéme
la nuit du 25 au 26 juillet 2008 aux environs de teure. Pourquoi ? Parce que je l'ai
imaginé, et j'ai désiré sa manifestation physiddeins de deux heures aprés ma création, le
fantdme est venu et il m’'a alerté que javais atibléteindre le réchaud a résistance. Alors,
guand vous avez un souhait, abandonnez toutesiesians de possibilité ou
d’'impossibilité. Dites-vous que tout ce qui estgmable est possible.

2. Abandonner les questions relatives aux moyensalsaéon du deésir,

Je suis un médecin et vous étes un malade. Vo vea voir pour que je vous
guérisse mais au moment ou je commence mon traeai§ ne cessez de me dire ce que j'ai a
faire. Pris de colére, jiironise en vous déclagu vous vous y connaissez mieux que moi et
je vous laisse vous débrouiller tout seul.

Quand vous demandez quelque chose a I'Universesapie votre part du travail se
limite a désirer (ou demander), puis a vaquer aoeosipations quotidiennes et a guetter les
occasions d’agir. L’'Univers connait le chemin gous ménera a la réalisation, il connait le
chemin le plus court. Baird Thomas Spalding didaits son livré.a Vie des Maitres
« Ensuite rappelez-vous que la parole est unegrhifaut qu’elle croisse. Quant a savoir ou,
quand, et comment, c’est I'affaire de Dieu. A vauappartient seulement de dire ce qu'il
vous faut, et de donner des bénédictions en sagbh&ntinstant ou vous avez demandé€, vous
avez recu. Tous les détails d’exécution concerigeRere. Rappelez-vous que lui seul fait le
travail. »

Etape 4 : Valider la démonstration par des affiromest toujours vraies : se dire qu’on est en
train de rendre effectif le désir

Nous tenons cette notion d’ « affirmations toujounaes », de David Komsi et de son
livre « Le pouvoir de l'attraction ». Si vous vadpétez une vérité, elle s’amplifiera mais si
vous dites des choses avec lesquelles vous n'ésed’'@ccord, vous causez du mal a vous-
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méme, comme Si vous vous moquiez de vous-mémez dilte a un clochard qu'il a
beaucoup d’argent et trois voitures de luxe, ilssbaira toute sa vie. Mais dites-lui qu’il est
en train de progresser, que méme s’il ne s’en ajigrgs encore (parce qu’il n'a pas pris
I'habitude de guetter les signes positifs du chereg#), il est en train d’améliorer sa situation
financiéere, peut-étre qu’il vous en remercieraemd vie.

Durant vos pratiques, vous avez demandé une beikmavec une piscine et un
jardin. Vous avez attendu une semaine mais la mai'®st pas encore la. Dites-vous gu’elle
est en train d'étre construite, que Dieu ou I'Uné/e& déja choisi des macgons et des
ingénieurs pour le construire, que quand la masspa entierement finie, Dieu vous guidera
vers cette maison pour vous l'offrir.

Si vous dites que vous étes « en train dg.vous énoncez une verité incontestable.
Vous n‘avez méme pas besoin d’y croire car celarastjue vous y croyiez ou non. Puisque
vous n'avez pas besoin d’y croire, le doute dewtigparaitre et la foi (croire) viendra
naturellement.

Un exemple : vous étes malade mais vu que vousapais I'arcane donné dans ce
livre, vu que vous avez décidé de mettre en pratiguméthode de ce livre, vous vous étes
dit : « je suis en train d’améliorer ma santé. Voosstatez alors que votre maladie a empiré
et 1a, vous vous dites : « Je suis en train d’am&lima santé, c’est pourquoi les derniers
troubles sont la pour tout remettre en ordre ».

Recommencez la pratique de la semaine précédesiteeatésir est encore en train de
se réaliser (clin d’ceil a ceux qui ont échoué)isaiz tous les outils de cette seconde phase du
processus. Je vous souhaite une semaine d’abonelgjeceous invite a reprendre votre
lecture la semaine prochaine, pas avant si voygzrgue cette phase (qui était facultative)
vous a été d’'une grande aide et que vous avezelidag plus d’'un jour avant les premiers
signes de réalisation de votre réve.

35
Vous pouvez contactéruteur via son blog@u envoyer un courriel@ntelizrael@yahoo.fr




Tantely Izrael

Phase 3 : S’AUTORISER A OBTENIR
Du quinzieme au vingt et unieme jour :

Nous voici a la phase finale de votre apprentissageplupart de ceux qui ont suivi les
conseils de ce livre, ont déja concrétisé le r@sent déja rencontré la personne idéale, ils
ont déja trouvé des idées pour acquerir la maisismnt trouvé le livre idéal ou I'instructeur
idéal pour atteindre le Nirvana, etc. (a chacun désirs). Certains ont encore des blocages
mais si vous en faites partie, ne vous tracassezqate derniere phase est la solution a ce
qui pouvait vous empécher de réaliser votre désir.

Dans cette partie du travail, vous allez apprendmé@iminer les doutes qui hantent
votre esprit. Quand les doutes disparaitront, liaviendra les remplacer. Une petite
explication s'impose : je vous avais dit que voavez pas a Yy croire mais que vous réussirez
gquand méme. Sachez donc discerner que la foi dqudrje ici n’est pas la foi en la méthode
mais la foi en la réalisation de votre désir. Tdats, la foi en la méthode ne vous apportera
que des bienfaits.

Etape 1 : Identifier les croyances limitantes,

Vous souvenez-vous de ce jour ou vous avez priscoemce de vos « faux mythes » ?
Maintenant, vous allez utiliser vos acquis pourdrialiser votre réve.

1. Lister les idées relatives a I'objet désiré,

Prenez votre liste de « faux mythes » et sélecéiprmeux qui ont un lien avec votre
souhait. Pas la peine d’habiter forcément en pitler devenir riche, pas la peine d’avoir
forcément de I'argent pour se distraire, pas lag@éiétre forcément belle pour séduire, pas la
peine ...

2. Eliminer les ressentis engendrés par les faux msythe

Vous l'avez remarqué, tous les faux mythes négatiteendrent des ressentis négatifs
qui constituent des blocages a I'action puis &&disation. Remplacez vos faux mythes par la
vérité ou un autre faux mythe (si vous arrivezaopre). Sinon, comme vous l'avez appris,
basculez immédiatement vers le ressenti de votixch

3. Sinon, accepter la cause limitante mais rejetedisarde causalité avec l'effet,

Depuis votre enfance, tout le monde dit que voes géureux, au point que vous étes
vraiment devenu un peureux. Acceptez ce fait migéés dous que les peureux arrivent a faire
des choses extraordinaires, dites-vous méme dquoeifage n’est pas nécessaire pour
accomplir des prodiges.

Mais, Tantely, c’est un faux mythe ! Oui et alorgdus voulez changer ? Tous les
moyens sont bons quitte a entretenir une illusiorgndition que vous trouviez des preuves
qui valident cette illusion, ce faux mythe.

Etape 2 : Utiliser les questions recadrantes er dapes (Outil hérité de David Komsi),

1. Se demander combien de personnes sont en tragteoir la méme chose,
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Vous désirez nouer une nouvelle relation amourengs tout le monde dit que vous
n'étes pas belle. Posez-vous la question suivanteette année, combien de filles laides ont
trouvé la personne idéale ? Et ce mois-ci ? Eésstinaine ? Et aujourd’hui ?»

2. Formuler la réponse a la troisieme personne.

Soyez sdre que cette année, des milliers de fdldss dans le monde, ont trouvé
quelgu’un. Répondez donc a votre question : « Getitee, des milliers de filles laides ont
trouvé la personne idéale, des centaines ce meisdas dizaines aujourd’hui. » Alors,
pourquoi pas vous ?

A force de vous répéter (et de ressentir) cettiééydron seulement vous créerez une
ambiance intérieure qui favorise la réalisatiorvadige désir ; mais vous désintégrerez aussi
un de vos faux mythes. Clin d’ceil aux filles quidigent « laides » : ce n’est pas ce qui est
beau qu’on aime mais c’est ce qu’on aime qui eatibe

Etape 3 : Féter chaque preuve,

Au cours de votre apprentissage, vous avez remaugi€Univers vous envoie des
signaux. Vous avez demandé (choisissons quelguseaiimhabituel pour mettre I'exemple
en relief)... une tortue de mer ! Le lendemain, vallgmez votre poste de télévision et vous
tombez sur un reportage parlant des tortues. Llerslemain, le journal quotidien a consacré
un article sur le trafic de tortues de mer. Lesigne jour, en faisant le ménage au grenier,
Vous avez retrouvé votre bracelet en carapacertietdct le quatrieme jour, votre amoureux
vous offre ... une tortue de mer !

1. Savoir que le processus commence déja a concrigtidésir

Sachez donc reconnaitre ces signes qui vous indtestonsidérer votre désir et a
travailler votre confiance au processus de créa@umand ils se produiront, fétez ces signes,
faites-vous une petite faveur : chantez, sourig@asez, et surtout, exprimez votre gratitude
envers le bon génie qui est en train de concrétistee réve.

2. Faire attention au piége du « ¢ca me suffira »

Je ne sais pas d’ou vient cette manie mais je ¢onna personne (que jappellerais
Mionona) qui a des désirs, qui visualise son d&sinasculant vers le ressenti correspondant,
qui a la foi en la réalisation de son désir maissaterons qu’il a demandé un million de
francs (FMG) pour la semaine, il s’arréte dées cuiitient deux cent mille francs (FMG) !

3. Considérer les signes de réalisation comme tefleerecomme la réalisation elle-
méme.

Apres avoir reconsidéré son cas, j’en suis arrieanclusion suivante : Mionona
croyait que les signes de réalisation étaientdsation elle-méme. S'il voulait une tortue, le
bracelet en carapace de tortue lui suffisait caioiait peut-étre pas affirmer mériter mieux et
plus. Ceci peut aussi étre d( au fait gqu'’il se eot#it d'une preuve de I'efficacité de la loi. Je
vous avais dit que si vous vouliez une Peugeotr@0@e, vous aurez une Peugeot 206 rouge !
Mais attention, au début, pour affirmer votre fa, soyez pas trop exigeant dans votre
demande.
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Etape 4 : Valider la démonstration en agissantalpsemiere occasion.

Comme il a été dit dans « The secret » de RhondaeBget univers aime la vitesse.
Vous avez intérét a agir des que I'étincelle esvtila une autre raison de se focaliser sur son
désir et sur le ressenti correspondant, voila wie aaison de bannir la distraction, une autre
raison d’ouvrir I'ceil et de guetter les occasiddarant une réaction chimique, I'hydrogene
n'attend pas quand le dioxygene se présente. Lagae dit pas : « L'étincelle est la mais je
vais attendre une autre étincelle avant de m’enflam» Dés que vous voyez une occasion
de manifester visiblement votre réve, agisseziendiez pas, agissez. Par cet acte, vous
assumez votre désir et vous prouvez votre sponéadiJnivers, ce qui fera que I'Univers
vous répondra avec moins de délai dans votre piodésir. Vous avez demandé un voyage
a Antsirabe, votre cousin vous annonce qu’il vaaa&rantsoa et qu’il a une place libre dans
sa voiture : n'attendez pas en vous disant queaFamisoa n'est pas Antsirdhe

J'aurais voulu arréter 1a I'explication de cettaps mais vu son importance, je tiens
guand méme a continuer un peu.

Je suppose que vous connaissez deéja 'histoirddeime dont la maison a été inondée
a la suite d’'un cyclone. Il est monté sur le toil a prié Dieu pour lui venir en aide. Deux
minutes plus tard, un hélicoptére est venu et quasdcouriste lui a lancé une échelle, il
s’est mis a crier : « Non, je ne viendrai pas, Digtméme viendra me sauver. » Pendant ce
temps, I'eau continua de monter. Cing minutes fdus, un autre hélicoptére est venu mais
notre homme se remit & crier : « Dieu lui-mémedra me sauver. » Une heure plus tard, il
était mort et arrivé aux portes du Paradis, il liesle gardien : « Eh Saint Pierre, javais la foi
en Dieu. Pourquoi n’est-il pas venu me sauverEt Rieu, dans le Saint des Saints, sur Son
Tréne, s’est mis en colere : « Idiot ! Je t'ai eyp&aleux hélicoptéres ! Pourquoi n’es-tu pas
monté ? »

Recommencez la pratique des deux semaines préeéadgnncluez la derniere phase
gue vous venez d’apprendre. Je vous souhaite nm&irse d’abondance et je vous invite a lire
les annexes des demain au plus tard.

28 Pour ceux qui sont vraiment coincés (il y en gdors), sachez qu’en partant d’Antananarivo etuévasit la
RN7, il faut passer par Antsirabe avant de pan@firanarantsoa.
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ANNEXES
Introduction aux annexes

Il y a tellement de choses a partager, il y anediet de choses a donner que je me suis permis
d’inclure ces annexes afin de restreindre I'oubli.

Apres ces quelques pages, je présume gu'il sduatgonvenable que je me présente a mes
lecteurs pour enlever tous les doutes relatifs a ientité et a la véracité de ces écrits.

Je suis né le 29 Juillet 1987 a Antananarivo.&tiadié a La Providence d’Antsirabe jusqu’a I'age
de six ans et demi puis ayant déménagé a Antanvangai poursuivi mes études a I'Ecole Privée
Madame de Sévigné Ambohijatovo jusqu’a I'age deattig. Apres avoir obtenu mon CEPE, jai été
admis au College Saint Michel d’Amparibe et c’@stjlle mon aventure commenca a treize ans : un
commencement que j'appellerais ma mort spiritudieme suis lancé dans la lecture des ouvrages
spirituels pour chercher I'Arcane, tendance perstlamui s’est confirmée par la création d’un greup
d’études appellé SAVOST (SAvois, Vouloir, Oser,T2ére’) mais trois ans aprés, a seize ans, mon
ami Hasina m’a amené a I'Oracle qui a joué un néégeur dans mon cheminement. Quatre jours apres
notre entrevue avec I'Oracle, j'ai rencontré pasand MRJ qui nous a initiés, moi et certains memsbre
de SAVOST.

A dix neuf ans, j'ai rejeté MRJ, jai rejeté I'Olacj’ai pris La Décision : si tous ces religieux,
tous ces mages, tous ces occultistes, n’ont pagérmieu, alors Dieu devrait étre bien caché. prei
la résolution de Le chercher et un beau jour, g trbuvé : Il était, est et sera toujours ici etimenant
en Mof°, autour de moi et nulle part ailleurs. Il est |&en des jours, il est Celui Qui ne change jamais
et qui se renouvelle & chaque instant, Il est Gpluest’. Il pénétre toutes choses et Il est I'essence de
toutes choses. Il est jeune et vieux a la foignBlie ni femelle, il embrasse et transcende les.deux

Quand j’ai commenceé a découvrir 'arcane, I'univera ameneé vers les travaux de ceux qui ont
fait la méme découverte : Rhonda Byrne, David Koieale Donald Walsch, etc. Ce fut pour moi un
choc : je croyais étre le seul a I'avoir découetnoila que des dizaines de personnes dans leenond
ont déja écrit a propos de ce que je croyais éare@ouverte. Le choc fut total quand je constajiaés
nous utilisions les mémes mots, les mémes exprespiour décrire I'’Arcane, le Secret. Ce secrestc’e
la Loi de I'Attraction.

Annexe 1 : La Loi de I'attraction

La Loi de I'attraction est la loi qui dit que « Igal attire le semblable, qui se ressemblent
s’assemblent ». Ce qui signifie que quoi que vaudigz obtenir, croyez que vous avez déja recu et
remerciez pour ce que vous avez déja. L'Univerglisea en quatre pour vous donner ce que vous
désirez.

Annexe 2 : Le tableau de visualisation

Listez tous vos désirs et allez chercher les imagegspondant a ces désirs. Prenez un carton
assez solide et faites une petite séance de coliageite, placez ce tableau bien en vue : au miafo
sur un mur, sur la porte de votre chambre, endaceotre lit, au bureau, etc. Ce tableau vous pitrane
de vous focaliser sur vos désirs et de produiredssentis correspondants. Vous serez surpris du

29 Ces quatre mots constituent I'interprétation ditene du Sphynx, pour ceux que ¢a intéresse. isagnain : savoir,
Dos de taureau : vouloir, Pattes de lion : Osdesiiepliées d’aigle : Se taire.

% Ceci est valable pour tout le monde : Dieu estars, autour de vous et nulle part ailleurs. Rellagcitation tirée de
I'évangile de Thomas et contenue dans ce livre.

%1 5j vous ne comprenez pas la nuance entre étrésétre ne lisez pas la suite de cette note. Qespaut, quelqu’un a
demandé a Dieu s'il existait. La réponse fut cquréss courte : « Une fois de plus, Je n’existe pasuis. » Comprenne qui
pourra.
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résultat. Attention, le fait d’utiliser le tablede visualisation ne vous dispense pas de la peatigua
méthode enseignée dans ce livre !

Annexe 3 : Les chéques d’abondance

Au moment ou j'écris ce passage (01/08/2008),ra kest en train de recommencer son cycle. A
chaque nouvelle lune, prenez un cheque et inseyiveamontant d’argent que vous souhaitez obtenir.
Mettez-y votre nom et a la place de votre signatmettez « La loi de 'abondance ». Rangez le chequ
et faites confiance a I'Univers. La premiere faig'ai fait un cheque d’abondance, j'ai recu quelsju
millions de francs (ce qui n’est pas du tout néagigie pour un étudiant de mon age et de ma sityatio
Maintenant, je fais mes cheques avec le méme esitlgyne qu’avant et quand je ne ressens pas le désir
d’avoir de I'argent, je mets autre chose dans $& carrespondant a la somme.

Annexe 4 : Les pierres de gratitude

Les adeptes de la loi d’attraction (une autre fdathan de ce que je vous livre ici), ont une pierre
dans leurs poches. C’est la pierre de gratitudecbtaque fois qu’ils touchent la pierre, ils rernest
I'Univers pour tout ce gu'ils ont, tout ce gu'ilerst et tout ce qu’ils ont fait ou ont la capaci&éfdire.

Ces pierres créent donc un ressenti qui interisifiebien-étre et leur apporte beaucoup plus que ce
gu'’ils possédent déja. Vous pouvez donner un siiésaht a votre pierre, vous pouvez méme en faire
un signal pour un ressenti quelconque (joie, gra¢if amour, paix...)

Annexe 5 : Une preuve d’efficacité

Un jour, jai enseigné le processus de création daumes amis. Enthousiasmé mais sceptique, il
me demandé une preuve de l'efficacité de ma méthladme suis alors mis a sonder mon cceur pour
discerner quel est mon désir du moment. Puis, jeurserendu compte que j'étais en train de me piége
si je répondais a sa demande : mon désir ne cangemmoi et moi seul, pas la peine d’en faire twut
spectacle. Chacun a sa vie et je ne pouvais vilagkace de mon ami. Je lui ai alors répondu :

« Produis toi-méme tes preuves et tu verras ».0fid fle moi, méme si cela paraitra un peu singulier
pour le lecteur, je désirais de tout mon cceur shetade nouilles. Deux ou trois heures apres, quand
mon ami est parti, j'ai eu droit a deux sachets deuilles !

Je ne sais pas d’ou vient cette tendance a demdegg@reuves mais si un de vos connaissances
vous demande une démonstration, ne tombez padalpigge. Vous, vous savez que le processus
fonctionne a merveille, vous n'avez méme pas besdeipreuve. Alors laissez-lui produire lui-méme ses
preuves et alors, il verra et puisqu’il a vu, ica.

Annexe 6 : La Substance Universelle

La Substance Universelle est le constituant fonadahele toute chose. Certains I'appelleraient
peut-étre I'énergie, d’autres I'appelleraient Didiautres encore, la lumiére. Cette substance est
intelligente et pensante : Dieu pense le monde etdnde pense. C’est ainsi que la création se i@aiint
a plusieurs niveaux différents.

Annexe 7 : La notion de circulation (dynamique)

La notion de circulation n’est pas a comprendrearsentir. Cet univers est dynamique, il aime se
mouvoir, il ne tient pas en place et si nous allomre cette tendance naturelle, c’est Ia que nous
parlons de blocage conscient. Les pauvres ont Bltaairculation de la richesse, les malades ont
bloqué la circulation de certaines énergies comdiil) a la santé, les malheureux ont blogqué la
circulation de la joie, les coléreux ont bloqué&ilgulation des émotions, et les morts ont blogué |
circulation de la Vie Source. Il n'y a rien a compdre, vous avez surtout intérét a le sentir.
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Annexe 8 : Comprendre et sentir

J'aimerais profiter de 'annexe 8 pour vous éviteirecommencer l'erreur que j'ai commise
plusieurs fois. Si vous vous contentez de compeemdellectuellement une chose, vous ferez plaisir
votre partie intellectuelle, vous I'éléverez veestiuts sommets. Mais vous ne devez pas seulement
comprendre. Vous devez aussi sentir et ce « septisse SEULEMENT par I'expérience et non la
spéculation mentale. Pratiquez ! Pratiquez ! Puattd Vous spéculerez ensuite si vous en aureeenvi
En 2002, javais lu un livre des Durville, sur [itiation (le livre n’avait plus de couverture, cei ait
gue je n’en connais pas le titre). Durville, quiait a I'ére des Poissons, disait dans son lives|@ire
humain, dans son évolution spirituelle, doit complre et/ou sentir. Mais nous, avec cette ere du
Verseau, nous ne pouvons plus nous contenter dam@réhension, nous devons sentir. Alors, je n'ai
que trois mots a vous dire a ce sujet : Pratiquetiquez, pratiquez !

Annexe 9 : Basculer instantanément vers un ressenti

Une fois de plus, vous devez savoir basculer itnste&ment, a volonté, vers un ressenti de votre
choix sinon vous n’arriverez a rien.

Annexe 10 : Proposition de recherches

Si vous avez du temps, du courage et une dosersiévgeance, je vous propose de faire des
recherches sur certains points :
» Pourquoi préférer I'étre a I'avoir ?
* Quel est la relation chronologique entre avoiregfat étre (exemple : avoir de la farine,
faire du pain, étre rassasi€) ? Si on inverserciEepque se passerait-il ?
* Quelle est la différence entre étre et existertZBgjue vous existez ou vous étes ? Et la
Source ?

Annexe 11 : L'Unicité de Dieu

En 2003, quand javais seize ans, je me suis randDentre International de Yoga, sis a
Tsaralalana Antananarivo. L’assistant du Maitre rau et on s’est donné rendez-vous en Juillet 2005
car j'étais trop jeune pour pratiquer le Yoga darngermission de mes parents. Ce jour Ia, je laisav
demandeé si le fait de pratiquer le Yoga m’empédhdeacontinuer a garder ma religion (catholiquie).
m’a alors répondu : « Sais-tu ce qu’est le riz 2&etju’est le Vary ? Et ce qu'est le Rice ? C'ast |
méme chose mais nous lui avons donné des nomsedif$e Il en est de méme pour Dieu ». J'ai attendu
2005 avec la plus grande patience du monde maisggotaines raisons, je ne me suis présenté a notre
rendez-vous qu’en février 2006, non pas pour puatide Yoga avec lui mais pour lui prouver
indirectement que mon passage en 2003 n’étaitepiasit d’un coup de téte.

Annexe 12 : Raconte-nous une histoire

Il était une fois un groupe d’aigles élevé par pegles. Une nuit, I'un de ces aigles avait fait un
réve dans lequel il se voyait voler dans le cielnhatin, quand il raconta son réve, tout le momrdeis
a se moquer de lui mais l'aigle garda le silenasoetmenca a apprendre a voler. Au début, il tombait
mais sans se soucier de ses précédents échems@av@ra au point qu'un beau matin, il s’élanchaart
d’'une falaise et... plana dans les airs.
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Annexe 13 : Raconte-nous une (autre) histoire

Une nuit, un touriste est tombé dans un puits prbfdl tombe, il tombe, puis il arrive a
s’accrocher a une racine épaisse d’'un quelcondue gui pousse aux alentours. « Au secours, aidez-
moi, je n’en peux plus, je suis fatigué, je vashiér ! Est-ce qu'il y a quelgu’un pour m'aider ?ndJ
voix se fit entendre du fond du puits : « Salut fiag, c’est Moi, Dieu qui te parle. Fais-moi confian
et lache cette racine. » Thomas réfléchit troi®sdes puis se remit a crier : « Est-ce qu'il n'y a
personne d’autre ?»

Annexe 14 : Pour ceux qui se soucient de I'échéafte, sachez que 2012 n’est pas une fin mais
un commencement.

Annexe 15 : Allez, une autre petite histoire !

Un touriste loue un cheval pour se promener. L'eltione lui recommande : « Ce cheval est trés
intelligent. Pour le faire courir et foncer drogwhnt, il suffit de dire OUF et pour l'arrétersiiffit de
dire AMEN ». Le touriste s’en va avec le chevahetes dix minutes, il ne se souvient plus de la
formule. Il voulut s’arréter mais le cheval con&nencore de courir. OUF ! Mais le cheval continue
encore. OUF ! OUF OUF OUF ! Mais le cheval accégiigien qu’ils sont arrivés prés d’un précipice.
Le touriste n’a plus aucune autre solution a paer p « Mon Dieu, prends-moi dans tes bras, adledei
moi avec une grande musique céleste. Amen ! e Eliéval s’arréte (Hallelujah au plus haut des
cieux!!) a un meétre du ravin. Soulagé, le touristee les yeux au ciel, sourit puis s’écrie : « Ouf
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CONCLUSION
Pourquoi conclure alors que le voyage commencén jpe commencer ?
INTRODUCTION A LA SYMPHONIE DE LA NOUVELLE ERE

En guise d’introduction, je ne me lasse de voug faart de ce texte sur la Flamme divine.
Pardonnez-moi cette répétition mais je sais qus wassimilerez intégralement le fond de toute
création, a condition de comprendre votre lien aepté avec la Source de toute abondance. Une fois
de plus, je ne me lasse de répéter :

« Peut-étre que la Source Unique n’est qu’'une midadtamme qui brille éternellement ? Peut-
étre que les ames individuelles ne sont que dasilss qui ont été prélevées a partir de la Source et
peut-étre que ces flammes nouvellement forméeswsm# avec la Flamme Source, de méme nature que
la Source ?

Ces flammes individuelles se sont peut-étre inam@ans des corps et ont recu les noms de
Denise, de Marcel, ou encore de Tantely. Maisdanfhe appelée Denise ne s’est pas contentée de
rester dans un seul corps et elle est allée ra@ideux corps en méme temps, puis trois puis geatre
ainsi de suite... Et en ce moment, la Flamme Dersseretrain de vivre plusieurs incarnations
simultanées mais le corps Denise n’en est pas iesc

Et les Flammes Marcel et Tantely en firent autanirp« multicolorer » leurs expériences et
mieux découvrir tous les aspects de la matiere...

Mais ce que les Flammes individuelles ne savaiast gest que la Flamme Source s’est
présentée en de multiples Flammes individuelles [gaur donner essence. Ainsi, la Flamme Marcel
n'est qu’une des incarnations simultanées de lafia Source ; la Flamme Denise n’est qu’une des
incarnations simultanées de la Flamme Sourceldatame Tantely n’est qu’'une des incarnations
simultanées de la Flamme Source.

De plus, chaque Flamme sait qu’elle est éternalieelle EST la Source. Et puisqu’elle est
éternelle, elle ne vit que le présent. Ainsi, larfine Source, est en train de vivre ici et maintenan
toutes ses incarnations.

N’est-ce pas merveilleux ? Ici, maintenant, il a'gue Nous ! Nous Qui Sommes, avons choisi
d’habiter un Européen, un Africain, un Asiatique,@céanien, un Ameéricain et méme plus... Nous
avons choisi d’étre une énergie, une onde, unespiene fleur, un chien, un homme, un ange, un, dieu
une énergie...

Quelle joie de savoir qu’ici et maintenant, il ridyque Vous. Qu’ici et maintenant, il n'y a que
Qui Je Suis»

Alors, maintenant que vous avez compris l'idée aleebje vous invite a entonner avec moi, dans
le silence de votre cceur, le chant des retrousaille
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« J'ai commis I'idolatrie, j'ai profané le Nom deadD, j'ai manqué de respect a mes createurs, je
n'ai pas respecté le jour du Seigneur, j'ai tud, jgommis I'adultere et I'inceste, j'ai pris ce aqé
m’appartenait pas, j'ai ttmoigné contre la vejjiga,menti a moi et au monde, j'ai convoité lesrise
d’autrui, j'ai convoité I'amour d’autrui...
Mais tout cela est oublié, pardonné et retourreéé@olissiére car,
Je Suis la Source de toute abondance, Je SuisitaeeSde tout amour,
Je Suis la Flamme Qui brille éternellement,
Je Suis le Souffle de Vie, Je Suis la Vie,

Depuis le Commencement, J'étais la, co-créatew l@v€réateur,

Saint, saint, saint est Mon Nom. »
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