
 

 

Je suis un ingrédient utilisé dans les  
gâteaux 

 
Je suis blanche 

 
Je suis en poudre 

la farine 
 

 

 

 

 

Je suis un aliment 
 

Je suis dur à l’extérieur et mou à  
l’intérieur 

 
On me ramasse au poulailler 

l’ oeuf 

 

 

 



 

 

Je suis un ustensile de cuisine 
 

Je suis fait de tiges en métal reliées 
 

Je sers à battre ou à mélanger certains  
aliments  

le fouet 

 

 

 

 

 

Je suis un couvert de table 
 

J’ai quatre pointes 
 

Je sers à attraper les aliments sans les 
toucher avec les doigts 

la fourchette 

 

 

 



 

 
Je suis noir ou au lait 

 
Je suis souvent un ingrédient pour les 

desserts 
 

On me mange souvent à Noël et à  
Pâques 

le chocolat 

 

 

 

 

 

 
Je suis un couvert de table 

 
Je suis pointu 

 
Je sers couper les aliments 

le couteau 
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Je suis un ustensile de cuisine 

 
Je ressemble à une très grosse cuillère 

 
On m’utilise pour servir les potages 

la louche 

 

 

 
 

 

Je suis un dessert 
 

On me garnit avec du sucre, du beurre, 
du chocolat ou de la confiture 

 
On me mange à la Chandeleur 

la crêpe 

 

 

 



 

 
Je suis un dessert du mois de janvier 

 
Je suis dans la panier du Petit  

Chaperon rouge 
 

Je suis servie avec une couronne 
la galette  

 

 

 

 

 

Je suis un petit objet ou une graine 
 

Quand on me trouve, on devient le roi 
ou la reine 

 
Je suis cachée dans la galette des rois 

 

 

 

la fève  



 

 
Je suis un petit gâteau long 

 
Je suis fourré avec une crème  

 
J’ai le même nom que ce qui éclaire le 

ciel quand il y a de l’orage 
l’éclair  

 

 

 
 

 

Je suis un ustensile de cuisine 
 

Je suis plate et ronde 
 

J’ai le même nom que ce qui sert à 
chauffer les maisons 

 

 

 

la poêle 



 

 
Je suis un aliment 

 
Je suis jaune  

 
Je suis fait avec de la crème 

le beurre  

 

 

 
 

 

Je suis un vêtement 
 

On m’attache dans le dos 
 

Grâce à moi, le cuisinier ne se salit pas 

 

 

 

le tablier 



 

 
Je suis un vêtement  

 
On me pose sur la tête  

 
Je sers à protéger les aliments des  

cheveux 
la toque  

 

 

 

 

 
 

Je suis un ustensile de cuisine 
 

Je suis en bois et je roule 
 

Je sers à étaler la pâte 

 

 

 

le rouleau à pâtisserie 



 

 
Je suis un ustensile de cuisine 

 
On me met dans le four  

 
Je sers à la cuisson des gâteaux  

et des tartes 
le moule  

 

 

 
 

 
 

Je suis un aliment 
 

Je suis blanc 
 

Je suis en poudre ou en morceaux 

 

 

 

le sucre 



 

 
Je suis un ustensile de cuisine 

 
Je suis rond et creux  

 
On m’utilise pour servir la salade 

le saladier 

 

 

 
 

 
 

Je suis un couvert de table 
 

Je peux être petite ou grosse 
 

On m’utilise pour manger les plats  
liquides ou les desserts 

 

 

 

la cuillère  


