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La naturopathie peut apporter une meilleure fertilité, plus de bien-être pour la maman 
et son futur bébé, un accouchement plus aisé...

Cette conférence propose de vous faire découvrir ce que nous entendons en 
naturopathie par bonne hygiène de vie autour de la naissance. Qu'est-ce qu'une bonne 
hygiène de vie (alimentaire, physique, émotionnelle...) grâce à des pratiques simples et 
à la portée de tous peut apporter en préconception, durant la grossesse, pendant 
l'accouchement et en période post-natale. 

La naturopathie est une clé pour des parents et des futurs enfants 
heureux et plein de vitalité !


