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Techniques

Catégories

Nom en viethamien

Prononciation

Signification

Thia phap

Techniques de main

B¢ thu chi
Techniques de pique de doigts

Song chi thu chau

[song chi trou cho]

Deux doigts qui récupérent la perle.

Tha phap

Techniques de main

B hung cheéng

Techniques de frappe de paume.

Song long than chuéng

[song long tran chouong]

Deux dragons divins se réunissent.

Tha phéap

Techniques de main

B¢ hung cheéng
Techniques de frappe de paume.

L&i cong ha chuéng

[loi cong ha chouong]

Les dieux du tonnerre abaissent les
mains

Tha phap

Techniques de main

B§ cwong dao
Techniques de tranchant de main

Cwong dao tram thach

[coung dao tcham trac]

Le sabre dur tombe et fend la
pierre.

Tha phéap

Techniques de main

B¢ thoi son
Techniques de coups de poing

Théi son cén cau

[troi seun cone cao]

Les pierres jonglent sur la
montagne.
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Tha phéap

Techniques de main

Bé thoi son

Théi son khic tha [trol seun crac trou] frapper la montagne en marteau
Techniques de coups de poing

P z
0 s L'aile du phénix se fi
Th u phap Bg phu’cjng dl.rC Phuong dyc than xa [foune iouc tram sa] CHEC RIS W E NS
Techniques de main Techniques de coups de coude. le serpent.
Les deux mains s'étendent et
= A A a a A . i | de loi .
Thll phap B9 bat tuyét mén quyen Technique de e lnann Eesebnany comme les serres de I'oiseau qui
Techniques de main blocage creusent le sable bloguent
I'attaque.
P A A A A A A ) ) La technique efficace et puissante
Th u phap BQ bat tuygt mon quyen Technique de Diém thay tha quyén [Diem trui tru quyen] du marin ou les bras qui se refletent

Techniques de main

blocage .
9 dans l'eau.

Thi phap

Techniques de main

Le bras agit de fagon habile comme
Xa hanh nhuyén quyén [xsa ane nuene quyen] [ le serpent afin de dégager I'attaque
et vous enlacer.

B¢ bat tuyét mon quydn Technique de
blocage
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Thu phap

Techniques de main

B¢ bat tuyét mon quydn Technique de
blocage

H8 trio gidng quyén

[ho trao zang quyen]

Le tigre saisi en utilisant les griffes.

Cuwéc phap

Techniques de pied

Phi cuéc
Coups de pied sautés

Phi bang sat eréc

[Fi Bang Sa Ceuc]

Le papillon qui vole par-dessus le

lac.

Cuwéc phap

Techniques de pied

Phi cuéc
Coups de pied sautés

Thing thién déc aréc

[Tran Trin Doc Ceuc]

L'unique qui monte vers les cieux.
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