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S < P o
Tha phap ; Bo Ihu.Chl ; Tam chi than ung {tam chi tran hung] Trois doigts comme les serres du 5
Techniques de main Techniques de pique de doigts. grand oiseau.
0 2 P
Th u phap ) Bo thoi son } Thoi son khéa hau ftrof seun croa hao] Remonter Ia. montﬁgne parle 5
Techniques de main Techniques de coups de poing. sentier arriére.

Tha phap B¢ bat tuyét mon quydn Technique de
Techniques de main blocage.

La panthére saisie le bras dans le

Kim bao dé quyén [kim bao dao quyen] but d’inverser 'attaque.
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Techniques
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Nom en vietnamien

Prononciation

Signification

Cuwéc phap

Techniques de pied

Coups de pied sautés

Phi cuéc

Péng twéc song phi

[dong tueuc song Fi]

Le petit oiseau qui vole les 2 pattes

en avant.
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