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Thia phap

Techniques de main

B¢ thu chi
Techniques de pique de doigts

Ngt chi thu dao

[niou chi trou dao]

Cing doigts cueillent le fruit. 3

Tha phap

Techniques de main

B hung cheéng

Techniques de frappe de paume

Than théng thugng chuéng

[tran trong truong
chouong]

Les paumes frappent vers le ciel 3

Thia phap

B cuong dao

Cuwong dao phat thdo

[coung dao phap trao]

Le sabre dur coupe les mauvaises

Techniques de main Techniques de tranchant de main herbes.
Tha phép B¢ cwong dao
u Cwong dao tram xa [coung dao tram sa] Le sabre dur coupe le serpent. 3
Techniques de main Techniques de tranchant de main
Th u phap B9 thdi son Thoi son ta chi [trol seun tai chi] La montagne s’éléve sur la gauche. 3

Techniques de main

Techniques de coups de poing
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Th u phap Bo thoi son Théi som wng trio {trof seun houng tchao] Frapper la monta'gne avec les 3
Techniques de main Techniques de coups de poing serres de I'aigle.
Th u phap B"j thoi son Théi son ban ha [trol seun bane ha)] La montagne vous attire vers le bas.| 3
Techniques de main Techniques de coups de poing
2 z
0 L'aile du phéni; déploi I
Th u phap Bg phu’cjng dl.rC Phuong duc loan dai [foune iouc loan dai] ORI _Se CPICIEVERIE 3
Techniques de main Techniques de coups de coude. ciel
Thi phap B& phueng duc Phugng dyrc bat hé [founeliouc batho] Laile du phénix abat le tigre 3
Techniques de main Techniques de coups de coude
s A A4 A A A ) N a
Th‘ll phap A B¢ bat tuyét mon guyen Technique de Binh phong hac quyén {bin fong hac quyen] Le flamant se tg‘ume et étend les 3
Techniques de main Rlocaos e,
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Thﬁ phé.p B bat Iuyél T quyén Etendre les deux mains, approcher

Techniques de main

Am dwong song quyén

[am zouong song quyen]

les deux paumes en positif-négatif
afin de bloquer un coup.

Tha phap

Techniques de main

B bat tuyét mén quyén

Giao long khéc quyén

[ziao long crac quyen]

Les deux dragons dessus dessous se
croisent pour vaincre.

e + A 'y . .
Cu’o’C phap Tien cuoc Kim tiéu cwéc T @are Le coup de p:d c‘omme la pointe B
Techniques de pied e
Cll’é’C phap Tién cwéc Le coup de pied comme le talon de

Techniques de pied

Thiét tiéu cuée

[Triét Tiou Ceuc]

fer.

Cuwéc phap

Techniques de pied

Héu cuéc

Cau liém aréc

[Cao Lim Ceuc]

La ruade de la licorne espiégle.
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