That Thap Nhj Huyén Cong - Clru-Long V6-Dao

Livre du Vo sw
maj: 10/02/2013

Techniques

Catégories

Nom en vietnamien

Prononciation

Signification

progr
amm
e

Tha phap

Techniques de main

B¢ tha chi
Techniques de pique de doigts

Tir chi dwong hdu

[tu tchi zouong ho]

4 doigts Yin du singe ou 4 doigts qui
transpercent la gorge.

Tha phéap

Techniques de main

B¢ tha chi
Techniques de pique de doigts

Péc chi cwong duong

[doc chi kuong zouong]

La puissance du doigt solitaire dur
comme I'acier.

Tha phap

Techniques de main

B¢ hung cheéng
Techniques de frappe de paume.

Manh céng ddc chuéng

[man cong doc chouong]

La puissance de la paume solitaire.

Tha phap

Techniques de main

B¢ hung cheéng

Techniques de frappe de paume.

Am dwong phép chuéng

[ham zouong phap
chouong]

Les paumes du Yin-Yang.

Tha phap

Techniques de main

B¢ cwong dao
Techniques de tranchant de main

Cuong dao phat moc

[coung dao fat moc]

Le sabre dur coup I'arbre.
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Tha phéap

Techniques de main

B cwong dao
Techniques de tranchant de main

Cuong dao lia canh

[coung dao lia can]

Le sabre dur monte et coupe le
rameau.

Tha phéap

Techniques de main

B cwong dao
Techniques de tranchant de main

Cuong dao khai vi

[coung dao crai vi]

Le sabre dur ouvre I'espace
intérieur.

Tha phéap

Techniques de main

B cwong dao
Techniques de tranchant de main

Cuong dao sat thich

[coung dao sat tric]

Le sabre dur casse la pique.

Tha phéap

Techniques de main

B cwong dao
Techniques de tranchant de main

Cuong dao diét khi

[coung dao ziet qi]

Le sabre dur montre sa puissance.

Tha phéap

Techniques de main

B cwong dao
Techniques de tranchant de main

Cuong dao khai mén

[coung dao crai mone]

Le sabre dur ouvre la porte.

Photos

Tha phéap

Techniques de main

B¢ thdi son
Techniques de coups de poing.

Théi son hud vire

[trol seun hou vouc]

La montagne frappe de la droite
vers l'intérieur.
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Tha phéap

Techniques de main

B thoi son

Théi son long tign

[trol seun long tiene]

frapper la montagne comme le
dragon qui médite.

Tha phap

Techniques de main

B phugng duc

Phugng duc kim chung

[foune iouc kim chung]

L'aile du phénix frappe la cloche
d'acier.

Tha phap

Techniques de main

B phugng duc

Phugng dyc hoanh phong

[foune iouc one fong]

Sous le vent I'aile du phénix se
déploie sur I'horizon.

Techniques de pied

Long thiang aréc

[Long Trang Ceuc]

Cudéc phap N @i Tio dia arée [Tao Dia Ceuc] Byl ol
Techniques de pied
Cudc phap Tién cuéc Le coup de pied de I'envol du

dragon

5
B
b
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Cuoéc phap Hoanh aréc T . LLiéne Hoan Geuc] Enchainement de coups de pieds |
Techniques de pied Coups de pied circulaires. circulaires
Cuoéc phap Hoanh aréc T . LLiéne Hoan Geuc] Enchainement de coups de pieds |
Techniques de pied Coups de pied circulaires. circulaires
Cuéc phap IFETH e Dio ngaic aréc [dao Gnoac Ceuc] Balayage qui accroche. 2

Techniques de pied

Coups de pied circulaires.
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