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Photos

Techniques Catégories Nom en vietnamien |Prononciation |Signification
B@ Phé.p Thuwong b Lap thn [Lep Teun] Position droite position dite
Techniques de positions Positions hautes U * « rassemblée »
Bo Phap Thueng bp Gty — Position dite

Techniques de positions

Positions hautes

«de préparation »

Bo Phap

Techniques de positions

Thwgng bd
Positions hautes

Lién hoa tan

[liéne hoa teune]

Position de la fleur qui se referme,
dite « du lotus »

A - .
B(.’ Phap N Thuong b) Hac tan [Hac Teun] Position de la grue.
Techniques de positions Bosttiopsihalites
A p "
B¢ Phap Thugng b) Dac hanh vil tén [Dock HanVouTeun] | Position du marcheur solitaire.

Techniques de positions

Positions hautes

Bo Phap

Techniques de positions

Thwgng bd
Positions hautes

Pi son tan

[di seun teun]

Position qui pousse la montagne.
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BQ Phap Trung b Xa ty tin [Ksa Teu Teun] Position du petit serpent.
Techniques de pOSitiOnS Positions moyennes.
B
A z . i (
Bo Phap Trung b Am duwong tin [Am Zouong Teun] Position du yang et du yin. 1 P
Techniques de pOSitiOnS Positions moyennes. .
B(-) Phap Trung bé Hoi nhi Tan [hoi gni teun] Position du cheval dragon. 1
Techniques de pOSitiOnS Positions moyennes.
B@ Phé.p Trung b oA [Tohen MaTeur] Position du salut (ou du sabot) du | 4
Techniques de pOSitiOnS Positions moyennes. cheval
B@ Phé.p Trung b Binh tin [Din Teur] Position du cara.ctére Dinh ou du 1
Techniques de pOSitiOnS Positions moyennes. pic.
Bo Phap Trung b Nhi tan Ni Teur] Position de la licorne 1

Techniques de positions

Positions moyennes

Page 2 sur6

Ce document ne peut étre reproduit sans I'autorisation du vvdce.



That Thap Nhj Huyén Cong - Clru-Long V6-Dao

Livre du Vo sw
maj: 10/02/2013

Techniques

Catégories

Nom en vietnamien

Prononciation

Signification

Bo Phap

Techniques de positions

Trung b
Positions moyennes.

Trung binh tan

[Tchoum Bin Teun]

Position du juste milieu.

Photos

A - N
_B(.) Phap » Ha bd Toa tén [ToaTeur] Position assise.
Techniques de positions Rositionsibasses
A - N
B(.) Phap » Ha b‘-) Ha ma tan [HaMa Teun] Position du cheval couché.
Techniques de positions Rositionsibasses
A - N
B(.) Phap » Hg b‘-) Ngoa tdn [Gnoa Teun] Position allongée
Techniques de positions Rositionsibasses
A - N
B(.) Phap H:;\ b() Qui tan [Cui Teun] Position de la tortue ou a genoux

Techniques de positions

Positions basses
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Thu phap B@ thoi son Hoanh son [oine seun] Contourner la montagne. 1
Techniques de main Techniques de coups de poing.
Thi phap B4 théi son Bat son {bat seun] Abattre la montagne. 1
Techniques de main Techniques de coups de poing.
Thu phap B9 théi son Théi son [trol seun] Arréter la montagne. 1
Techniques de main Techniques de coups de poing.
Thi phap B4 théi son Bison {di seun] Déplacer Ia montagne. 1
Techniques de main Techniques de coups de poing.
Cu'O'C phap Tien créc Bic tiéu aréc [Dock Tiou Ceuc] Le coup de pied solitaire 1
Techniques de pied Coups de pied vers I'avant.
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Cuoéc phap Tién cuéc T0 phong arée [Teo fong Ceuq Le coup de pied des vents
Techniques de pied tournoyant
Cuoéc phap Tién cwéc Biio o crée @ Le coup de pied qui contourne la
Techniques de pied montagne.
Cudc phap e Bang long aréc [B-un-g Long Ceuc] La patte du dragon.
Techniques de pied
Cuéc phap UG Griie Loi cong arée [Loi cong Ceuc] Le coup de pied de la foudre.
Techniques de pied
Cuéc phap UEN @i Coup de pied oblique
Techniques de pied
Cudc phap Tién cudc

Techniques de pied

Cou”de pied latéral bas
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Cuoéc phap Hoanh ardc Lt van arée [LeouVan Ceuc] Le coup de pied des nuages 1

Techniques de pied

Coups de pied circulaires.

flottants.

Page 6 sur6

Ce document ne peut étre reproduit sans I'autorisation du vvdce.



