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Techniques Catégories Nom en vietnamien Prononciation Signification Photos

Le coup de pied solitaire 1

3

3

Balayer le  sol. 2

1

1

2

La patte du dragon. 1

Le coup de pied de la foudre. 1

Coup de pied oblique 1

Cou^de pied latéral bas 1
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Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Tiền cước
Coups de pied vers l’avant. 

Ðộc tiêu cước [Dock Tiou Ceuc]

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Tiền cước
Coups de pied vers l’avant. 

Kim tiêu cước [Kim Tiou Ceuc Le coup de pied comme la pointe 
d’acier.

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Tiền cước
Coups de pied vers l’avant. Thiết tiêu cước [Trièt Tiou Ceuc] Le coup de pied comme le talon 

de fer.

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Tiền cước
Coups de pied vers l’avant. Tảo địa cước [Tao Dia Ceuc]

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Tiền cước
Coups de pied vers l’avant. 

Tảo phong cước [Tao fong Ceuc] Le coup de pied des vents 
tournoyant

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Tiền cước
Coups de pied vers l’avant. 

Ðảo sơn cước [Dao seun Ceuc] Le coup de pied qui contourne  la 
montagne.

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Tiền cước
Coups de pied vers l’avant. 

Long thăng cước [Long Trang Ceuc]
Le coup de pied de l'envol du 

dragon 

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Tiền cước
Coups de pied vers l’avant. Bàng long cước [B-un-g Long Ceuc]

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Tiền cước
Coups de pied vers l’avant. 

Lôi công cước [Loi cong Ceuc]

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Tiền cước
Coups de pied vers l’avant. 

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Tiền cước
Coups de pied vers l’avant. 
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La ruade de la licorne espiègle. 3

3

La ruade du cheval. 3

2

2

1

Balayage qui accroche. 2

5

4

L’unique qui monte vers les cieux. 4

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Hậu cước   
Coups de pied vers l’arrière. 

Câu liêm cước [Cao Lim Ceuc]

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Hậu cước   
Coups de pied vers l’arrière. Hổ vỉ cước [Ho Vi Ceuc] Le coup de pied de La queue du 

tigre.

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Hậu cước   
Coups de pied vers l’arrière. Nghịch mả cước [Gnieuc Ma Ceuc]

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Hoành cước 
Coups de pied circulaires. Liên hoàn cước [Lin Hoan Ceuc] Enchaînement de coups de pieds 

circulaires

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Hoành cước 
Coups de pied circulaires. Liên hoàn cước [Lin Hoan Ceuc] Enchaînement de coups de pieds 

circulaires

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Hoành cước 
Coups de pied circulaires. Lưu vân cước [Leou Van Ceuc] Le coup de pied des nuages 

flottants.

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Hoành cước 
Coups de pied circulaires.

Dảo ngoặc cước [dao Gnoac Ceuc]

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Phi cước   
Coups de pied sautés.

Ðồng tước song phi [dong tueuc song Fi] Le petit oiseau qui vole les 2 
pattes en avant.

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Phi cước   
Coups de pied sautés.

Phi bang sát cước  [Fi Bang Sa Ceuc] Le papillon qui vole par-dessus le 
lac.

Cước phapCước phap  
 Techniques de pied.

Phi cước   
Coups de pied sautés. Thăng thiên độc cước [Tran Trin Doc Ceuc]
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