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Position droite position dite
« rassemblée »

Phép Thuong b

o Lip tén [Lap Teun]
Techniques de positions. Positions hautes

B§ Phép Thuong by Chusn bi tchuan bil (e

chhniqucs de pnsilions. Positions hautes «de préparation »
Phap Thugng by et liene hao teune] Position de la fleur qui se
Positions hautes referme, dite « du lotus »

Techniques de posi

Phap Thugng by

b o Hac tén [Hac Teun] Position de la grue.

Techniques de positions. osiions hautes

Phip Thuong b Doc hanh vi tén (Dock Han Vou Teu) | Postion du marcheur soltaire
Techniques de positions. Positions hautes

Pllﬂl) ' "“‘?"ﬂ/ bo i son tén [di seune teun] Position qui pousse la montagne.
Techniques de positions. Positions hautes

Phiép _ Trunghp Yot thn Ksa Teu Teun] R
Techniques de positions. Positions moyennes

Ph‘l’ ,, Trung by : Am duong tén [Am Zouong Teun] Position du yang et du yin.
Techniques de positions. ositions moyennes

Ph‘p Trung bo Ho nhi Tan [hoi gni teun] Position du cheval dragon.

Techniques de positions. Positions moyennes

Position du salut (ou du sabot) du

B{ Phip Trung by

5 Chio ma tan [Tchao Ma Teun]
Techniques de positions. Positions mayennes
B Phd _ Trunghp . R Position du caractére Dinh ou du
Techniques de positions. Positions mayennes e
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B{ Phip

Techniques de positions.

Trung b§
Positions moyennes.

Nhi tén

INi Teun]

Position de la licorne

B Phép

Techniques de position:

Trung bj

Positions moyennes.

Trung binh tén

[Tehoum Bin Teun]

Position du juste milieu.

- Le
Techniq..el: E:,posmo..s_ wmfyl.iul«,?m sses Hama tin [Ha Ma Teun] Position du cheval couché.
Tmhﬁ.}: E:)posiﬁo“s_ Pm?.faml«"zl, e Ngoa tan [Gnoa Teun Position allongée

Bﬁ Pllip i Qui tan [Cui Teun] Position de la tortue ou  genoux

Techniques de positions.

Positions basses
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