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Etablir un contact physique 

Développé des capacités 

cognitives 

Evacuer et exprimer des tensions 

 

Rééduquer, renforcer, 

motiver. Développer 

des capacités 

physiques. Etablir une 

relation sportive. 

Evacuer et exprimer 

des tensions 

 

 

 

Rééduquer, renforcer, 

motiver. Développer des 

capacités physiques. 

Etablir une relation 

sportive. Travail martial 

possible en opposition :   

handi VS handi ou handi 

VS valide. Utilisation de 

bouclier, gants et casque 

 

 

Travail martial avancé 

possible « quyen-combat-

song luyen ». 

Nécessité d’adapter ou de 

modifier les outils selon le 

handicape. 

Possibilité d’intégration ds 

les salles avec des cours 

spécifiques. 

Travail martial normal et 

complet, possibilité de 

travailler avec les autres 

élèves.  

POLYHANDI LOURD : 

AVC, AUTISTE, TRAUMA 

CRANIEN, IMC, MV/NV +…  

POLYHANDI LEGES –HANDI 

MOTEUR LOURD: 

AVC, AUTISTE, TRAUMA 

CRANIEN, HEMI, IMC, TETRA 

HAUT. 

 

HANDI MOTEUR ET /OU 

SENSORIEL AVEC DES 

CAPACITEE S PHYSIQUES 

TONIQUES, DEF INT LOURD 

AVC,  TRAUMA CRANIEN, 

HEMI, IMC, TETRA BAS, 

MV/NV, T21. 

 

HANDI MOTEUR /EMPUTE OU 

SENSORIEL  AUTONOME,  

RETARD INT. 

AVC,  TRAUMA CRANIEN, 

HEMI, PARA, EMPUTE, 

MV/NV, SOURD, T21, RI, 

MALFORMATION LOURDE. 

HANDI MOTEUR OU EMPUTE 

VALIDE,  HANDI SENSORIEL  

LEGE, RI LEGE 

AVC,  TRAUMA CRANIEN, 

HEMI, EMPUTE,  T21, RI, MV, 

MALFORMATION LEGERE. 

 

 


