| es Hautes-Alpes

etelgnent les lumieres
pour allumer les etoiles

Le 24JU]||Et, a l'occasion des Nuits des étoiles, 71 communes des Hautes-Alpes
ont coupé leur éclairage public. Une initiative sans précédent en France, qui pourrait bien
inciter les élus a s'engager pour la protection du ciel nocturne.
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L E mistral souffle un peu ce soir-1a dans le village médié-
val de Rosans, niché au cceur de la vallée du Buéch,
dans les Hautes-Alpes. Ils sont pourtant une quarantaine de
courageux a s'étre donné rendez-vous un peu avant 23 h au
sommet de la Tour carrée. Perchés en haut du monument, ils
attendent, impatients. Quelques minutes plus tard, a 'heure
dite, les lampadaires en contrebas s'éteignent les uns apres
les autres. Méme les puissants projecteurs éclairant la tour
s'assombrissent. Une fois plongé dans I'obscurité, le groupe
leve les yeux au ciel. Tberlués, les compagnons d'un soir
découvrent alors au-dessus d'eux la Voie lactée dans toute
sa splendeur. “Jamais je n'avais vu les étoiles briller comme ¢a,
lance I'un d'eux. C'est merveilleux.”
Ce 24 juillet a Rosans, comme dans 70 autres communes
des Hautes-Alpes, les éclairages publics ont cessé d'illu-

miner inutilement le ciel. A 23 h, ils ont été coupés pour
une heure au moins. Histoire de permettre a tous de
contempler la volte étoilée. L'initiative est une premiére !
Jamais en France, une telle opération ne s’était déroulée a
1'échelle d'un département.

A Vorigine de cette idée, le Comité départemental du
tourisme. Le 2 juin, il adresse un courrier aux maires du
département pour les inciter a éteindre leurs candélabres
lors des Nuits des étoiles, les 24, 25 et 26 juillet. Au final,
c’est un franc succés puisque preés de la moitié des élus
répondent a I'appel. M&me Gap et Briangon, les deux plus
grosses villes, se lancent dans l'aventure en s'engageant
a éteindre certains quartiers. “Cet enthousiasme fait plai-
sir @ voir, raconte Sylvain Bumat, du Comité du tourisme,
un peu nerveux quelques heures avant le lancement de

Avant, aprés. Le 24 juillet, dans le village de Rosans, les lampadaires ont été éteints pour laisser la place aux étoiles. A gauche, on voit bien
le halo lumineux engendre par les éclairages qui géne énormement Uobservation de la votite céleste.
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Lopération d’extinction des lumiéres dans les Hautes-Alpes a été organisée a 'occasion des Nuits des étoiles. Une aubaine pour les clubs
d'astronomie, qui ont pu accueillir le public sous un ciel vierge de toute pollution lumineuse.

I'opération. Dans certaines communes, les élus eux-mémes
vont se déplacer pour couper les disjoncteurs. Et @ Nossage-
et-Bénévent [un hameau de 12 habitants, NDLR], le maire
propose méme d'éteindre les lampadaires toute l'année !”

Les "Nuits" comme caisse de résonance

Il faut dire qu’en termes d'extinction des feux, le départe-
ment n'en est pas vraiment a ses débuts. En effet, chaque
année depuis sept ans, des rencontres entre astronomes
amateurs ont lieu autour du lac de Serre-Poncon. A 4
cette occasion, les communes organisatrices cou- |
pent leurs lumiéres a tour de réle pour chaque
soirée d'observation. Emballés par le concept, les
responsables du tourisme ont alors l'idée de 'éten-
dre a I'ensemble du département. Principale
motivation : faire des Hautes-Alpes, qui vit
470 % du tourisme, un haut lieu de l'astro- &
nomie de loisir. Le département posséde &
e
mg [
Pour Sylvain Bumat, du Comité départemental -

du tourisme, ce genre d'action est indispensable
pour sensibiliser les élus locaux.

de solides atouts en matiére de qualité de ciel. Il compte
parmi les moins peuplés de France, aucune autoroute ne le
traverse et il abrite peu d'industries. Rapidement, les Nuits
des étoiles sont donc choisies comme caisse de résonance
pour faire la promotion du département.
Afin d’inciter un maximum de maires 4 se joindre a
I'événement, outre la protection du ciel nocturne, sont
mises en avant les économies d'énergie (et donc de fac-
tures d'électricité) réalisées en éclairant moins.
Le courrier appelle méme les élus 4 convaincre
leurs administrés d'éteindre leurs propres
lumiéres. L'argument a beau étre symbolique
(les économies dégagées en une seule nuit, voire
quelques heures, sont négligeables), il fait mouche.
“Ca a été la clé pour faire adhérer les élus”,
reconnait Sylvain Bumat.
Mais peu importe. “L'opération a le mérite
d’exister, note Sylvain Roux, animateur du
club d'astronomie Copernic, basé a La
Roche-des-Arnauds, ot 200 personnes
sont attendues ce soir-1a pour profiter

d'un ciel vierge de toute pollution eee
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semble en tout cas étre bien passé. Au
milieu du groupe, Marc Bretton, le guide de
la soirée, astronome amateur et membre
de 1'Association nationale pour la protec-
tion du ciel et de 1'environnement noc-
turnes ™, n’a pas besoin de longs discours
pour expliquer la nécessité d’éclairer
moins. Les astres parlent d'eux-mémes.
Et dans son télescope, les spectateurs du
ciel, ravis, se succedent pour contempler
les satellites de Jupiter, I'amas d"Hercule
ou encore la galaxie d' Andromede.

Permission de minuit

A minuit, malheureusement, le spectacle
prend fin. A droite et 4 gauche, les lampa-
daires reprennent vie dans le village. Et
bient6t, un halo aveuglant masque 1'hori-
zon & 360°. Un peu décu, le groupe redes-
cend les marches de la tour. A Rosans,
le maire n'a pas o0sé, contrairement a la
majorité des autres communes, couper les
lumiéres toute la nuit. “Pour des questions
de sécurité”, confie Jean-Marc Ferrero,
adjoint au maire, présent a la soirée d'ob-
servation. “Ce genre d'a priori a la vie dure,
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Ce 24 juillet, I'association d'astronomie Copernic a fait le plein de curieux du ciel. Sylvain Roux [a gauche], un estime Marc Bretton, rangeant avec soin

des animateurs, réve de montrer un jour les étoiles en plein ceeur des villes du département.

sse lumineuse. Cela crée un précédent : si on l'a fait une

son 200 mm dans le coffre de sa voiture.
Mais I'événement de ce soir peut contribuer
a faire changer les mentalités.”

Jfois, on peut le refaire. Et apporter les étoiles a tous, méme en  L'homme sait de quoi il parle. La pollution lumineuse est

plein cceur des villes.” Et Sylvain Bumat de poursuivre :

“Une action comme celle-ci permet de sensibiliser
aux enjeux d'un éclairage plus raisonné. Les maires
pourront alors s’engager davantage dans des gestes
concrets comme allumer un lampadaire sur deux a
certaines heures de la nuit, utiliser des ampoules
basse consommation, etc. Mais on ne change pas
les habitudes du jour au lendemain, et il va falloir
répéter 'opération pour faire évoluer les choses.”
En haut de la tour de Rosans, le message

Marc Bretton a monté un gite astro avec sa femme.
Cet astronome amateur se bat avec ferveur pour la
protection du ciel nocturne dans le département.

|.a France dans le noir
le 24 octaobre °

N Aprés le département des Hautes-Alpes, la France entiére golitera-t-elle
au plaisir de la nuit noire, ce 24 octobre 7 A loccasion des Nuits
galiléennes [lire p. 90), lassociation Agir pour lenvironnement appelle les

i communes de |'Hexagone & éteindre leurs lumiéres. Objectif : faire prendre
\ conscience de la pollution lumineuse et de la surcansommation d'énergie.

i Observations des étoiles et de la faune nocturne sont au programme afin de
i sensibiliser le public & limportance de la nuit noire ",

: (1) Liste compléte des activités sur www.jourdelanuit fr
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son ennemi juré. Originaire de Lyon, il a ouvert voici
trois ans avec sa femme un gite astro a coté de
Rosans. Les touristes de passage profitent ainsi
du matériel d'observation mis a disposition a
quelques pas de leur chambre. D'ici peu, le cou-
ple envisage méme d'installer un télescope de
80 cm sous une coupole, dans la vieille bergerie
qui jouxte la maison, et de mettre a disposition
des amateurs des instruments pilotés & distance
" par Internet. “Pour réaliser tout ca, il faut absolu-
& ment continuer a préserver le ciel, déja noir dans
B la région”, expligue-t-il.
. D'oulidée qu'il a eue, avec d'autres acteurs
"~ du coin, de créer une sorte de réserve de
ciel étoilé a I'intérieur du pays Sisteronais-
Buéch, a cheval sur les Hautes-Alpes, les Alpes de Haute-
Provence et la Dréme. Les communes qui le souhaitent
signeraient une charte dans laquelle elles s’engageraient a
éteindre les lumiéres a certaines heures, a baisser la puis-
sance des lampadaires et & ne plus éclairer les monuments.
A la clé, pour elles, des économies non négligeables dans
leur budget. Marc Bretton a bon espoir de voir le projet
aboutir, d'autant que des fonds européens (pour le déve-
loppement du tourisme en milieu rural) pourraient bientot
financer les modifications & apporter au parc d'éclairage
public. Plus que jamais, dans les Hautes-Alpes, les astres
n’ont pas fini de briller. @

(1) Site internet : www.anpcen.fr
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