Suggestions de menus pour la semaine n° 36

midi soir
Lundi terrine de gueux tarte seche aux tomates
(tome1-p.19) - € (tome1-p.7) - €
Mardi poisson en papillote riz flan de courgettes
(tome1-p.11) - € (tome1-p.19) - €
fromage
Mercredi | spaghetti carbonara haricots verts au chorizo
(tome=2-p.47) - €
Jeudi cotelettes de porc au citron camenberts coulants
(tome2-p.51)-€ (tome=2-p.48) - €
pommes de terre salade
Vendredi | omelette aux champignons tarte provencale
tagliatelles (tome 2-p. 28) - €
Samedi escalopes de dinde a la mozzarella toasts
(tome1 -p.9g) - € (tome=2-p.33) - €
Dimanche | crumble ala tomate Restes de la semaine
(tome=2-p.17) - € ou
porc a la jamaicaine Gotiter-diner
(tome 2 - p. 54) - €€
pommes de terre
tartelettes au sucre et glace a la
vanille
(tome 2 - p. 60) - €

Joyeuse Cuisine et Bon Appétit !




