
   

  Suggestions de menus pour la semaine n° 7 

 midi soir 

Lundi Terrine de gueux 

(tome 1 - p.19) - € 

 

Tourte au reblochon 

(voir blog) - € 

 

Mardi 

 

Poulet rôti - frites 

 

Haricots verts au chorizo 

(tome 2 - p.47) - € 

 

Mercredi Lasagnes  

(tome 2 - p.35) - € 

 

Soupe aux épinards 

(tome 2 - p.21) - € 

Oeufs cocotte  

(tome 1 - p.6) - € 

 

Jeudi Rôti de porc au lait- pommes de 
terre sautées  

(tome 2 - p.55) - € 

 

Tarte aux petits pois 

(voir blog) - € 

 

Vendredi Pâtes de la mer 

(tome 1- p. 14) - €  

 

Soupe aux carottes 

Croûtes au fromage 

(tome 2 - p.21 et 36) - € 

 

Samedi Confit de canard aux deux pommes 

(tome 1 - p.34) - €€ 

 

Gratin picard 

(voir blog) - € 

 

Dimanche Salade d'endives 

Pot au feu - riz 

(tome 1 - p.22) - €€ 

Pana cota 

(tome 2 - p.82) - € 

 

Restes de la semaine 

ou 

Goûter dîner 

 

Joyeuse Cuisine et Bon Appétit !  



 


