Suggestions de menus pour la semaine n° 50

midi soir

Lundi Purée et cordons bleus Gratin d'aubergines

(tome1-p.15) -€

Mardi Rouelle de pore Tarte provencale
(tome 2 -p.52)-€ (tome 2 -p.28) - €

Mercredi | Terrine de gueux Endives poélées
(tome1-p.19)-€ (tome 2 - p.25) - €

Jeudi Blanquette de poulet - riz Haricots verts au chorizo
(tome1-p.24)-€ (tome 2-p.47) -€

Vendredi | Pates dela mer Galettes de pommes de terre - salade
(tome1-p.14)-€ (tome 2 -p.91) -€

Samedi Chou blanc au porc et aux pommes | Bl au four

(tome1-p.g9)-€ (recette jointe) - €

Dimanche | carottes rapées Restes de la semaine
Confit de canard aux deux pommes | OU

(tome 1-p. 34) €€ Gofiter diner

Tarte aux poires et chocolat

(tome 2 - p. 70) - €

Joyeuse Cuisine et Bon Appétit !



