
   

  Suggestions de menus pour la semaine n° 46 

 midi soir 

Lundi Côtelettes de porc sauce citron 

(tome 2 - p.51) - € 

Tagliatelles  

Pommes de terre aux olives 

(tome 1 - p.13) - € 

 

Mardi 

 

Poulet basquaise - riz  

(tome 2 - p. 56) - €€ 

  

Soupe de choux fleur 

(tome 2 - p. 20) - € 

Fromage   

Mercredi Steaks frites 

 

Gratinée à l'oignon 

(tome 2 - p. 27) - €  

 

Jeudi Terrine de gueux 

(tome 1 - p. 19) - €  

 

Tarte aux brocolis et roquefort 

(tome 1 - p. 17) - € 

Vendredi Poisson en papillote - riz  

(tome 1 - p. 11) - €  

 

Pâtes de la mer 

(tome 1 - p. 14) - €  

 

Samedi Chou blanc au porc et aux pommes 

(tome 1 - p. 9) - € 

Galettes de pommes de terre 

(tome 2 - p. 91) - €  

 

Dimanche Feuilletés au chèvre 

(tome 1 - p. 33) - €  

Poulet au chorizo 

(tome 2 - p. 37) -€   

Tarte Tatin 

 

Restes de la semaine 

ou 

Goûter dîner 

 

Joyeuse Cuisine et Bon Appétit !  

 


