Suggestions de menus pour la semaine n° 40

midi soir
Lundi Spaghetti carbonara Galette de pommes de terre
(tome 2-p.91) - €
Mardi Andouillettes - purée Poélée de carottes -lardons -riz
(tome1-p.16) - €
Mercredi | Roti de pore a la confiture soufflé
(voir blog) - € (tome2-p. 30) - €
Jeudi Escalope de dinde a la mozzarella Tourte jambon fromage
(tome1-p.9g) - € (tome1-p.18) - €
Pates
Vendredi | Omelette aux champignons Tarte aux poires et a la fourme
. d'Ambert
Riz
(tome1-p.38) - €
Samedi Confit de canard aux deux pommes | Pizzas maisons
(tome1-p. 34) - €€
Dimanche | Crumble de tomate Restes de la semaine
(tomez2-p.17) - € ou
Poulet au cidre Gotiter-diner
(tome1-p.7) - €
Terrine aux spéculoos
(voir blog) - €

Joyeuse Cuisine et Bon Appétit !




